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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。

阿金（化名）没想到自己会
感染新冠病毒。

日前，他抱着对自己负责、
对别人负责的心态，在免费核
酸检测点做了检测。次日，他
被告知核酸结果异常，随后确
诊新冠肺炎。目前，阿金正在
复旦大学附属华山医院北院
隔离治疗。

他告诉记者，确诊后他一直
没有症状，后来开始发高烧，一
度烧到 39摄氏度，并伴有浑身
酸痛、无力感，此后的几天里，还
出现了头疼、鼻塞、咽喉疼等症
状，坚持服药治疗后，目前已经
基本好转。

阿金今年 29 岁，春节后来
的上海。他称，现在想尽快出院，
好好找工作。面对新冠病毒，他
想对上海市民说，这个病毒并不
可怕，发病周期基本和感冒类
似，只不过传染性更强。他还称，
无论什么时候，健康都是第一位
的，尽量保护好自己，戴好口罩。

以下是阿金的口述：

“不至于轮到我”

3月17日那天，我在徐汇区
路过一家商场，有免费做核酸的
检测点，我心想对自己负责，也
对别人负责，还是做个核酸吧，

而且有了核酸报告，之后的出行
都方便点。没想到的是，我竟然
确诊了。

那天下大雨，做核酸的队伍
很长，我没带伞，排队时蹭了别
人的伞。听说商场的这次检测，
是 10 人混检的，结果有异常后
会再进行复检。做完核酸后，我
就回到住的宾馆了。

18日凌晨5点多，我正在睡
觉，接到防疫部门的电话，说我
的核酸结果异常，让我待着不要
出门，会有人联系我，上门采样
复检。我心想，一共 10 个人呢，
不至于轮到我。

当天下午，工作人员给我采
样后告知我，如果没人联系我，
就表示没问题，如果有人联系
我，那基本就是120救护车来载
我去指定地点先隔离。

一直到 19 日的中午，还没
有人联系我，我觉得应该没什么
了，下午 2 点左右，我听到了宾
馆外面救护车的声音，他们是来
接我的。

其实，那时我还是有些恍
惚，不相信自己感染了，因为我
完全没有症状，也没有任何不舒
服，和正常人一样，所以我觉得
这个新冠病毒没有那么可怕。

20日晚上，我被转运到了位
于宝山区顾村镇的华山北院。

“一度烧到39℃”

来到华山北院后两天，也就
是22日，我开始有症状了。

早上起来就开始发高烧，
一度烧到 39 摄氏度，人是有意
识的，但没有力气，眼皮睁不
开，浑身酸痛。医生给了退烧药
和莲花清瘟，吃了药我一直躺
在床上。

第二天，体温有所下降，
38.5 摄氏度，身上没那么酸疼
了，但头特别疼。又吃了一天
退 烧 药 ，医 生 说 这 是 正 常 症
状，让我再坚持坚持。到了那
天晚上，体温退到了 37.8 摄氏
度左右。

第三天的症状和前两天不
太一样，早上起来喉咙痛，到了
晚上开始咳嗽，鼻塞、流鼻涕。第
四天，退烧了，身上也不疼了，感
觉有些力气了。从第四天开始至
今，其他症状都已经消失，唯独
有一点点咳嗽，不过不影响生
活。

除了吃药治疗，我每两天还
要进行一次核酸检测。从来到华
山北院到 27 日，我做了三次核
酸了。

其实想想发高烧那两天，我
还是没有怎么害怕这个病毒。

一同住院的，原本有 4 个
人，一个70多岁的老大爷，因为
有基础病，后来转运到金山那边
治疗了，另外一个 60 多岁的大
爷，27日康复出院了，现在在酒
店隔离。

问了几个出院在酒店隔离
的病友，他们普遍都说，还是有
点咳嗽，和我现在一样。我感觉
现在的新冠肺炎，有点像感冒又
不完全相同，基本上三五天症状
就没了，就是发烧的症状来得特
别快，但去得也快。

现在症状已经消退了，心里
更淡定了，我应该也快出院了
吧。

“想在上海找份
谋生的工作”

我是江西人，今年29岁，之
前在北京工作，今年春节后，我
从江西来到上海，准备在这里找
份谋生的工作。

2 月底来到上海开始住宾
馆，前段时间找到一份销售的工
作，干了一个星期觉得不适合就
辞了。上海有了疫情后，我还找
了临时防疫保安的工作，但他们
说已经不缺人了。

我还做了几次日结的工作。

再后来，就是3月17日，我去做
核酸查出确诊，开始了隔离治疗
的生活。

我在上海也没有认识的亲
戚朋友，确诊时，在家庭群里和
他们说了下，他们不停给我发消
息，让我心态好点。我想把经历
和感受告诉他们，让他们知道这
其实没什么，即便感染了，靠身
体自身条件和治疗能够痊愈，让
他们放心。

开始发烧的时候，我倒没有
跟父母说，等烧退了我才说的。
现在我已经基本没症状了，他们
也放心了些。

这也是我很想对上海其他
人说的，这个病毒并不可怕，发
病周期和感冒类似，只不过传染
性更强，发病症状上略有不同，
感冒刚开始可能不会一下子就
发高烧。另外还想说的是，健康
是第一位的，尽量保护好自己，
口罩要戴好。最后一点就是，要
珍惜现在的工作。

透过病房的窗户向外看，顾
村公园的樱花开得正好。现在，
我每天睁开眼就想赶紧出院，住
院太久了不习惯，更主要的是工
作没着落，但是没办法，我只能
让自己以一种平和的心态去面
对。

据澎湃新闻

一位新冠感染者的自述——

“本想不至于轮到我，症状来得快去得也快”

近日，2022 年全国硕士研
究生统一招生考试进入复试阶
段，有关考研复试、调剂的相关
话题引发社会关注。尽管教育部
早已明令禁止教培机构所谓“保
录包过”的宣传及“助考”行为，
但记者调查发现，广州有不少教
育培训机构在“考研热”中看到
商机，在招揽生源时开设“包过
班”“保录班”，宣称“不过退费”

“复试必过”“与高校合作”“有调
剂资源”，仍明示、暗示“保录包
过”。这些宣传话语是否可信？这
些机构如何运作？考研培训乱象
如何解决？

“不过退费”成高
级考研班“基础服务”

近日，记者在位于广州市天
河区的启航教育了解到，该机构
的考研课程分为高分班、上研
班、初试超越班、全程保录班四
种类型，其中后两者设置了“签
订协议，不过退费”的条款，在该
条款下面，特别注明了“按协议
退费”字样。

“按协议退费”如何退？如果
考生有一门分数未过线，则退还
学费的10%，如果有两门分数未
过线，则退还学费的 20%，以此
类推，最多退还学费的 50%。记
者发现，“不过退费”如今似乎成
为了教培机构行业竞争、招揽生
源的重要“招牌”。无独有偶，同
在广州市天河区的另一家机构
——广东新文道考研的“荣耀彩
虹卡”等班型则针对不同考生，
设置了更为复杂的退费条款。

新文道考研的李老师介绍，
飞跃班上岸率达到60%左右，荣
耀班上岸率则达到 75%—80%。

他明确表示，花钱越多，班的级
别就越高，通过率也越高。不通
过是否退费？李老师称，前四种
级别的正常班不做任何退费，只
有荣耀班会部分退费。“荣耀彩
虹卡”班型的 A 卡(58800 元，公
共课一对一50课时)不过协议国
家 线/校 线 退 10000 元 ；B 卡
(78800 元，公共课一对一 80 课
时)不过协议院线退10000元；单
科(18800元，公共课一对一20课
时) 不 过 协 议 国 家 线/校 线 退
2000元。

聚创考研的王老师介绍，超
级圆梦卡的通过率达到90%，定
向初试圆梦计划和全程通关圆
梦计划的通过率接近 100%。如
果没有过初试，报了定向初试圆
梦计划班，可以退费 10000元或
重修 A 班；报了全程班可以退
50%。其他班均为普通班次，不
退费。

各教培机构宣传的“高通过
率”是否有水分？新文道考研机
构的李老师告诉记者，目前广州

做线下考研的机构主要有新东
方、新文道、文都教育、启航教
育、聚创等，“我在不同机构都做
过，广州市面上绝对没有哪家机
构通过率能超过60%”。

所谓“定向合作”
是机构单方面行为

最近，全国各高校陆续公布
研究生入学考试复试名单，并组
织复试与调剂工作。据此前媒体
报道，有考生选择了一些标榜与
高校“有定向合作”“有调剂资
源”的教培机构，以期获得一条

“考研捷径”。
记者随机走访了天河区高

校圈附近的四家教培机构，“复
试必过”的类似表述均有出现，
工作人员声称“与高校有长期合
作”“复试的可操纵性很强”。聚
创考研的王老师强调，只要报了
他们的复试班就一定可以被录
取，“今年某同学考了中山大学

某专业初试第一名，报了 25800
元的复试班就被录取了，第二名
没有报班被刷掉了”。

然 而 ，25800 元 或 许 只 是
“初试第一名”获得了“优惠”的
特例，记者发现，想要获取此类

“特殊操作”，普遍需要 10万元
以上的“学费”，且报考学校的层
次越高，费用也越高，例如聚创
考研的“985”高校全程通关圆梦
计划学费甚至达到25.8万元。

高校负责招生的工作人员
向记者明确表示：“官方合作是
不存在的，政策红线不能踩。这
是教培机构为了吸引学生往自
己脸上贴金的单方面行为，只要
考生明确要求对方提供官方合
作协议，自然就不攻自破。”

“包过”是概率性
“赌博”和商业噱头

暨南大学新闻与传播学院
党委书记、副院长刘涛教授指

出，全球肆虐的疫情助长了国内
的“考研热”，考研培训的市场需
求越来越大，目前市面上的教培
机构大多采用套路化、固定化的
应试教学思路。谈及“包过”条
款，刘涛分析，这是一种概率性
的“赌博”。假如正常培训的学费
是 5000 元，则包过的服务可能
会收取 30000元，是正常费用的
6 倍。一般来说，六名学生中至
少能考上一名，只要一人考上，
考研机构的钱就基本赚够了。而
现实情况可能是六名学生中远
远不止一名学生考研成功，且不
成功的也不能获得全额退款，因
此，考研机构“不过退费”的“生
意经”可以说是稳赚不赔。

如何解决考研培训乱象？刘
涛建议，高校应改革人才评价体
系，在研究生考试的题目设计上
下足功夫，反套路化、程式化，真
正选拔高质量人才。同时，应持
续规范完善高校研究生招生机
制和调剂系统，避免“可操作的
空间”。此外，政府有关部门要及
时介入，审查机构培训资质，肃
清市场乱象，保障学生根本利
益。

考生遇到虚假承诺怎么办？
2018 年 6 月 30 日起实施的《营
利性民办培训机构的监督管理
办法》第三十二条明确指出：“营
利性民办培训机构应当加强招
生管理、规范招生行为。招生简
章和广告应当报审批机关备案，
内容应当具体明确，应当符合

《中华人民共和国广告法》等相
关规定。培训机构应当按照招生
简章或广告的承诺，开设培训课
程，保证培训质量，不得进行虚
假宣传，欺骗或误导学员及其家
长。”

据《羊城晚报》

考研复试几万元“包过”？
专家提醒考生：莫入话术陷阱


