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春天来了，花开了，如果你不走出家门，就
不会知道春天的阳光有多温暖。

和煦的风，吹拂着杨柳，春天的花儿开得正
好，红的、白的、蓝的，让人眼花缭乱。

春天的花儿有多美呢？读了下面这些诗词，
你才会知道。

绿杨烟外晓寒轻，红杏枝头春意闹。
——宋祁《玉楼春·春景》

（译文：条条绿柳在霞光晨雾中轻摆曼舞，
粉红的杏花开满枝头春意妖娆。）

芳树无人花自落，春山一路鸟空啼。
——李华《春行即兴》

（译文：树木秀丽无人欣赏，鲜花绽放也自
凋落。山路漫长春光无限，空荡静寂只闻鸟鸣。）

桃花一簇开无主，可爱深红爱浅红。
——杜甫《江畔独步寻花》

（译文：一株无主的桃花开得正盛，我该爱
那深红还是爱浅红？）

乱点碎红山杏发，平铺新绿水蘋生。
——白居易《南湖早春》

（译文：漫山遍野的山杏，碎红点点；新生的
绿萍，整整齐齐铺满了水面。）

面旋落花风荡漾。柳重烟深，雪絮飞来往。
——欧阳修《蝶恋花》

（译文：花瓣在微风中飞舞着。重重翠柳笼
罩在缕缕水雾之中，柳絮像漫天飞雪。）

乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄。
——白居易《钱塘湖春行》

（译文：鲜花缤纷，几乎迷了人眼，野草青
青，刚刚遮没马蹄。）

满眼游丝兼落絮，红杏开时，一霎清明雨。
——冯延巳《鹊踏枝·清明》

（译文：放眼望去尽是落絮纷纷，正当杏花
盛开，娇艳无比之际，却下起清明雨。）

开畦分白水，间柳发红桃。
——王维《春园即事》

（（译文译文：：挖开畦埂清水分灌田垄挖开畦埂清水分灌田垄，，绿柳丛中绿柳丛中
盛开几树红桃盛开几树红桃。）。）

据诗刊社

举个简单的例子：
小明总欺负小红，小红长期憋屈

下几乎不想上学，有天被小明打后回
家愤愤不平地说：“小明这么讨厌的
垃圾，怎么不去死！他只要活着我就
不去上学了！”家长听到这个怎么处
理？是训斥孩子不可以恶毒诅咒同
学，还是息事宁人，劝孩子别计较专
心学习天天向上？再或者让孩子以牙
还牙地打回去？

都不对，以上任何一种方法都可
能造成一些不健康的心理影响。我建
议的方法如下：

第一步：第一时间认同孩子此刻
的负面情感，千万不要评价对错或提
供解决方案，只是抱着孩子抚摸，同
时应和她：“小明怎么把我孩子欺负
成这个样子？这事儿是够讨厌的。”这

样做是为了让孩子觉得受到家长无
条件的支持和关爱，当孩子觉得家长
和她坐在同一条板凳上时，才能获得
安全感，也才愿意敞开心扉告诉你所
有的事实。

第二步：孩子感觉安全的时候就
会各种发泄，说出很多让人吃惊的诅
咒话语。这时候家长只要确保孩子本
身是安全的，不妨放任孩子发泄，发
泄得越彻底，进入理性的环节就越顺
利。切忌：不要评价，不要阻止，只要
确保孩子人身安全就好。

第三步：孩子发泄够了，会进入
疲累真空期，这时候不要着急问孩子
怎么想，也不要急于灌输家长的正确
理念，先满足孩子作为生物的身体需
求，让孩子在安全和亲密中慢慢恢复
元气。

第四步：孩子感觉安全后不用家
长提示，都会开始自己跟家长分享解
决问题的办法，有些办法会极其不靠
谱甚至暴力，但是家长慎用评价，只
用开放式问答继续引导孩子解决问
题的细节就好。

第五步：经过上述分析后，孩子
基本上已经被家长引导上正确解决
困难的道路，这时候家长和孩子共同
制订实施计划就好，让切实可行的计
划确保孩子可以一步步按自己的规
划，走在克服困难的道路上。

经过以上五步，其实困难本身已
经基本解决，但是解决困难不是目
的。最终目的是我们和孩子从困难中
学到了什么，以及有没有因此而成
长。

据人民教育

孩子遇到挫折的时候，是教育引导的好时刻3

春天的花有多美？
快读给孩子听

如何帮孩子如何帮孩子
从负面情绪中解放出来从负面情绪中解放出来

很多家长为了不影响孩子的学
习，对于家中很多事情都会选择隐瞒
或者报喜不报忧。但其实孩子比我们
想象得坚强，也比我们想象得脆弱，
而他们的坚强和脆弱都在哪里，是需
要每个家长细细体会、耐心呵护的。

前几天我遇到家长的咨询：一个9
岁孩子的爸爸被拘留后全家乱成一锅
粥，家长虽然对孩子隐瞒了实情，但小
孩子开始情绪不稳甚至拒绝上学，家长
非常苦恼：爸爸的情况，说还是不说？

我没有直接给出答案，而是给大
家分享了自己的一个经历。

今年初，我妈病故，这让我和女
儿深受打击，加上我妈看病欠了笔
钱，经济的压力和亲情的幻灭，让我
女儿一度对世界失望到有轻生倾向，
当时我自己也陷在伤痛中走不出来，
所以直到老师发现孩子不对，我才意
识到问题的严重性。我要先拉起自
己，再拉起女儿。

首先是我自己彻底看开：欠外债
也罢，只剩母女二人也罢，只要我俩
还健健康康活着，其他困难都是暂时
的。当我什么都不往心里去，开始踏
踏实实做事情时，我女儿也开始慢慢

好了起来。
她以前会整晚整晚哭，说自己童

年像公主一样幸福，现在居然除了我
再没任何亲人，老天好不公平……现
在，她反而会劝我：“妈妈，咱俩要好
好爱惜身体，踏踏实实工作……”

当女儿遇到挫折时，我会抱着她
问：“你看上去好难受，哭出来或捶打
什么吧。”她有时候会放声大哭，有时
候会略微迟疑：“我总这么脆弱是不
是不好？”我会告诉她：“难过痛哭或
者发泄是人的天性，我不用你坚强，
我只要你健康。”

这时候她就会边哭边说，说各种
愤怒，说各种恐惧，说各种不平……
而这种边哭边说，其实是孩子自我疗

愈的第一步——她肯打开心扉，毒素
开始往外排，而不是向内去。

这个阶段，家长是一定要慎用言
语进行劝导的。因为人在负面情绪里
时，任何基于理性的劝导都是毫无作
用的，只会激发孩子更深的愤怒和对
家长的隔阂。

说实话，小孩子哭闹搁谁都烦，
但如果换个角度思考：我们是在帮助
孩子在愤怒的阶梯里向上爬，是不是

能让自己稍微宽慰一些？
有了心理准备的家长自然稳如

泰山，而这种稳定的情绪其实也给了
孩子很强的心理暗示：“我在这里陪
着你，这事儿没啥大不了。”这种心理
暗示往往会让孩子尽快从负面情绪
中走出来。

而一旦走出负面情绪，就是你和
孩子一起探讨如何为当前困境找出
最佳解决方案的时候啦。

培养孩子的抗挫力，从接纳负面情绪开始2

孩子的抗挫力没有父母想得那么弱
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收

电话:13931760178(微信同号)
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分类广告 帮你找员工
电话：13931760178（微信同号）

代理员工招聘 资源置换

开发区公司招聘
厨师1名，男女不限，工资

4000 元左右，五险一金，月休
四天，管住。

电话：13931760178（同微）

食品销售中心招聘
送货员，业务员 10名，45岁以
下，上午送货4000-4500元，下
午做业务，提成上不封顶。
电话：15612796868李经理

沧州圣雄不锈钢
制品有限公司
1、数控操作工 15名，计件工
资：5000-10000 元；2、学徒
工 5 名，实习 2-3 个月；3、清
洗包装工2名，熟练工优先，
计件工资 3000-6000 元，日
工 ；4、质 检 员 ，2 名 ，
3000-4500 元，日工；以上人
员男女不限，公司有宿舍，公
司每月有伙食补贴，工资发
放及时。
地址：沧州市运河区 307 辅
线 大洋公司西行500米路南
(海之蓝健康平价会所院内)
乘车 226公交师院路口下车
东行500米即到
电话：13102418883

13903271776
联系人：邵经理

河北小草餐饮服务公司
招 聘

厨师 2 人：5500-6000
元；面点数人：3200-4000
元；司机 2 人：4500 元；商
务 1 人：3500-4000 元，大
专。单位管中餐，男性管
住，正常班。

电话：13903179262
（微信同号）

名泉商贸有限公司招聘
送货司机数名，月收入

6000 元以上，多劳多得，有驾
驶证者优先。另招库管一名，
待遇面议。电话：15350758771

男工20名，要求
身体健康，能够吃苦
耐 劳 ，工 资 待 遇 ，
7000-9000 元，两班
倒，单位可住，中午
有工作餐。
电话：18713092895

18632711338
地址：沧县姚官屯工
业路7号

沧州狮源塑料制
品有限公司招聘

沧州市万达塑
业有限公司招聘

文员 5 名 ，女 ，底 薪
3000元+绩效；每个月公休
4天，上保险，详情面议。

工作地点：沧州开发
区兴业路70号

乘车路线：306/307 开
发区公交终点站东行15分
钟，门口有小蓝车停靠点
电 话：15075707076
联系人：张经理

达丽美橡塑
有限公司

业务人员数名；
操作工，男女不限，60
岁以下，月薪 6000 至
8000元，包吃住。
公交：沧州市火车站坐
去李龙屯车到沙官屯
路口下车
电话：13623179950
联系人：王经理

招保安
男，60 岁以下，倒班/

正常班，身体健康。
电话：13131770988

翰熹会计招聘
公司规模扩大，现招聘财税顾问
2名，记账会计5名，实习生数
名，月休6天，法定节假日休息，
工资面议。电话：13513170531

机械有限公司招聘
车床（普车、数控）计件工人，
20-55岁，4500～9000元，包食
宿，有全勤奖，节日福利，工作简单
好学。电话：13931760178（同微）

宏洁日化公司招聘
业务员数名，男女不限，25-45岁
之间，有驾驶证会开车，早8:00-
晚5：00，工资5000-12000元。
电话：13832752955张经理
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