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慈祥的恩师
张玉仓

或许你在不经意间，突然发现柳梢泛绿
了；第二天，又在北墙根下看到一棵无名小草
悄然破土而出。这时，人们仿佛一下子感觉
到，“吃春”的季节来到了。

何为“吃春”呢？首当其冲的当数野菜。
恰逢春日和暖，三五邻居、家人或好友，手拿
小铲、竹篮，兴致勃勃地奔向田野。荠菜、苦
菜、苣荬菜、蒲公英，都是一株株嫩嫩的小
芽，小心地挖下来，回到家中仔细洗净，做汤、
做馅、蘸酱……大快朵颐中，口中是满满的鲜
香，心里是萌发的力量。“吃春”，把人的精气
神一下子从漫长的冬天中唤醒了。

春从来是大方的。那么多的纯绿色野菜
激活了人的味蕾，“吃春”的大戏刚刚拉开帷
幕。柳树芽、香椿芽、甜榆钱、洋槐花等树上的
美味又接踵而至。应接不暇的“吃春”，让孩子
们尽情撒欢，年轻人益发健壮，就连上了岁数
的老人，在“吃春”的日子里，脚步也利索了。

“吃春”，犹如一场盛宴，也是有“压桌菜”
的。在北方，有两样早春的特产是令人永难忘
怀的：

一是荠菜。它微苦中的芳香，是众多野菜
中风味最佳者。喝用它做的汤，就像是被肠胃
吸入的，滑嫩得无法形容。而做成水饺呢，让
人吃过后仍咂摸嘴。“吃春”中的第二种珍馐
呢，当然是香椿芽了。用它炒鸡蛋、拌豆腐、煎
香椿鱼、拌凉面……一户人家吃香椿，路过的
行人都要流口水的。

有位诗人说，春天是可以吃的。“吃春”的
季节是快乐的。春的美好、春的奉献、春的情
义，让人禁不住去要拥抱她。那，就让我们从
品尝开始吧！

“吃春”
冯毅
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东光县群星乒乓球俱
乐部是由五六十名中老年
乒乓球爱好者组成的。自
2012 年起，这支队伍从小
到大，从几个人逐渐发展
到现在的几十人。他们经
常在东光县南关道口处的
一间乒乓球室里切磋球
艺。

常慎江 汤延光 摄
日本《日刊现代》的一篇文章指出，

因离开孙辈而导致的老年抑郁症患者有
所增加。日本北里研究所医院精神科主
任高桥惠表示，老年抑郁症的诱发因素
中，失去亲情是很常见的原因，离开孙辈
便是其中一种。

现在，很多父母忙于工作，照看孩子
的责任往往落到老人身上。当孩子逐渐
长大，如进入学校、离家工作时，从照顾
孙辈中获得价值感的老人常会感到失去
了生活的意义，从而引发抑郁情绪。这类
抑郁多为轻度，换个环境，调整一下生
活，多可缓解。

专家提醒，老人不应只专注于照顾
孙辈，应将更多时间分配给自己的兴趣
爱好或社交生活，避免上述情况发生。当
老人出现长期郁郁寡欢、没有食欲、体重
减轻、失眠等症状时，应及时就医，诊断
是否为抑郁症。

据《生命时报》

离开孙辈

易诱发老年抑郁症
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清明节快到了，在这个
春风送暖、天朗气清的日子，
出于对逝者的追思，我的思
绪沉甸甸的。我除了深切怀
念父母，还非常怀念我的恩
师朱德俊老先生。他的音容
笑貌像我的父亲那样慈爱，
他的谆谆教诲像金色的阳光
那样温暖。

恩师朱德俊是去年冬季
去世的。我和朱老师同村，师
母是我的表姑，我们在师生
关系之外还多了一层亲情。

我的家乡沧县风化店乡
小白冢村，是沧县最东边的
一个村，邻近黄骅市。村子比
较小，共有 300多户，900多
口人，过去真正算得上是苦
海沿边。上世纪 60年代，我
小的时候，记得赶上下大雨，
满洼的水都能没过腰，各家
各户都是在水里推着簸箩收
高粱、收玉米，在水里打草。
到了秋天，洼里还有水，水里
还有不少鱼。我有时就在洼
地里捕些小鱼回来，妈妈做
熟了，我们就着饼子吃，也算
在难见油水的日子里尝到了
荤腥。到了上世纪七八十年
代，我们村还不通公路，在外
地的人过年回老家，如果赶
上积雪融化，不乘坐拖拉机
就进不了村子。

就是在这样一个贫苦的
村子里，天籁般飘荡着学童
们朗朗的读书声。

朱德俊是我们村小学的
老师，同时也是校长。学校的
老师一共就两三位，朱老师
是最“正式”的一位。我们村
的小学是土房子，复式班教
学，一个教室里既有一年级
学生，也有二年级、三年级学
生，老师先给一年级上课，然
后再给二年级、三年级上课。
学生虽不太多，但老师少，需
要各个年级兼顾，还要排除

相互干扰，老师的辛苦可想
而知。

那时，因条件艰苦，学校
会适时组织一些勤工俭学活
动。我印象最深的是我们利
用放学后的时间和放暑假期
间去地里打草，背回来在学
校过秤，然后卖掉。朱老师看
到孩子们不怕苦、不怕累，非
常高兴，就给我们各班爆爆
米花、炒黄豆。吃着老师奖励
的“美味”，同学们个个都乐
滋滋的。我们勤工俭学挣了
钱，朱老师特意为我们买回
两毛钱一张的电影票，组织
我们去沧县礼堂看电影。我
们用手绢包着干粮，步行二
三十公里，看了一场梦寐以
求的电影，电影的名字叫《闪
闪的红星》。看完以后，我们
步行回家。一路上，朱老师拉
着我们的手，边走边教育我
们要像潘冬子一样，从小就
要跟党走，坚定信念，永不回
头。

朱老师不但给学生们传
授知识和做人的道理，而且
还经常用自己微薄的收入贴
补贫困的学生。我家比较困
难，时常买不起本子和笔，朱
老师曾两次送给我大报本和
铅笔。现在看来微不足道的
一个本、一支笔，在当时就是
一个孩子通往希望前景的船
和桨。这让我一生不能忘怀。

朱老师对学生们总是舍
得花钱，其实他自己的日子
是非常拮据的。他家有 4个
孩子，平时师母一个人既操
持家务、照顾孩子，又得劳
动，粮食勉强够吃。为了生
计，朱老师经常利用课余时
间参加劳动。

朱老师宽厚和善、乐于
助人，在村里德高望重。每逢
过年，他都在学校里摆好笔
墨，给大家免费写春联，遇到

有连春联纸也不带的，他就
自己给添上。平常谁家有个
红白事、大事小情，他都到场
帮忙操持，管账目、理差事，
有条不紊。全村的老老少少
都特别敬重这位教书先生。

朱老师一生热爱教育事
业，虽身在最基层、最平凡的
教学一线，但始终心怀对不
平凡的追求。他备课认真，讲
课透彻，坚持不让一个孩子
掉队。在此基础上，他潜心研
究教学，运用新颖教法，努力
把最好、最新的知识教给学
生，千方百计地教育大家好
好学习，从小学科学，长大攀
高峰，利自己、利国家、利社
会，在学生们心里播下了奋
发向上的种子，使每一个接
受过他教育的人终身受益。

我从上小学起，到后来
学医、当医生、办学校，朱老
师的心就像一根连着风筝的
线，始终牵挂着我。我在乡卫
生院当医生时，每次回村看
望他，他都问长问短。我有了
成绩，他就给予鼓励；有了困
惑，他就耐心指点，当初的小
学老师一直是助我成长的恩
师。特别是我创办学校以来，
恩师更是关心备至，经常教
育我感恩党的改革开放好政
策，好好办学校，好好爱学
生，让学生学到真本领，为家
乡争光。后来，他经常到我创
办的学校来，传授教学和管
理经验。记得那年，恩师得知
我被沧州市委、市政府评为

“十佳教育功臣”后，非常高
兴，专门到学校来题字祝贺。
不仅如此，他回到村里，还亲
自到池塘里撒网捕鱼，让我
师母精心炸制后，给我带来。
也许是师母做鱼的技法独
特，也许是恩师捕的鱼肥美
鲜活，那次的鱼真正让我吃
出了人间至味，以至后来不

少饭店名厨做的鱼也吃不出
那种滋味。

恩师一生不但教书育
人，而且爱好书法，终有大
成。那年，他被评为中国书法
家协会会员后，特意告知我
到他家观看他的会员证书。
他自我打趣说：“玉仓，我现
在写字值钱了，据说一平方
尺 5000 多块呢。”看着老人
家高兴，我也深为老师老有
所为、老有所获感佩。我亲眼
看见过沧州市很多地方珍藏
或悬挂着他的墨宝。恩师用
小楷创作的横幅书法作品

《岳阳楼记》，隽永俊雅、意蕴
悠长，是我见过的书法中不
可多得的精品。

恩师不仅是一位儒雅的
教书先生，还有着刚毅、顽强
的品质。他晚年病重期间，顽
强地和病魔做斗争，神情始终
充满安详和慈爱。一直到去世
前，他头脑还非常清醒，不忘
教育子女、嘱咐我们，要热爱
党、热爱国家，好好工作、好好
做人、好好生活。在恩师的教
育、培养和鼓励下，这些年，一
个不足千人的偏僻小村走出
了部队将军、党政干部，走出
了一批硕士、博士，也走出了
学界英才和商界翘楚。他老人
家一生教书育人，春风化雨，
换得了桃李芬芳。

清明祭恩师，我更加感
到生活的美好、生命的可贵，
热情地拥抱生活，让有限的
生命创造最大价值，是对逝
者最好的慰藉。我一定遵照
恩师的教诲，忠诚党的教育
事业，把学校办好，多培养合
格人才，多做对社会有益的
事，拥军助学、捐资兴教，为
沧州的教育事业做出应有的
贡献。

“家里晚辈都接种了新冠疫苗，我
不常出门，就不用接种了吧？”“我是过
敏体质，还是不要接种比较好。”“我这
一身（慢性）病，万一接种后有副作用怎
么办？”

……
疫情期间，老人更应接种新冠疫

苗，但目前仍有不少老人心存顾虑，迟
迟不愿接种。

北京协和医院老年医学科主任医
师刘晓红表示，我国很多老人对新冠

疫苗接种有认识误区。例如，关于“新
冠疫苗在老年群体中副作用更大”的
问题。实际上，我国目前使用的新冠
病毒疫苗，按照相关审批要求，在获
得有关机构批准附条件上市或紧急
使用前，均开展了包括老年人群在内
的全人群的一期、二期、三期临床试
验，结果显示，疫苗具有良好的安全
性和有效性。目前，接种者最高年龄
达 106岁。

疫苗接种者有少数会出现接种部

位红肿、硬结、疼痛等反应，偶有发热、
乏力、头痛症状，但多是一过性的，无需
治疗。

在各类疫苗中，我国主打的灭活
和重组蛋白疫苗的副作用较低，例如，
接种后发热的比例为 17.61/1000000，
一般不需要处理；严重过敏反应低
于千万分之一，只要及时处理，均无
大碍。

徐梦莲

老年人更需要接种新冠疫苗
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供暖五个月，温暖如春天，万盛老年公寓欢迎您！
★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543


