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迷你厨房
让孩子体会做饭的乐趣

铁锅、灶台、调味罐、烧水壶、洗菜
篮……这些袖珍版的厨具大概只有正常
厨具的 1/10大小，乍看还以为来到了小
人国的世界。

张丽敏说，6岁的女儿很喜欢这套可
以真做真炒的小厨房。从买回来，她就迫
不及待地当起了小厨师。煎鸡蛋、煮面条、
炒青菜……女儿沉浸其中，玩得不亦乐
乎。能吃到自己亲手做出来的饭菜，女儿
觉得很有成就感。

“我小时候也会玩过家家，化身小厨
师，留下了很多美好的童年回忆，希望女
儿也能从中体会到做饭的乐趣。”

迷你厨房让孩子学习美食知识的同
时，还培养了动手能力。张丽敏说，她经
常陪在女儿旁边，等着女儿做饭给她
吃，这已成为母女俩在一起难得的亲子

时光。
张丽敏说：“我还推荐给身边的宝妈，

大家争着要购物链接，有的还专门买回来
作为礼物送给好友的孩子。”

社交平台强力推荐
用户纷纷被“种草”

记者了解到，在快手、抖音、B站、小
红书等社交平台，有不少关于迷你厨房的
短视频。在小红书上搜索“迷你厨房”关键
字，能看到 2万+篇笔记，而抖音上有关

“迷你厨房”相关话题的浏览量更是达到
上亿次。跟迷你厨房相关的短视频内容，
有不少成为博主的开箱视频。

一些博主推荐称：“对迷你厨房非常
好奇，想知道用迷你厨房做饭真的可以做
熟吗”“特意下单迷你厨房各种厨具，挑战
五花八门的家常菜”……

在平台上，也有不少小朋友录制的
迷你厨房做饭视频。记者随意点开一个

短视频，看到一个 8 岁的小男孩正在有
条不紊地做小炒牛肉：在小水龙头下先
清洗牛肉，用小刀把牛肉切成小块，再从
迷你小调味罐中倒出各种调料进行腌
制，然后开始在直径仅有 11厘米的炒锅
上爆炒。

记者看到，有不少用户在评论区留
言，询问迷你厨房的购买链接，表示也要
入手一套。可以看得出，迷你厨房能够火
出圈跟各大社交平台的强力推荐有很大
关系。感觉新鲜又有体验感，用户们纷纷
被“种草”。

电商平台热卖
价格从几十元到几百元不等

记者在某电商平台浏览发现，这类网
红迷你厨房产品琳琅满目，几乎就是一个
微缩版的小厨房。产品的销量也非常不
错，有不少店铺累计销量上万单，有的甚
至达到10万+。

这些店铺大多以“真煮可食”“安全启
蒙厨房”“网红同款”等为标题进行宣传。
其中，基础版迷你厨房的售价一般在 40
多元，升级版的价格依次增加，最贵的
400元左右。

记 者 在 商 品 评 价 区 看 到 买 家 评
价：“儿子从下午5点玩到了9点，真是打
发时间的好东西，边玩边做边吃”“我比自
家娃玩得还开心，炒菜用的是铁锅，竟然
还有铁锅开锅方法，太有意思了”“我家妞
妞做了番茄炒蛋和青椒炒肉，还顺便煮了
面条，觉得很有成就感”……

迷你厨房也存隐患
市场尚待整治规范

一时间，迷你厨房成了大人小孩“通
吃”的畅销款，市场也在急剧扩张。与此
同时，它的质量与安全隐患问题也不容
小觑。

记者了解到，有相关报道称某地市场
监管局对厨房烹饪套装玩具质量安全风
险状况开展了实验室评估，涉及到5个品
牌11批次，价格分布在72元至621元内，
结果显示部分商品存在质量安全隐患。比
如，有的加热源不符合标准要求，有的未
明示可用于食品用接触材料，有的个别小
零件不符合标准要求等。

市民王晓丽说：“孩子今年5岁，我不
会买迷你厨房的，担心操作过程中有危
险。”

一些电商平台的商家评论区也有买
家的投诉，有的说灶台不稳固，锅盖、案板
等味道太重；有的则反映手工制品不光
滑，划伤了孩子的手；还有的说孩子的手
被热锅烫伤了。

业内人士指出，迷你厨房生产商家必
须按照有关国家规定改进产品设计，完善
各类警告标识，进一步提高产品质量以及
安全性。

该人士提醒，消费者在选购迷你厨房
时要关注产品本身是否有CCC以及QS标
志。参照《玩具适用年龄判定指南》，对 9
岁以下的儿童，不建议选购具备烹饪功能
的迷你厨房。

除此之外，孩子操作迷你厨房时，还
需要有家长在旁看护和引导，以免发生意
外。

迷你厨房“迷倒”你了吗？
本报记者 田真

最近一段时间，迷你厨房依靠各大平台的短视频迅速出圈，受到了不少宝妈和
年轻人的追捧——

2

“在抖音上刷视频
的时候，看到有迷你厨
房玩具，觉得挺有意思
的 ，就 给 孩 子 买 了 一
套。”市民张丽敏说。

张丽敏所说的迷你
厨房，并不仅仅是简单的
玩具，而是一些迷你版的
厨具。这些厨具做出来的
饭菜，同样可以吃。

这种迷你厨房，麻
雀虽小五脏俱全，不但
成了4岁至12岁小朋友
尝试厨艺的选择，还受
到了一些年轻人的喜
爱。
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西高铁，圣基大厦写字楼100多平方
米，租金整年3万元可商量可便宜，水电暖
齐全，精装修。联系电话：15833764053

写字楼
出 租

长芦北大道临街6间门市，
400平方米对外出租，交通
便利，适合做仓库、办公等。
电话：13803173058

（长芦公园北侧）

门
市
出
租

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

男工20名，要求
身 体 健 康 ，吃 苦 耐
劳 ，工 资 待 遇 ，
7000-9000 元，两班
倒，单位可住，中午
有工作餐。
电话：18713092895

18632711338
地址：沧县姚官屯工
业路7号

沧州狮源塑料制
品有限公司招聘

沧州市万达塑
业有限公司招聘

文员 5 名 ，女 ，底 薪
3000元+绩效；每个月公休
4天，上保险，详情面议。

工作地点：沧州开发
区兴业路70号

乘车路线：306/307 开
发区公交终点站东行15分
钟，门口有小蓝车停靠点
电 话：15075707076
联系人：张经理

招 聘
保洁：男女不限，60 岁以
下，身体健康，正常班。
电话：2012968

开发区企业招聘
业务经理 15 名，男女不

限，50 岁以下，3000 元底薪+
奖励+提成+油补+话补。
电话：18231728700齐主任

出 租
大、小仓库、门

市，水、电齐全（三
相电），价格面议。
黄河东路
电话：13833726123

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

北环红庙村有民房、南北房各三
间，水电暖齐全，家电齐全，拎包
入住，月租1000元，长租可议。
18931753060 18931753521

出 租

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419
环境优雅，服

务细心，交通便
利，价格便宜。鑫
源养老院提高长
者的文化生活！
另常年招护理员。
市内乘29路、665路
公交车
电话：18931718321

鑫源老年公寓

上门回收，电动车电动三轮
车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218 孟先生

安
顺
车
行

篷布、格栅、土
工布、土工膜、
无纺布、绿化用
品、防汛沙袋

出 售

3503972 13582727331

招 聘
四合市场招夜间猪肉装

卸工，工资4000元，详情面议。
电话：13931760178

食品销售中心招聘
送货员，业务员 10名，45岁以
下，上午送货4000-4500元，下
午做业务，提成上不封顶。
电话：15612796868李经理

机械有限公司招聘
车床（普车、数控）计件工人，
20-55岁，4500～9000元，包食
宿，有全勤奖，节日福利，工作简单
好学。电话：13931760178（同微）
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