
守护身体的健康

谁家的鸡
一辆汽车在经过一个小村庄时，

把一只鸡给轧死了。司机捡起这只不
幸的小鸡，对一位看到这件事的小男
孩说：“这只鸡是你家的吗？”

“不，先生，我家的鸡跟它的颜
色、模样虽然一样，但它没有这么
扁。”

无标点的作文
老师：“你的题为《抢救亲人》的

作文怎么连一个标点符号也没有？”
学生：“那么急的事怎么能停顿呢？”

诈骗电话
刚才接一骗子电话：“我们是某

某银行，刚才查询发现您的银行卡昨
天在境外消费18万美元，请问是您本
人消费的么？”

我说：“是我本人消费的。”
骗子沉默了 5 秒后说：“您真能

吹，把我思路都打乱了……”

卡在了心里
“老公，我这么胖，你会不会不爱

我啦？”
“怎么会？你瘦的时候住进我心里

了，后来胖了，卡在里面就出不来了。”

这“辈子”太短了
昨晚住在了闺蜜家，和她睡一张床。
半夜，闺蜜突然转过身对我说：“这

‘辈子’太短了！”
听到这句话，我感动地流下了泪

水，心想下辈子我们还做闺蜜。
谁知闺蜜接着说：“我都盖不到脚！”
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心感悟

智慧树笑一笑 夜 读

1 不忘恩情

《白石老人自述》中记载了这么一个
故事。

一年冬天，齐白石给一大户人家做木工
活，恰巧碰上前来做客的当地名士胡沁园。

胡沁园看见他雕花活做得精致，还能
再画上两幅花鸟，觉得是个可塑之才，便
想收他为徒。可齐白石面对胡沁园的邀
请，竟然不为所动，一再推脱。

原来，当时齐白石家里穷得揭不开
锅，全家只能靠他做木工为生，又哪里还
有钱财和精力，支撑他去学画画呢。

胡沁园知道后，当场就吩咐管家给他
家送钱送米，为了让他安心学习，特地免
了他的学费。

拜师后，胡沁园怕自己的诗文造诣不
够高，就请另一个先生专门教他诗文，还
经常把他引荐给其他文人大师。

没两年，齐白石不仅画工得以精进，

还能作得一手好诗。此外他还完成了身份
的脱胎换骨，正式融入了文人圈。

胡沁园的知遇之恩，让齐白石永生难忘。
多年后，得知胡沁园病逝，齐白石嚎啕

大哭，为悼念恩师，他连作20多幅画，精心装
裱后再拿到灵堂前焚化。怕恩师黄泉路上寂
寞，他又一连写了十几篇诗文一并烧了去。

齐白石说：“他老人家不但是我的恩
师，也可以说是我的生平第一知己。我今日
略有成就，都出于他老人家的一手栽培。”

后来，胡沁园的孙子前来拜访他，90多
岁的齐白石还拖着孱弱的身子精心绘制了
一幅山水画，并题上了几个小字“……为制
此图，以永两家之好。”

即便后来名满天下，齐白石也从未忘
过胡沁园在他籍籍无名时的提携与教导。

人在困境，有贵人相助，是一种福分。
非血缘的慷慨仗义，更是人生莫大的恩情。

2 不失诚信
《人民日报》曾讲过一个河南老人的

故事。
30年前，一位退休老人办了个面粉厂。
退休前，老人在镇上广播站工作了几

十年，人缘好，口碑佳，所以村民们都把粮
食存到他那儿。可没想到，他上了一个老
熟人的当，厂里60多吨小麦全被骗走了。

老人血本无归，一夜之间背上了20
多万元的债。他去找当初的熟人要钱，可
熟人早跑得没影了。

有人劝他也出去躲躲。他却说：“大家
都信得过我，才把粮食放在我这儿。如今
我虽然被骗了，但决不能对不起乡亲们，
我一定要把钱都还上。”

此后的十多年，他风里来雨里去，给

人打零工，就是把胳膊摔断了，也不歇一
天。

大伙儿看他上了年纪还每天干体力
活，就劝他：“你多歇歇，别玩命。钱不着
急，你慢慢还。”老人就铿锵有力的一句
话：“啥都可以晚，诚信一点都晚不得。”

就这样，他省吃俭用，一点一点把欠
债全部还完。他宁可自己累着饿着，也不
能让那些信任他的人，寒了心。

这位老人叫花书增，被评为2014年
“中国好人榜”诚实守信好榜样。面对央视
的镜头，他说：“我履行了当初的诺言，这
一生就算一事无成，也问心无愧。”

诚信，是一个人立世的底气，更是行
事的底线。正所谓，人有信，天不欺。

3 不伤人心
俗话说，“树怕伤根，人怕伤心”。
暖一颗心，需要很多年；可凉一颗心，

只在一瞬间。
知乎上一位网友，讲过自己的亲身经

历：有一次，她和丈夫吵架，正在气头上的
她就挑些最刺耳的话去攻击丈夫。

她骂出了那些让她后悔了好几个月
的话：“你也不看看你自己，你有钱吗？并
没有。有房有车吗？也没有。所以我嫁给你
到底图什么？我是脑子进水了才会嫁给你
这种一无所有的穷光蛋。”

骂完这句话，整个房间一下子安静
了，丈夫没有再还嘴。

那也是她第一次看见丈夫掉眼泪。
后来，她丈夫一连好几个月都没有与

她吵过架，在家就像个机器一样，她说什
么就做什么。

可她心里却没有一丝的开心，本来热
气腾腾的日子一下子跌到了冰点。

评论区有个网友的话，触动颇深：“不
论是朋友还是爱人，如果不经意间说出了
突破底线的话，我决不原谅。因为很多气
头上的话，就是他的心里话。”

人这辈子，不怕辛苦、不怕艰难，就怕
心寒。一旦被伤了心、寒了情，就真的再也
无法挽回了。

曾听过一句话：“世上最柔软的便是人
心，最坚硬的也是人心。因为最柔软，所以
最容易受伤。因为最坚硬，所以最难挽回。”

伤什么，都别伤人心。

做人的底线

常言道：“一撇一捺写个人，一生一世学做人。”

“人”字不过两笔，写起来简单，做起来却很难。

走过半生，阅历世事无常后，才领悟到：所谓做人之道，不在于身份，也不

在于金钱，而在于底线。

不随意探听他人隐私

每个人都有自己的隐私，就像上
了锁的日记，不想被人触碰，更不想为
人所知。关系再好，也别碰隐私。

有些事情，若别人愿意讲，自然会
主动讲出来。如果别人对你说了自己
的隐私，那是信任你，不要告诉第三个
人。

不尊重别人的隐私，即便是再亲
密的关系，最终都会分道扬镳。

多专注自己，少窥探别人，真诚待
人，注意分寸，关系才能长远。

开玩笑要适度

风趣幽默的人，自带好人缘，更容
易受人欢迎。但如果没有拿捏好分寸，
玩笑开过了火，则会适得其反，伤害感
情。

开玩笑要有分寸，把握好度和界
限。

不要开低俗的玩笑，令人难堪；不
要在开玩笑时夹枪带棒，指桑骂槐；不
要借开玩笑的名义，对人冷嘲热讽。

开玩笑要区别对象，玩笑也要看
清场合，不分场合的乱开玩笑不是幽
默，是没教养。

别总向身边的人传递负面情绪

一个人向你大倒苦水，开始你会
同情他的遭遇，耐着性子听他倾诉。如
果这个人持续不断、隔三差五向你传
递负能量，你还会同情他吗？

成年人的世界，没有谁是容易的。
人总要学着长大，变得成熟，去一点点
解决生活中的难题。

迷茫时读书，难过时运动，低谷时
沉默，独处时自省。

与其做一个负能量的传播者，不
如努力做一个负能量的消灭者。

成年人相处的规则

妙 语
枸尔顿说：“最穷苦的人也不会为

了金钱而放弃健康，但是最富有的人
为了健康甘心情愿放弃所有的金钱。”

健康的身体是一切幸福快乐的源
泉。不管是谁，都应该好好守护。

合理吃肉食
饮食并非越清淡越好。过于清淡

反倒容易导致营养不良，给身体埋下
诸多隐患。

一项调查结果表明：“不吃肉的人
比两天吃一次肉的人患痴呆症的概率
要高一倍。”因此，饮食方面也不能过
于清淡，也要适当合理地吃一些肉食。

每天至少外出一次
如果你每天都想出去走走，说明你

的心态和行动都是健康的。建议所有的
中老年朋友，就算是一个人，也坚持尽
量每天出一次门。哪怕是下楼散散步也
好。

有一颗爱美的心
人到中老年，适度的“老来俏”不

仅是个人身心健康的需要，也是现代
文明的需要。

白发一经染黑，就显得年轻许多；
胡子勤刮，可使颜面保持整洁，容光焕
发。

有一颗爱美的心态，不仅能美化自
己、增添精神，还利于社交活动，益于身
心健康。正如谚语所说“老要时髦，少要
乖”。

不纠结
中年之后，该释怀的释怀，该放下

的放下。不要再为难自己、委屈自己，
不要再逞强，不要再纠结。

我们已经过了任性的年龄，生命
已经由不得再去糟蹋。如果自己不爱
惜，又有谁会真的在乎？

懂得释怀，心态会更好，看得更
开，自然也就更加长寿、快乐。

●人生好似调味盘，酸的是惆怅，
苦的是锻炼，辣的是过程，甜的是成
功。

●学会赞赏吧，它能拉近朋友间
的距离；乐于赞赏吧，它能鼓励阴友不
断上进；自我赞赏吧，它能激发自身的
潜能。

●爱心是冬日的一片阳光，使饥
寒交迫的人感受到人间的温暖；爱心
是沙漠中的一泓清泉，使濒临绝境的
人重新看到生活的希望：爱心是洒在
久旱大地上的一场甘霖，使孤苦无依
的人获得心灵的慰藉。

●读书能够广智，宽恕能够交友。
当你有机会读书的时候，请不要放下
读书的机会。当你能以豁达光明的心
地去宽容别人的错误时，你的朋友自
然就多了。

●你热爱生命吗？那么别浪费时
间。因为时间是构成生命的材料，生命
短暂，切不可猥琐偏狭。

●熟透了的石榴，有时会炸开了
皮，就像小孩子张大了嘴，露出了整齐
的牙齿。

●不点燃智慧的火花，聪明的头
脑也会变为愚蠢；不践行确立的目标，
浪漫的梦想也会失去光彩；不珍惜宝
贵的时间，人生的岁月也会变得短暂；
不总结失败的经验，简单的事情也会
让你办砸。
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收


