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我，是一个爱劳动的
小女孩，只要有关于劳动
的事，我都会积极参加。

记得有一次，老师让
我们看看自己脚下有没有
垃圾，我低头一看，发现我
的脚下有一些小纸屑，其
他同学那里也有一些。

于是，我迅速捡完自
己脚下的垃圾，然后开始
帮助其他同学一起捡。我
们一起把垃圾捡完，然后
扔到垃圾桶里。老师夸我
是个既爱劳动又乐于助人
的好同学，我别提多开心
了。

记得还有一次，老师
问谁想做值日，我马上举
起了手，生怕老师看不到
我。幸运的是，我被老师选
中了，于是我撸起袖子，认
认真真地开始干活。最后，
我把教室打扫得一尘不
染，老师夸我是同学们的
好榜样，我感到非常自豪。

每天早上，我都会早
早起床，把被子叠整齐，把
书桌收拾干净，然后自己
洗漱梳头。我会井然有序
地做完每件事，再去上学。

有时候爸爸妈妈工作
忙，会把我送去奶奶家。奶
奶的腿脚不太方便，每次
去那里，我都会帮奶奶做
家务，比如扫地、擦桌子、
浇花等。因此我经常听到
奶奶夸我是个勤劳懂事的
好孩子。

我喜欢劳动，更喜欢
劳动给我带来的快乐。小
朋友们，让我们一起做个
热爱劳动的好孩子吧！

（指导老师：杨虹云）

爱劳动的我
本报小记者（新华小学3年

级10班）赵舒赫

3月4日下午，我们新华小
学的晚报小记者、“清洁小队”
成员，来到了谢清洁教育基地。
老师详细地给我们讲了谢奶奶
的先进事迹。

“我比雷锋大一岁，是雷锋
的‘姐姐’。雷锋没有做完的事，
我来接着做！”这是谢奶奶常说
的一句话。

展厅里陈列着谢奶奶的证
书和奖状。谢奶奶曾受到毛主
席的3次接见，还曾获得过“三
八红旗手”“中国好人”等荣誉
称号……

从 1982年起，谢奶奶坚持
为社会福利院的儿童及老人理
发。

暑去寒来，风霜雨雪，不管
天气多么恶劣，身体多么不适，
每月第四周的星期六上午，谢

奶奶都会带上理发工具，买上
孩子和老人爱吃的瓜子、糖果，
去看望他们。福利院的孩子亲
切地叫她“妈妈”。

我翻看着谢奶奶一本本发
黄的日记本，每本日记都详细
地记录着她每一天所做的事、
需要帮助的人的信息……

谢奶奶一生践行“雷锋精
神”，有困必帮，逢难必捐。
2021 年建党百年之际，她凑
够了 1万元，交了光荣而特殊
的党费……

谢奶奶是沧州人的楷模。
作为新时代的少年，我们要从身
边的小事做起，讲文明，懂礼仪，
把谢奶奶的“雷锋”精神传承下
去，发扬光大，为沧州的美丽与
和谐贡献出自己的一份力量。

（指导老师：李莹）

谢奶奶的故事
本报小记者（新华小学4年级4班）张诗童
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春天是一个阳光明媚、生
机勃勃的季节，春天更是一个
讲文明、树新风、发扬雷锋精神
的季节。

3月4日，我去参观了谢清
洁教育基地，聆听了谢清洁奶
奶的事迹，看到了谢奶奶数不
清的奖状和证书。

一辈子做好事的谢清洁奶
奶曾说：“我比雷锋大一岁，是
雷锋的‘姐姐’。雷锋没有做完
的事，我来接着做！”一本《雷锋
日记》，她不知读了多少遍，自
己也养成了写日记的好习惯。
几十年来，她写了 90 多本日
记。

我还看到了谢奶奶的理发

工具。谢清洁奶奶到社会福利
院为老人和儿童理发坚持了
30多个年头，她还坚持为行动
不便的老人上门理发。

谢奶奶一生捐助了很多有
困难的人，做过的好事数也数
不清。一个人做一件好事不难，
做几件好事也不难，难的是一
辈子做好事。而谢奶奶几十年
如一日，学雷锋、做好事、当好
人，在平凡中奉献爱心。

谢奶奶的事迹让我感动，
我真希望乐于助人、无私奉献
的精神注进我们每个人的心
灵，让世界变得越来越美好。

（指导老师：段林林）

爱的传递
本报小记者（新华小学4年级4班）张予晗

小
记
者

让世界充满爱
本报小记者（新华小学4年级4班）李钟佑

“学雷锋日”前夕，我们新
华小学的晚报小记者参观了谢
清洁教育基地。

谢清洁奶奶比雷锋大一
岁，她心地善良，一直以雷锋为
榜样，一生做过的好事数不胜
数，拿过的奖牌、证书也是堆积
如山，曾经还受到过毛泽东的
亲切接见。

谢奶奶经常捐款资助他
人。1966 年邢台地震时，她把
积攒了很长时间的钱和粮票寄
往灾区帮助受难的人们。后来
唐山大地震、印尼海啸、南方雪
灾，谢奶奶也都捐了不少钱。

谢奶奶一直用行动来践行

“雷锋精神”。从 1982年开始，
谢奶奶给社会福利院的孩子和
老人免费理发。她还有一个写
日记的习惯，来记录每天的工
作和有趣的事。

谢奶奶曾获得过“优秀共
产党员”“老有所为标兵”“老
年之星”“中国好人榜”等多项
荣誉。她曾说：“我是雷锋的

‘姐姐’，我要将弟弟的精神传
承下去，我希望尽我的微薄之
力，去帮助更多需要帮助的
人。”

我也要像谢奶奶一样，将
雷锋精神传承下去，让世界充
满爱。

3月4日下午，我们小记者
去参观了谢清洁教育基地。

到了教育基地，我看到了
一句话：人的生命是有限的，可
是为人民服务是无限的。这句
话是雷锋说的，我决定长大以
后也要为人民服务。

参观完一楼后，工作人员
带着我们来到二楼。一上楼我
就被那些证书给吸引了。工作

人员告诉我们可以随便翻看，
我一边看一边听讲解。谢奶奶
一生获得了许多证书，还曾被
评为“全国三八红旗手”，曾 3
次受到毛主席接见……谢奶奶
真是做了太多的好事。

我们以后要向雷锋叔叔和
谢奶奶学习，多做好事，做一个
对社会有用的人。

多做好事
本报小记者（新华小学4年级4班）刘雨泽

新华小学小记者站专版

3月4日，我们新华小学的
晚报小记者参观了谢清洁奶
奶的教育基地。听说，谢清洁
奶奶是沧州好人呢。

教育基地是一个两层的
楼房。我们走进一楼，只见这
里挂满了照片，全是谢清洁奶
奶助人为乐的画面，有为山区
孩子捐款捐物的，有看望孤寡
老人的，还有为福利院儿童理
发的……看着这些画面，我仿
佛和谢奶奶一起经历了这些
事情。

我们上了二楼，这里让我

更加震惊——满满一墙的奖
状展现在我面前。我拿起一个
张奖状，是谢奶奶捐款的，又
拿起一张，是谢奶奶被评为优
秀共产党员的。

谢奶奶用一个个笔记本
记录了生活的点点滴滴。还有
作家为谢奶奶出了书籍，记录
了她平凡又伟大的一生。

这次参观让我久久不能
平静，我也要做一个像谢奶奶
一样助人为乐、无私奉献的好
人。

（指导老师：段林林）

久久不能平静
本报小记者（新华小学4年级4班）孙圣灏

留住难忘时刻留住难忘时刻

聆听谢奶奶的故事聆听谢奶奶的故事

早上，柔和的阳光照进我
温暖的房间，我缓缓地睁开
眼，望向窗外，又是一个美好
的周末。

穿好衣服，洗漱完毕，和
往常一样，我要开始劳动了。

看了看床边像小山似的
衣服堆，我要让它们乖乖地待
在我的衣柜里。我用妈妈教给
我的方法，先把衣服分好类，
然后把贴身的衣服叠好，摆放
整齐，再把外套挂起来，等我
出门穿衣服的时候方便拿取。

还有一件事情我需要完
成，就是收拾一下我漂亮的粉
色书桌。我把课本放进书架，
文具放进抽屉，书包挂在书桌
旁边，用抹布擦干净桌面，都
做好后，看着我的劳动成果，
我心里美滋滋的。

妈妈走进我的房间，看着
小脸红扑扑的我，给我拿了一
杯水说：“要继续努力哦！”

这就是我，我叫鲍美瑄，
一个爱笑爱劳动的小姑娘。

（指导老师：张君）

美好的周末
本报小记者（新华小学3年级11班）鲍美瑄

——新华小学校长

许建立

我们借鉴贤哲睿智的思
想，确定了“书香浸润、明理
正心、儒雅人生”的教育核心
理念，践行着“像花儿一样幸
福开放”的校训，通过儒雅文
化的熏陶，达到以礼雅行、以
棋雅智、以艺雅趣、以书雅
心、以诗雅情、以孝雅德，育
儒雅学生之目标，打造“百姓
家门口的名校”！
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳
腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。
电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

无痛
催乳


