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刚刚过去的这个周五的早
晨，沧州中西医结合医院肛肠外
科主任李晓华早早来到门诊室。
随着患者陆续到来，她开始了一
天的工作（右图）。

“蜷起腿来，放松一下，很快
就好了。”检查床上的患者有些

“放不开”，李晓华一边轻声安
慰，一边为患者做肛门指检和肛
门直肠镜检查。

如果说哪个科室的工作又
脏又累，那肛肠外科肯定会在名
单中。作为科室里为数不多的女
医生，41 岁的李晓华用过硬的
技术和温柔体贴的服务成为众
多患者心中的“硬核”医生。

肛肠外科的女大夫

外科工作强度高。肛肠外科
常年与人体消化道下半截“打交
道”，工作既累又脏，很难受到女
性的青睐。

说起选择从事肛肠外科的
原因，李晓华坦言，当初没有想
太多。学生时代，身边很多女同
学都选择了内科专业，一直向往
外科工作的她选择了肛肠方向
的中医外科。

2007 年，李晓华到沧州中
西医结合医院工作，成为一名外
科医生。后来，她随科室调动又
来到胃肠外科、肛肠外科，并在
肛肠外科工作至今。

整天与肛门“打交道”，在手
术室里被患者的粪便喷溅到手
术衣上……这些普通人很难接
受的事情，已经成为李晓华的工
作日常。

肛肠外科共 6名医生，女医

生只有 2名，而在患肛肠疾病的
人群中，女性却占多数。因为涉
及隐私部位，很多女患者不好意
思找男医生看病。李晓华这样的
女医生就成了这些女患者的“首
选”。

面对李晓华这样的女肛肠
外科医生的时候，一些男患者也
常常过不了“心理关”。

一次，李晓华的诊室来了一
名 20多岁的小伙子。进门后，小
伙子就有些不自在，支支吾吾地
说看痔疮。看到李晓华要给他检
查时，小伙子竟一溜烟跑了。

没过几天，小伙子忍受不了
痔疮的痛苦，再次来就医，恰好
又遇上了李晓华。这一次，在李
晓华的安慰和鼓励下，小伙子终
于同意接受检查。

一听要手术，小伙子连忙

问：“我能不能穿着内裤，你在内
裤上剪个洞出来，那样做手术
啊？”这番话把李晓华逗乐了。她
赶紧从卫生和治病的角度开导
小伙子。最终，小伙子接受了手
术，摆脱了痔疮的困扰。

感动患者的“硬核”医生

工作中，李晓华想得最多
的，便是如何用最简单、痛苦最
小的方式帮患者摆脱疾病的困
扰。

前段时间，市民王女士因便
秘找到李晓华。李晓华通过肛门
镜发现，王女士的肠腔内有脓
液。她通过进一步的结肠镜检查
发现，王女士的肠外壁出现了一
个脓腔。

原来，王女士连续多日无
法解大便，心急的她用筷子捅
肛门，结果捅破肠子造成感染。

这种情况一般需要造瘘，可
小肠造瘘不易护理，造瘘对于患
者的心理也会造成一定压力。

综合考虑王女士的情况，
李晓华决定不造瘘，而是采用
中药灌肠的方式，结合输液消
炎治疗。经过一段时间的中西
医保守治疗，王女士恢复良好。

50多岁的刘女士患有直肠
前突。多年来，她每次大便都很
费劲，需要用手使劲摁着下腹
部帮助排便。

刘女士去过不少医院检
查，都得到“需要手术”的答复。
还有医生告诉她，术后效果可
能不理想，肛门和阴道之间会
感觉不舒服。为此，刘女士又到
天津就诊，得到了同样的答案。

最后，刘女士找到了李晓
华。李晓华发现，刘女士除直肠
前突以外，还有一些结肠息肉，
确实需要手术。不同于其他医生
较为“消极”的态度，李晓华让刘
女士积极面对疾病，鼓励她尽快
手术，还为她制定了科学细致的
治疗方案。

在李晓华的鼓励下，刘女士
重拾信心，接受了手术。手术后，
刘女士没有感到明显的不适，排
便变得通畅了。

复查时，刘女士的身体恢复
得很好，人也开朗了许多。她
说：“之前，听说就算手术也减
轻不了多少痛苦的时候，我已
经没有信心治病了，打算就这
样忍耐下去。多亏了您不断鼓
励我，我才下决心做手术。这些
天，我感受到了几十年来没有过

的轻松。”

有苦有累但从未后悔

“上班有点，下班没点，加班
是常态，节假日更是常常被一个
电话从家里‘拉’到手术室来。”
作为一名外科医生，李晓华早已
习惯了。

在外科手术中，肛肠手术一
般时间较短，但因为患者较多，
科室经常一天要做八九台手术。

“肛肠手术是有菌的，我们
得等其他科室的无菌手术做完
才能用手术室，顾不上吃饭也是
常有的事儿。”李晓华说。

工作有苦有累，但李晓华从
未后悔。能将所学运用到工作
中，为患者带去健康，这让她很
有成就感。

对于医学，李晓华研究的脚
步从未停止。她是硕士生导师，
平时要带着 10多名硕士生做研
究。去年，由李晓华研制调配的
3 款中药剂获得相关批号并开
始在院内使用，分别对痔瘘裂、
肛周湿疹、结直肠炎等疾病具有
更好的疗效。

如今，李晓华也在通过发微
信公众号、下乡宣教等方式让更
多人了解肛肠知识，认识肛肠问
题。“很多患者惧怕肛肠手术，怕
麻烦，怕痛苦，结果耽误了治疗。
其实，我们现在已经开展了混合
痔及结直肠息肉日间手术。患者
24 小时就能出院，最多不会超
过 48小时。”她说，肛肠疾病可
预、可控更可治，她最大的希望
就是帮助更多患者摆脱肛肠疾
病的痛苦，解除“难言之隐”。

帮众多患者解决“后股之忧”——

李晓华：肛肠外科的“硬核”女将
本报记者 刘冰祎 摄影报道

本报讯 （通 讯 员 高
箐 记者 马晓彤）日前，黄骅
市民郭新鹏开车与家人从内蒙
古赤峰返乡回家途中，发现一
辆侧翻的出租车。郭新鹏与家
人立即对车内人员施救，并拨
打了急救电话。

前段时间，郭新鹏驾车带
着家人从内蒙古赤峰返乡回
家。他们途经内蒙古赤峰巴林

右旗路段时，发现有辆出租车
侧翻。郭新鹏停下车，和家人一
起跑过去救人。

当时，侧翻的车还没有熄
火，已经被撞变形了。郭新鹏从
副驾驶座的门缝钻进去，将车
熄火。车里有4个人被困。由于
侧翻的出租车被挤压变形，只
能容纳郭新鹏一人在车内施
救。司机腰部受伤严重，郭新鹏

拨打了急救电话后，和家人一
起将出租车司机抬到车外。

后座上的一位乘客被卡在
了车内，郭新鹏用力将副驾驶
座放倒，将那个人救了出来。

20 多分钟后，4 名被困人
员全都被救了出来。郭新鹏和
家人都长舒了一口气。郭新鹏
询问后得知，出租车是由于雪
天路滑发生了侧翻。

不文明行为曝光台

为文明点赞

市区部分商业街

仍有不少商铺“飞线充电”

近日，运河区四合社区志愿者为片区内无物业公司的小区及
小街、小巷安装太阳能路灯21盏，方便居民夜间外出。

吕依霖 摄

黄骅市民郭新鹏

路遇车祸救助被困人员

本报讯（通 讯 员 孟 令
伟 记者 崔春梅）近日，来自
山东的刘先生驾车途经盐山时
接听电话，结果错把油门当成
刹车，跟前方货车追了尾。承担
此次事故全部责任的刘先生得
知自己接的那个电话“价值”近
3000元，感到后悔不已。

前几天，山东省乐陵市的
刘先生驾车由北向南行至沧乐
线盐山千童路段时，用手机接
听了一个电话。他感觉前方路
面宽阔就没减速，注意力一直

在接听电话上。突然，他发现自
己的车距前方同向行驶的一辆
小货车太近，就想踩一下刹车。

谁知，因接听电话分心的
刘先生错把油门当成刹车，一
下子跟小货车追尾了。两辆车
均有不同程度的损坏，好在没
有人员伤亡。

经现场勘查，刘先生负此
次事故的全部责任，需要承担
他自己轿车和小货车近 3000
元的维修费。一个电话“接”出
去好几千元，刘先生后悔不已。

接电话时油门当刹车踩
“分心”司机追尾负全责

本报讯 （记者 吕依霖）近日，记者走访了
市区内部分商业街，发现不少店铺门前仍存在

“飞线充电”、非机动车乱停乱放的现象。
3月 4日 9时许，记者来到市区朝阳街和解

放西路交叉口，发现路口北侧的一家快餐店门口
伸出一条白色的长电线，一辆电动自行车和一辆
电动三轮车正在充电。记者沿路向西走看到，一
家理发店门前有一辆电动摩托车正从门口伸出
的插座上充电。不远处的一家店铺门前，一根五
六米长的黄色电线打着结伸向街边。一辆电动自

行车正在此处充电。
市区维明路商业街也存在同样的情况。记者

沿商业街南侧道路向东走看到，在一家小商铺门
前，两辆电动自行车正在用店铺里伸出的插座充
电。在此处的商铺门前，规划着非机动车停车区
域，但仍有不少电动自行车停在区域之外，堵住
了商铺门前的位置。

随后，记者来到市区颐和新世界商业街看
到，一家商铺门前的柱子上固定着一根电线，一
辆电动自行车正在充电。
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出租金鼎领域3楼620平方米写字楼，位置优越，周边商户众
多，人流量大，适合办公、教育培训机构、注册公司等使用，水电齐全；

另有精装120平米办公室出租，诚意出租，租金面议。
联系人：孙先生 13931739008
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