
定期体检是发现疾病隐患
最直接的方式。随着人们健康意
识的不断提高，体检越来越受到
人们的重视。

记者在采访中了解到，2021
年度，沧州市中心医院、沧州市
人民医院、沧州中西医结合医院
三家医院的体检中心一共为 17
万人进行了健康体检。

体检报告显示，血脂偏高、脂
肪肝、甲状腺结节、幽门螺旋杆菌
感染等让很多年轻人“中招”。

“小时候怕成绩单，长大怕
体检单”，对于很多人来说，相比
年终总结，可能体检报告更令他
们心头一紧。因为他们需要更多
的勇气去面对各种异常的身体
指标。

陪父母体检
时被检出癌症

今年 30岁的刘晓峰在市区
经营着自己的生意。昨天，他又
到医院复查了一下身体，医生
说：“未见肿瘤转移！预后良
好。”

刘晓峰很庆幸，自己在陪父
母体检的时候，顺便也给自己查
了一下，早期发现了癌症，否则
后果不堪设想。

刘晓峰的父母在沧县老家
居住。父母 60岁以后，刘晓峰就
为他们制订了健康体检计划，
每年体检一次。体检的项目也
随着父母年龄的增加逐渐增
加。

幸运的是，刘晓峰的父母并
没有什么实质性疾病，一些慢性
病也都在可控制的范围内。

刘晓峰却没有体检的习惯，
一来是没时间，二来也是觉得自
己还年轻，身体不可能有病。

去年，刘晓峰给父母购买体
检套餐时，妻子劝他：最近生意
不太忙，咱们陪老人体检时也顺
便检查一下身体吧！

于是，刘晓峰当即购买了 4
份体检套餐。

本以为体检就是给自己去
去心病。没想到这次体检却让刘
晓峰意识到：年轻不是健康的资
本，疾病不挑年龄。

在体检过后两天，他收到
了医院的电话：血液指标存在
异常，建议尽快到医院复查。

在他的体检报告上，一句话
震惊了他的心：低剂量螺旋肺部
CT显示“多发肺结节”，建议复
查。

刘晓峰不相信自己年纪轻
轻就会患上大病，纠结一番后，
他还是去了医院。

通过进一步检查，刘晓峰被
确诊为早期肺腺癌，幸好发现及
时，顺利做了手术切除。

一 人 染 病 ，
感染全家

近半年来，市民张友发一家

实行了分餐制。虽然一开始时，
家庭成员觉得分餐有点别扭，但
时间长了也就习惯了。

事情的起因来自于单位的
一次例行体检。

去年，张友发单位的体检增
加了一项C14的呼气试验，可以
检测幽门螺旋杆菌。

没想到就是这项新添的检
查，让医生发现张友发的检测值
大大超出正常指标。

在C14的呼气试验里，幽门
螺旋杆菌的正常值为0—100。

张友发的体检报告上显示
的这一项指标为2000。

张友发原来都没有听说过
“幽门螺旋杆菌”这个词。看到体
检报告后，他上网查询了相关知
识，得知幽门螺旋杆菌是具有传
染性的。

在医生的建议下，他带家人
也到医院接受幽门螺旋杆菌检
查。检查结果显示，他的妻子和
两个孩子也都感染了，全都需要
治疗。

据医生介绍，一般家庭中
大多实行共餐制，幽门螺旋杆
菌会附在筷子上面，因此，每一
碟菜就像“洗菌水”一样，共餐
的一家人会通过这种方式被传
染。

一般应酬多，经常在外就餐
的人体检中被查出幽门螺旋杆
菌超标的几率较大，检查发现该
菌超过一定指标后，需要接受 1
周—2周的药物治疗。如果家庭
中有一个人感染了幽门螺旋杆
菌，其家人一般也会感染这种细
菌。

苗条姑娘查出
脂肪肝

27岁的李安然在运河区解
放西路一家单位上班。去年年
底，单位组织了一次体检。李安
然将科室内同事的体检报告都
一起取了回来。

科室内 3 位同事大姐都已
年过 40岁了。在她们看来，自身
的身体机能正慢慢下降，每次体
检都怕检查出一些问题。她们不
敢看自己的体检报告，便互相交
换着看。

李安然却不以为然。她感觉
自己很年轻，身体也很棒，体检
应该没有问题。

可是当翻开体检报告后，她
却不敢相信。体检报告中写着

“轻度脂肪肝”几个字。
“我身材保持得不错，身体

一向挺好的，不怎么吃肉更不会
喝酒，怎么会查出脂肪肝？”李安
然说。在李安然看来，脂肪肝是
一种“肥胖病”，只有胖的人才会
得。

李安然不放心，拿着体检报
告咨询医生后，得到了答案。

医生告诉她，现在脂肪肝患
者中除肥胖患者外，还有一部分
是不胖的人。生活中，饮酒、不良
生活习惯、熬夜、不合理的饮食
结构等，都成了长得不胖的人得
脂肪肝的高危因素。这些因素都
会导致体内脂肪增加，加重了脂
肪存储的负担。还有就是有些长

得不胖的人虽然皮下脂肪较少，
但内脏脂肪可能相对较多。不像
皮下脂肪增多，在外表上可以轻
易地被发现，内脏脂肪增多往往
更为隐蔽。

结节的困扰

单位体检通知下来后，36
岁的李娜便和同事相约着去体
检。体检项目中包括肺低剂量平
扫、肝功七项、甲状腺超声、肝胆
胰脾肾彩超等。

李娜花了近两个小时才做
完了全部检查。

等待体检结果报告的日子，
李娜有些忐忑，生怕检查出什么
问题来。

体检报告终于拿到手了，她
细细地查看，发现除体重指数高
外，肺部竟有一个微小结节。报
告建议李娜3个月到6个月复查
肺部CT，必要时专科诊治。

李娜变得惶恐不安，是不是
肺结节就是肺癌呀？当李娜和同
事讨论起体检结果时，她得知，
同科室7个人中有2个人出现肺
结节，有 2 个人出现甲状腺结
节。其中一人的甲状腺结节已经
有 3.1厘米×2.1厘米，正四处咨
询医生，看看需不需要做手术。

李娜在网上查询了大量关
于肺结节的资料，了解了肺结节
不一定是肺癌，心里稍微踏实了
一些。但是，既然查到了肺结节，
那她也不会掉以轻心，会再去复
查，观察结节情况。

沧州市中心医院体检中心

主任郭东杰说，肺部结节检出率
越来越高的原因与检测仪器逐
步更新和检测技术不断进步有
关。过去肺部体检主要是拍X光
胸片，但X光片对于小于 1厘米
的结节很难发现，而现在肺部体
检普遍使用的是低剂量螺旋
CT，不仅能有效地降低受检者
的辐射剂量，而且腹部影像重叠
少，密度分辨率高，其敏感性、特
异性及准确性均高于胸片，所以
检出率越来越高。

郭东杰表示，发现肺结节后
既不要过于担心，也不能对其置
之不理，定期复查很有必要。随
访过程中如果医生评估恶性的
可能性大时，应尽早手术。

从“治已病”
到“治未病”

随着社会的发展，人们越来
越注重身体健康。记者采访得
知，除了越来越多的企事业单位
为职工购买健康体检套餐，个人
要求体检人数也在逐年增加。
2021年度，沧州市中心医院、沧
州市人民医院、沧州中西医结合
医院三家医院的体检中心一共
为17万人进行了体检。

据介绍，自费参加健康体检
的人群中，以 35岁至 60岁的人
居多。最近这两年，年轻人要求
进行健康体检的也日益增多。

沧州市人民医院体检中心
根据 2021 年度体检人群，曾经
做过一份体检异常结果检出统
计与分析。在这份分析报告中，
排名前 10位的分别为：血脂偏
高（55.69%)、脂肪肝(43.01%)、甲
状腺结节(43.01%)、幽门螺旋杆
菌 感 染 (26.30% )、尿 酸 偏 高
(24.88%)、肺微结节(20.14%)、血
压 高 (18.25% )、颈 椎 疾 病
(15.17%)、尿常规异常(9.12%)、糖
尿病(6.16%)。

沧州市人民医院体检中心
主任马金刚说：“从‘治已病’到

‘治未病’，当代健康管理的重心
正转向预防为主，体检报告就是
那道‘防火墙’，不能忽视。”

马金刚表示，工作压力大，
久坐、熬夜、吃外卖都是造成人
体检指标异常的重要原因，体检
报告显示出来的很多问题，是可
以通过规律作息、调整饮食、加
强运动来进行调节的。很多受检
者通过历年的体检报告对比就
会发现，通过调整生活方式、饮
食习惯，可以让体检报告上的一
些数据恢复到正常水平。

采访中，医生提醒，很多人
只会在体检报告中查看医生作出
的判断，而忽略了医生出具的建
议。这些建议包括针对检查中出
现的问题作出进一步检查的建
议、告诉被检查者多长时间进行
复查等。这些建议是医生针对体
检报告持有者本人给出的，具有
针对性，相较于一般科普类的建
议更具有实操性，也更适合被检
查者。

（除医生外，受访者均为化名）
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体检结论

血脂偏高

脂肪肝

甲状腺结节

幽门螺旋杆菌感染

尿酸偏高

（肺CT）肺微结节

血压高

颈椎疾病

尿常规异常

糖尿病

百分比

男性

56.85%
49.93%
41.24%
25.48%
28.57%
20.47%
20.91%
14.58%
7.51%
6.77%

女性

50.91%
14.55%
50.30%
29.70%
9.70%
18.79%
7.27%
17.58%
15.76%
3.64%

平均

55.69%
43.01%
43.01%
26.30%
24.88%
20.14%
18.25%
15.17%
9.12%
6.16%

体检异常结果检出统计与分析

沧州市人民医院2021年度体检异常结果检出统计与分析

年纪轻轻，不敢看体检报告……
本报记者 李小贤 吴艳 摄影报道

正是生龙活虎的年纪，他们却被高血脂、高血糖、脂肪肝、结节等医学
名词“击中”。这些词语出现在体检报告上，让很多“身体倍棒，吃嘛嘛
香”的年轻人不安起来——

每次看体检报告都很忐忑每次看体检报告都很忐忑
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招小区维护员（男）及保洁员（男女不限）数名
要求：身体健康，品貌端正，年龄50岁左右。
电话：2027000 5534911


