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智能养老 生活更好
近年来，我国智慧健康养老

产业涌现出哪些新业态、新模
式？如何让更多老年人乐享智慧
生活？

一块智能屏，助
力智慧养老

早上 7点，视频监护远在老
家的年迈父亲；上午 10点，语音
定时播放少儿节目陪伴孙女；临
近中午，一键下单预约“爱心驿
站”外卖午餐……去年 7月，一
块小度智能屏的到来，让孙阿姨
过上了智慧养老生活。

孙阿姨住北京市昌平区国
风美唐社区，像她一样享受智慧
养老的老年人，如今，社区已有
200多人。社区博爱养老驿站站
长穆艳华告诉记者，智能音箱已
成为社区老人日常生活的好伴
侣，看孩子、学跳舞、问养生，只
需轻声呼唤。

国风美唐社区里的养老生
活，是我国智慧健康养老产业快
速发展的一个生动案例。“近年
来，我国智慧健康养老产品和服
务不断丰富，新业态持续涌现，
智慧健康养老理念深入人心。在
技术和需求的共同驱动下，信息

技术、医疗健康、养老服务等产
业资源加速整合，形成了较完整
的智慧健康养老产业链。”中国
电子科技集团公司第三研究所
产业投资部主任吴昕表示。

新技术及时救助
摔倒老人

业内专家认为，虽然产业发
展突飞猛进，但是随着人民群众
对健康及养老的需求日益增长，

社会中可供利用的健康及养老
资源供给相对不足。以信息技术
融合应用提升养老服务资源利
用效率，已成为破解养老服务供
需矛盾的一把钥匙。

在采访中，记者发现，在健
康养老的不同场景中，涌现出很
多新业态、新模式。

“嘀嘟嘀嘟……”电脑上，红
色警报突然急速闪烁，系统显示
3 号房间的洗手间有老人发生
意外。服务人员随即赶往现场，
救起老人。这是前不久发生在江

苏省苏州市斜塘街道区域性养
老服务中心的一幕，正是背后的
毫米波雷达装置及时发现了摔
倒的李奶奶，让危险化于无形。

“过去，一些养老机构往往
配备有紧急按钮，但紧急情况下
老人可能无力按动，毫米波雷达
技术实现了从被动报警到主动
预警的转变，从而更好地保护
老人。”天与养老创始人卜江勇
告诉记者，毫米波雷达技术多
用于无人驾驶领域，经过与一
家国内智能硬件设备公司进行
技术合作，目前已能通过对老
人的运动轨迹分析，实时感应
到老人的心率、呼吸和睡眠情
况，一旦发生意外，装置可以主
动报警，并联动医院对老人进行
救援。

“银发专属”智能
产品仍面临问题

养老产业成果显著的同时，
也面临发展难题。

“一方面，信息化和智能化
程度不够，难以适应市场发展；
另一方面，当前产品和服务存在
的适老化水平不一、供应不符合
实际需求等问题也在一定程度

上影响了产业发展。”全国音
频、视频及多媒体系统与设备
标准化技术委员会副秘书长赵
晓莺说。

目前，一些地方和企业先
行先试，通过整合老人、家庭、
健康服务机构之间的信息，为
老年群体提供了更有针对性的
养老服务。

在微信公众号上一键预约
体检服务后，便能自动收到体检
报告。与以往不同，不仅报告可
视化，还增加了一对一医生解读
问诊服务。前不久，北京市朝阳
区的王先生给父母购买了互联
网体检服务。

在平台后端，像王先生父母
一样的上千万体检数据，经过用
户授权及相关脱敏处理后，善诊
信息技术有限公司自主研发出
的智能核保系统，可以向 60岁
以上人群提供专属的老年医疗
险。善诊信息技术有限公司创始
人吴泓兴说：“目前，我们正在加
快针对老年人重疾及护理需求
的创新型保险产品研发进度，不
断丰富‘银发专属’保险产品的
供给。”

据《人民日报》
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不断地变异、不断地发
展、不断地前进，这是人类社
会发展的必然规律。人的一生
也是如此。作为一个老年人，
我觉得，老年是一个令人易
思、易感的年纪。

曾有人说，青年是诗歌，
中年是散文，老年是论文。诗
歌活泼浪漫，散文清新隽永，
而论文是一种肯定或否定，是
一种果实，是一种结晶，是一
种完美，是一种收获。

老年如花，50岁是傲霜的
菊，60岁是雪中红梅，70岁是
不染污泥的荷花，80岁是耀眼
的千日红，90岁是夕阳映照下

的满天星，100岁是不败的四
季海棠。

老年是一道风景,虽没有
青春的点缀,但依然迷人。知
识积累为智慧，岁月熔铸成经
验，成熟外化于气质。

老年的四季，有春的妩媚
烂漫，有夏的火热温情，有秋
的丰硕飘逸，有冬的纯洁安
谧。

老年是一面多棱镜，从每
一面都能看到多彩的人生。

老年是晚霞，给人以悠闲
和诗意，给人以宁静和温馨，
给人以深沉和成熟，给人以辉
煌和美丽。

老年是人生之果，酸甜苦
辣涩，都可以从中体味到。

老年是人生之巅，人只有
到了老年，才能真正体味到生
活的多彩和丰实、苍茫和辽
远。

老年是人生之解，虽有多
种答案,但有一个答案是共同
的，那就是：老年人热爱生活、
热爱生命。

老年如收获后的田野，空
旷而不拥挤，袒露而不粗俗。

老年是生命的回音壁，在
天地之间不断发出铮铮声响，
让人去倾听，让人去回味，让
人去思索。

记忆里，祖母佝偻着背
在老家旁的园子里忙碌，背
上 驮 着 太 阳 ，从 日 出 到 日
落。现在，忙碌的人换作了
母亲。

母 亲 和 祖 母 一 样 喜 欢
这个园子，也爱园子里的光
阴。周末，我回家时，天刚刚
放晴，母亲就吩咐我把去年
的种子找出来晒一晒。她开
始为园子盘算整个春天了。

在柜子的角落里，有一
个不起眼的铁盒，里面全是
用旧报纸包裹的种子，每一
包都标记了名字：黄瓜、豆
角、茄子、辣椒……

我 把 包 裹 种 子 的 报
纸 一 一 拆 开 ，用 小 石 子 压
着 报 纸 的 边 角 ，将 其 摊 晒
在 窗 台 上 。母 亲 看 着 这 些
宝 贝种子，像孩子看到珍藏

的 玩 具 一 般 欢 喜 ，嘴 角 上
扬，眼睛里闪着光芒。

每年夏秋，隔着篱墙朝
母亲的园子里望去，蔬菜长
得极好，郁郁葱葱。每次我
回家，都喜欢跟随母亲去园
子里摘菜，听母亲分享满园
子花草果蔬的故事。若脚下
碰到成熟的瓜果，我也会忍
不住摘下来，在衣角上擦一
擦就送进嘴里。若是被母亲
看到，我则笑呵呵地说：“不
干不净，吃了没病。”“嘿，这
孩子！”母亲投来无奈的目
光。

我 跟 着 母 亲 在 园 子 里
转，卸下疲惫，一身轻松，仿
佛回到了无忧无虑的年纪，
和孩童一般心急，盼着刚种
的蔬菜转眼成熟。

离开家出去工作，园子

便成了我和母亲一年四季
里日常通话内容的一部分，
种下了新品种的蔬菜或者
哪种瓜结得最好，母亲都会
跟我分享。她的言语里，掩
藏不住内心的欢喜。

也 许 ，在 母 亲 眼 里 ，园
子就是她能施展身手的乐
园，栽种蔬果，亦是栽种一
份欢喜。听到人家夸奖她的
园子打理得妥当时，她总会
高兴得合不拢嘴。

“什么时候回来摘菜？”
每次母亲这样提醒我时，我
才发觉自己又有好久没有
回家了。

园子旁，常有不知名的
小花开放，我仿佛闻到了清
香。希望母亲的园子永远生
机 盎 然 ，让 我 永 远 念 念 不
忘。

种下一份欢喜
曼古乔

最近，我迷上了作家王充闾的
书。看完了他的《春宽梦窄》和《成功
的失败者》后，我又来图书馆借阅。

如此浩瀚的图书馆，从哪里去
找这两本书呢？为了节约时间，我
只好求助于志愿者。那个穿红马甲
的小姑娘看了屏幕一眼，说声“稍
等”，就走进书架深处，只一会儿的
工夫，她就走了出来，把我要借阅
的书送到我手里。我说了声“谢
谢”，想不到小姑娘向我伸出大拇
指：“爷爷，您真棒！这么大岁数了，
还能看这么深奥的书。”听得我心
里美滋滋的。

看书多了，就想尝试着也写点
什么。写长了，写多了，又想着检
验一下自己的写作水平，怎么检
验呢？不好意思麻烦有此专长的

朋友，只能自己给报刊投稿。然
而，投出的稿件如泥牛入海，没了
消息。

后来，我在朋友的建议下，发
挥年龄的优势，写一些老事儿和老
年感悟方面的文章，扬长避短。写
得多了，投得广了，真有几篇登上
了报刊！

我还有了小小的名气：博客
上，在帖后点赞的有之，献“花”的
有之，甚至有人喊我“于老”；纸媒
上，我的文章得过奖，还曾有编辑
向我约稿。我这个不起眼的小老
头，人气竟旺了起来。生活的充实，
让我感觉活得十分有意义。

都说老了不好，其实，老有老的
优势，我就想做个晚年出彩的“棒老
头”！

“棒老头”
于世忠

老年赞
吴占夫
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供暖五个月，温暖如春天，万盛老年公寓欢迎您！
★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543


