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微信管理员、兼职、业务、
爱心公益、医师、实习医师。

电话：13131750927

开源诊所
招 聘

“新鲜肉突然跳动是因为有
寄生虫”“儿童打的新冠疫苗剂
量需减半”……别信，这些都是
谣言。2022年1月“科学”流言榜
发布，为人们揭穿这些谣言。

每月“科学”流言榜由北京
科技记者编辑协会、北京地区网
站联合辟谣平台共同发布。

汤加火山爆发将
造成“无夏之年”？

流言：汤加火山爆发后，大
量火山灰进入平流层后长期无
法沉降，产生“遮阳伞效应”，会
造成全球温度下降的“无夏之
年”。

真相：火山确实会导致地球
“降温”，主要原因是它们向大气
层中注入了含硫气溶胶，这些气
溶胶进入平流层后，会将更多的
阳光反射出去，从而在大气层内
产生冷却效应。

曾导致全球平均气温下降
0.5℃的菲律宾皮纳图博火山爆
发指数是6级，它在1991年的爆
发释放了 20000千吨二氧化硫；
此次汤加火山的爆发预估的爆
发指数是 5级至 6级，但喷发首
日二氧化硫释放量仅为 62 千
吨，对全球气温的影响不会很
大，不会造成“无夏之年”。目前，
汤加火山仍处于活跃状态，还需
进一步监测其活动情况。如果后
续火山不再发生更大规模的爆
发，则暂时不会影响到全球温
度。

早晨晚上加油更
省钱？

流言：汽油的加油量是根据
体积来计费的，而根据热胀冷缩
的原理，相同质量的汽油在气温
较低的清早、夜间体积更小，因
此早晚加油更划算。

真相：早晚加油更省钱的说
法不成立。目前加油站都建设有
地下储油库，而且都有一定程度
的防护层，汽油常年以恒温的条
件存放，并不会受到外界温度影
响。即便早年间技术水平达不到
现在的标准，无法实现地下恒温

储油，汽油在不同温度条件下，
密度变化也不大，产生的价格差
异是很小的。

新鲜肉突然跳动
是有寄生虫？

流言：家家户户备办的年货
中，发现买回的肉类会自发跳动
就要当心了，这是肉里有寄生虫
的表现。

真相：其实，刚刚屠宰完的
肉会跳动，并不是有寄生虫，而
是说明肉很新鲜，屠宰的时间很
短。

刚宰杀不久，鲜肉的中枢
神经已经死亡，但是肌肉周边
的神经末梢还没有完全死亡，
肌肉里的能量物质三磷酸腺苷
还没有耗尽。因此，在外界轻微
刺激下，肌肉还可以产生跳动，
这又叫做“超生反应”。宰杀一
段时间后，肉中的三磷酸腺苷
耗尽，肌肉纤维会锁死，也就不
会跳动了。

预制菜不新鲜还
含有防腐剂？

流言：和新鲜菜相比，今年
春节最流行的年夜饭预制菜经
过冷冻和重新加热后已不新鲜，

有的预制菜保存期长达一年，肯
定含有添加剂、防腐剂。

真相：预制菜与我们平时吃
到的食物没什么不同，没有额外
添加防腐剂。而规范化、可追溯
的生产加工流程，会让菜肴的口
味更稳定、品质更安全。工厂预
制菜为标准化生产，消费者拿回
家只要放在煤气灶上加热就能
还原味道，口味复原度与堂食现
炒的不相上下。

绝大多数预制菜都需要经
过高温烹饪，本身就是杀菌过
程；接着使用液氮等速冻技术，
通过超低温冷冻，完全能抑制
微生物繁殖，所以不需要额外
添加防腐剂。另一方面，预制菜
根据包装标准要求，要将所有
原料罗列出来，所以配料表里
会出现所用调味料中的相关添
加剂。

但这并不意味着预制菜就
添加了比堂食菜肴或自制菜肴
更多的添加剂。即便是消费者自
己购买、烹饪的食物，往往也含
有添加剂。只要符合国家制定的
添加剂标准，合理使用添加剂不
会对人体造成危害。

儿童打的新冠疫
苗剂量需减半？

流言：大部分儿童用药，根
据成人用药量减半或酌减来使

用。给儿童使用的新冠疫苗剂量
也需减半，否则身体会“过载”。

真相：目前，包括儿童在内
的所有年龄段的新冠疫苗剂量
和成分都是完全一样的。在保
障安全性的前提下采用统一剂
量，这是全球通用办法。治疗性
药物的用药剂量有的考虑体
重，有的还要考虑身体表面积，
这个与药物在体内药物代谢动
力学研究和肝脏代谢等因素相
关。

但疫苗发挥作用的机制与
治疗性药物不同，疫苗里的抗
原进到身体里之后，不是直接

“发挥药效”，而是经过免疫系
统进行抗原递呈，免疫细胞识
别后产生抗体，抗体再发挥阻
拦病毒感染或防发病等作用。
以上过程，跟体表面积、体重没
有相关性。

事实上，绝大多数疫苗的剂
量都是不区分成人、儿童的。例
如乙肝疫苗、宫颈癌疫苗、肺炎
疫苗都没有人群上的剂量区别。
从机制来说，疫苗进入儿童的身
体之后，产生抗体的机制和成人
是完全相同的，没有区别。

“冷烟花”温度
低，燃放没危险？

流言：顾名思义，“冷烟花”
燃放温度较低，不属于烟花爆竹

等危险品。
真相：“冷烟花”的称呼会带

来一定误导性，它们不但属于烟
花爆竹，而且易燃易爆危险品的
基本属性也并未改变。

“仙女棒”“电子烟花”等在
燃放时，火焰（火花）喷出后温度
迅速降低，距喷射口 20cm处温
度降至约 80℃，距喷射口 50cm
处温度降至约 40℃，所以俗称

“冷烟花”。燃放此类产品时，喷
射 口 处 的 温 度 高 达 700℃ 至
800℃，仍然可以灼伤人体，引燃
易燃物。

因此，在生产、经营、储存、
燃放“冷烟花”时，仍要严格遵
守有关烟花爆竹安全管理的各
项规定。大众燃放“冷烟花”时
应采取对烟花爆竹产品普遍适
用的安全措施，严禁在室内以
及任何禁止燃放烟花爆竹的场
所燃放。

宝宝穿纸尿裤会
导致“O型腿”？

流言：纸尿裤会让宝宝的腿
无法并拢，等孩子长大了，就会
变成“O型腿”。

真相：“O型腿”与纸尿裤无
关。胎儿在母亲肚子里为蜷缩
状，双腿呈O型，这种腿型在胎
儿出生后会延续至 2岁左右，属
正常现象。

2岁以后，随着宝宝们学会
走路、蹲起，为了适应生理需
求，他们的下肢就会进行自我
调整，逐渐变成“X”型外观，到
4岁至 5岁左右时“X”的程度往
往最明显。而到了 6 岁以后，

“X”型的弧度逐渐减小。长到 7
岁至 8岁左右，双腿逐渐形成与
成人一样的外观。

现在的一次性纸尿裤设计
对婴儿的腿活动没有什么限制，
腿部可以自然伸展和经常活动
使关节、肌肉正常发育。因此，2
岁前的宝宝“O型腿”是正常发
育状况，不是由纸尿裤造成的。
如果真的出现了异常情况，也不
能忽视，一定要带宝宝去医院接
受医生的诊断和治疗，切勿自行
矫正。

据《科技日报》

儿童打新冠疫苗剂量要减半？
新鲜肉突然跳动是有寄生虫？

别信，这些都是谣言

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

解放东路大东海对过，县
供销社宿舍，3楼，三室两
厅一卫，112.3平，老证，双

阳卧，通透户型，2000年房，售
价面议。电话：13011994106

出
售

十三化建北有一大院，内
有100多平车间仓库，有
水、三相电，紧靠路边，商

业实业均可。另有一汽修门市
出租。电话：13315788386

出
租

沧州市交通
大街135号，欲出
租办公室8间，仓
库 4间（230平/
间）。注：有停车
位，门卫。
电话：李先生

13703176082

出 租
仓库办公楼环境优雅，价

格便宜，星级服
务。交通便利。
常年招收自理、
失能和半失能的
老人。另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

北环红庙村有民房，南北
房各三间，水电暖齐全，冰
箱、洗衣机、饮水机、空调

都有，南房可洗澡，拎包入住。
1893175306018931753521

出
租

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
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分类广告

赫凯食品有限公司
送 货 司 机 5 名 ，

4000-5000元；市区业务5名，
4000-10000元；沧县业务 3
名，4000-10000元。

福利待遇：每年一次旅游，
两节福利，福利多多，具体面议。

岗位要求：能吃苦耐劳，
有责任心，有经验者优先。
地址：沧州市新华区孙庄子
电话：18631740999

餐厅经理（要求：男，有责
任心）、厨师、面点、服务员、库
管（米、面、油、调料等进出
库）、保洁员，管吃住，每月2
天公休，工资面谈，要求身体
健康，办理健康证，市区多所
学校，可就近分配工作。另假
期调整，餐饮公司直招无转让
费中介费，学校封闭管理，现
招聘各种特色风味小吃：麻辣
香锅、掉渣饼、手工水饺、煎
饼、肉夹馍、手擀面、牛肉汤、
新疆大盘鸡、蒸煎包、特色烤
肉饭、煲仔饭、石锅饭、卤汁
饭、特色盖饭、麻辣烫、冒菜、
芝士饭、西餐类等，加盟项目
优先，经营项目受保护。
电话：
18732789701宋经理（同微信）
18303176888（同微信）

餐饮服务公司
招 聘

华苗幼儿园招聘
幼儿教师 3名，45岁以下，
2000——4200元，有教师资格
证、有经验者优先。
正式入职后缴纳五险，有责任
心、耐心，团队意识，服从管
理，善于学习。
电话：
运河区：15031771677张园长
新华区：18631711565程园长

沧州众邦塑料
有限公司招聘

男工、女工、夫妻工，
以上人员两班倒，提供住
处，有工作餐，要求勤劳
肯干，有责任心，工资
6000-9000元；另招聘会
计1名，工资面议。常年
有活。
地址：沧县姚官屯工业路
11号
电话：15532850818王经理

19903173339郎经理

主管会计2名，年薪10万元左右,
电话：18131781810。送货司机3
名，3年驾龄，30-45岁，有三轮
驾照最好，月薪5000元以上。
电话：13784155988

雅迪电动车诚聘

九阳小家电招聘
卖场及场外导购人员，女，销
售能力强，3000-5000元;售后
维修人员1名，男，3500-5500
元，有电路知识经验优先。
电话：18931719188沙经理

天成物业服务有限公司
招 聘

1、保安：35周岁以下，身高
170cm以上，上12休12，5000
元/月；2、保安：36-45周岁，
身高170cm以上，上12休12，
4000-4500元/月；3、保洁：63
周岁以下，干净利索，吃苦耐
劳，2500-2800元/月；4、维修
工：50周岁以下，有电工证优
先，3000-3500元/月。
工作地点：沧州市运河区国
风大道与黄河西路交叉口天
成岭秀、天成玉玺台小区
电话：17331791010关先生

翰熹会计招聘
公司规模扩大，现招聘财税顾问
2名，记账会计5名，实习生数
名，月休6天，法定节假日休息，
工资面议。电话：13513170531

达丽美橡塑
有限公司

业务人员数名；
操作工，男女不限，60
岁以下，月薪 6000至
8000元，包吃住。
公交：沧州市火车站坐
去李龙屯车到沙官屯
路口下车
电话：13623179950
联系人：王经理

建新蔬菜行诚聘
送 货 工 2名 ：全 天 工 ，
3800-4000元 ；半 天 工 ，
2200-2400元。
电话：13343072184刘经理

招保安
男，60岁以下，倒班/

正常班，身体健康。
电话：13131770988

李家馅饼招聘
服务员数名，50岁以下，包
吃，详情面议。
电话：18713065651王经理

各品牌新旧好坏空调，电视，电
脑，冰箱，冰柜，洗衣机，热水器，
电动车，摩托车及各种旧家具。
电话：13833970706张师傅

高价上门回收

打印机、复印机、专业维修电
脑、加墨粉，安装监控。监控维
修，回收电脑网络布线及维修。
电话：13363661238

上门修电脑监控
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天成物业服务有限公司
招 聘

1、保安：35周岁以下，身高
170cm以上，上12休12，5000
元/月；2、保安：36-45周岁，
身高170cm以上，上12休12，
4000-4500元/月；3、保洁：63
周岁以下，干净利索，吃苦耐
劳，2500-2800元/月；4、维修
工：50周岁以下，有电工证优
先，3000-3500元/月。
工作地点：沧州市运河区国
风大道与黄河西路交叉口天
成岭秀、天成玉玺台小区
电话：17331791010关先生

翰熹会计招聘
公司规模扩大，现招聘财税顾问
2名，记账会计5名，实习生数
名，月休6天，法定节假日休息，
工资面议。电话：13513170531

达丽美橡塑
有限公司

业务人员数名；
操作工，男女不限，60
岁以下，月薪 6000至
8000元，包吃住。
公交：沧州市火车站坐
去李龙屯车到沙官屯
路口下车
电话：13623179950
联系人：王经理

建新蔬菜行诚聘
送 货 工 2名 ：全 天 工 ，
3800-4000元 ；半 天 工 ，
2200-2400元。
电话：13343072184刘经理

招保安
男，60岁以下，倒班/

正常班，身体健康。
电话：13131770988

李家馅饼招聘
服务员数名，50岁以下，包
吃，详情面议。
电话：18713065651王经理

各品牌新旧好坏空调，电视，电
脑，冰箱，冰柜，洗衣机，热水器，
电动车，摩托车及各种旧家具。
电话：13833970706张师傅

高价上门回收

打印机、复印机、专业维修电
脑、加墨粉，安装监控。监控维
修，回收电脑网络布线及维修。
电话：13363661238

上门修电脑监控

分
类
广
告
电
话
：1 5694 82590 0


