
发现沧州

加入晚报朋友圈

晚报“朋友圈”，把您的精彩
微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二维码
加入晚报“朋友圈”，一文一图，展
示您的多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什么，赶快
来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.
com

（来稿请注明
作者姓名、联系方
式、通讯地址。）
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聚会
别说什么发展新

朋友了，能维系旧朋友
已经很难了。

趣味周历

忌星期五

半途而废
行 百 里 者 半 九

十。

3.4

宜2.28
星期一

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

宜星期三

好好听课

腹有诗书气自华。

3.2 宜星期六

打扫卫生
长这么大，地没扫

过几次，二维码倒是扫
过不少。

3.5忌星期二

炸毛
生活中处处都有惊

吓，你就是其中一个。

3.1

国防科技课
美丽乡村：近日，原空军某部一级

飞行员、试飞员王振（左二）应邀来到盐山
县千童博物馆，给孩子们带来了一堂精彩
的国防科技课。课后，他还手把手地教孩
子们操作飞行模拟器。孩子们怀着好奇之
心，一个个听得认真，脸上写满了惊叹。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

热气腾腾
军旅：猜一猜这热气腾腾的蒸笼里是什么？

馒头？扣肉？哈哈，都不是，是蒸鱼！四方食事，不
过一碗人间烟火，保持对生活的热忱，每天都活
得热气腾腾。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

第一次滑雪
念旧：前些日子，带孩

子到滑雪场体验滑雪的乐
趣。小家伙第一次学滑雪，摔
倒了也没哭，表现得很勇敢。
在工作人员的指导下，他很
快就滑得有模有样了。

#秀一秀# 把你的经验、
心情、乐趣……告诉更多的
人！

★

花式踢毽
慈诗贵：公 园

里，4位毽球爱好者正
在花式踢毽。用脚尖
踢，用膝盖踢，用脚踝
踢……他们一个个身
轻如燕，“脚法”娴熟。
毽子在他们的脚下翻
飞，令人目不暇接。

#精彩瞬间# 稍
纵即逝一瞬间，抓住
精彩，展现美好！

★★

★

学会放下
木棉：人生本就是一个选择

的过程，既然选择就会有失有得，
得与失都是人生的常态。已经错
过的东西，注定无法挽回，不要沉
浸在后悔中，我们能做的就是珍
惜当下，把握未来。

当你走出悲伤，学会放下，才
能腾出地方，装下那些珍贵且美
好的时光。

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜星期四

尝试
总有一次尝试让

智慧瞬间长高。

3.3

★

绿油油的麦苗
风雨兼程：为了让小孙女增长一些植物种植的知识，我们找来花盆，种下麦粒

儿，每日浇水。不到一周的时间，麦苗就钻出了头，渐渐长高，绿油油的好看极了。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？
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专业的事找专业的人！
沧州维情专业从事：“婚姻问题咨询、婚姻质量分析、夫妻情感疏导、外遇行为矫正、婚

姻涉法维权、婚姻家庭辅导”等创新服务型的“婚姻情感医院”。同时专业从事青少年心理
咨询、矫正青春期厌学逃学 、维护亲子关系的“诊疗机构”。咨询热线：15028713188


