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学剪纸
刘耐岗：吴桥文创馆里，非遗爱好

者们齐聚一堂，学习剪纸、捏泥人、石影
雕等非遗制作技艺。吴桥杂技剪纸传承
人梁兰新来到现场，手把手教大家学习
剪纸技艺。

#记录生活# 用镜头记录身边的人
和事，此刻，你就是记者。

“小花园”
念旧：近日，我家窗台上争

奇斗艳，先是虎刺梅开得艳丽夺
目，随后春节前买的干枝花也开
得正旺，就连泡在水里的白菜根
也开出了漂亮的小花。窗台变成
了一个“小花园”。

#随手拍# 生活的美需要你
去发现。

有“虎”
懒虫：幼儿园老师布置了一项

作业：拍几张有年味儿的照片。
妈妈小周让女儿做出拜年的动

作，拍了几张图片传给老师。老师说，
拍得不错，但图片里如果有“虎”元素
就更好了。

女儿听了急了：“妈妈，照片里面
有虎！”“有虎？”小周有些疑惑，问女
儿虎在哪儿。女儿张开大嘴，指着自
己嘴里的牙齿说：“看！我有两颗小虎
牙。”

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你
的乐趣是哪一种？

迷上雕刻
琴音如水：上幼儿园的亮

亮最近迷上了雕刻。先用石膏练
练手吧，他拿起小锤子，握住刻
刀，有模有样地忙碌起来。

#笔记本# 把你的思想火花
随时记录下来！

勇于面对
仰望星空：人只有不断朝着

成功的方向迈进，努力拼搏，勇敢
去做自己想做的事情，才会收获
惊喜，发现不一样的自己。

每个人都是自己命运的领航
人，低估自己，只能让自己错失良
机，错失精彩。做人要有迎难而上
的野性，勇于面对一切。人生没有
白走的路，每种经历都是更好地
完善自我的财富。

发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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给葫芦安家
红运：朋友的父亲送给我一些他亲手雕刻的葫芦。把它们放在哪里呢？我

和爱人决定给它们安一个家。我们买来仿真藤蔓，把藤蔓缠绕在窗帘杆上，再
把葫芦挂上去，一个个葫芦便有了家。不知什么时候，一枝旱荷花也来凑热闹，
悄悄爬上枝头，露出粉红色的笑脸，正和葫芦们聊天说话呢。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

舞彩龙
漫画人生：今年5岁的成斯羽小朋友，在姥姥姥爷的指导下，学会了

舞彩龙。伴随着欢快的音乐，她和舞龙队的队员们一起表演。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！
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微信管理员、兼职、业务、
爱心公益、医师、实习医师。

电话：13131750927
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