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出租中南高科产业新城两层独立工业厂房，两栋紧邻，一栋面积
1120平方米，另一栋1567平方米，整租分租均可，交通便利，配套及
水电齐全，诚意出租，租金面议。联系人：张先生 17761555998

寒假即将结束，这是“双减”
政策全面落地后的首个寒假。

记者调查发现，假期中，我
市大多数中小学生没有了“马不
停蹄地赶培训班”，少了“写写
写”的书面作业，取而代之的是
自由阅读、体味劳动乐趣、在运
动场锻炼……他们的寒假生活
更加丰富多彩了。

孩子们的假期
更轻松快乐了

今年 10岁的嘉嘉是市区迎
宾路小学三年级的学生。寒假第
一天，他根据自己的喜好，结合
老师的建议，制定了一份假期计
划。为了保证计划的顺利实施，
嘉嘉还请爸爸妈妈做他的监督
员。

这个寒假，嘉嘉少了很多
“写写写”的书面作业，更多的是
实践类的作业，比如写春联、办
春节习俗手抄报、画一幅与冬奥
会有关的作品、把全家过春节的
情景记录下来……

作业减少了，嘉嘉安排了更
多时间做自己喜欢的事情。完成
老师留的作业之外，嘉嘉将运
动、看书、画画等都列入了寒假
计划：每天运动两个小时，上午
游泳一小时、跳绳 500个，下午
打羽毛球或篮球；每周去图书馆
借 6本课外书看；每天抽出一小
时画画……

这个假期，嘉嘉还去过海洋
馆、看过电影、学过滑冰；他还学
会了做饭，炒菜、煮饭、煎鸡蛋等
都能独立完成。

按照计划，在假期有条不紊
地学习和生活，他觉得非常充
实，非常快乐。

“以前要参加好几个补习
班，还得写很多作业。现在，补
习班没有了，作业也少了，自由
支配时间多了，就感觉轻松多
了。”谈及寒假生活，嘉嘉满是
兴奋。

记者近日了解到，“双减”政
策出台后，这个寒假里，学科类
校外培训机构不安排培训，校内
书面作业也少了，大多数孩子实
现了“减负”。在家自主学习、坚
持体育锻炼、帮忙做家务已成为
中小学生假期生活中的主要内
容。

书面作业少了
运动场上人多了

记者采访市区多所中小学
发现，各学校对“双减”政策都落
实得比较到位。与以往相比，今
年寒假，孩子们的书面作业减少
了，作业变得更加多元化。各学
校打破学科界限，将体味民俗、
家务劳动、体育运动、亲子活动
等列入作业单中。

水月寺小学给孩子留的作
业涵盖语文、数学、英语、劳动等
学科，例如：收集过年的风俗习
惯、帮父母做家务、计算家庭开
支等。

迎宾路第二小学给学生们
留了丰富多彩的实践作业，例
如：用废旧物品制作花灯、和家

人一起做元宵、看爱国题材的电
影等。

市九中学生的作业也很新
颖：积极参加冰雪运动；读名著、
做花灯，利用文字、绘画、剪纸等
方式，将名著中的故事情节或经
典人物展现在花灯上；贴春联、
写福字、包饺子等。

以前，寒暑假历来是学科类
培训的“黄金期”。这次寒假前，
教育部下发通知，严防义务教育
阶段线下学科类培训机构违规
开班。

记者近日走访了市区部分
学科类培训机构，发现这些机构
都是大门紧闭。

在市区的图书馆、博物馆、
规划馆等场所，记者走访发现，
中小学生的身影不在少数。在
市区的公园、体育场、乒乓球
馆、游泳馆等运动休闲场地里，
也经常洋溢着孩子们的欢声笑
语。

在市区一家乒乓球馆，带孩
子来打球的家长李女士说：“在
这里打乒乓球，他既能锻炼身
体，还能交到很多朋友。”

此外，随着北京冬奥会的举
行，滑雪场、滑冰场里的中小学
生也较以前明显增加。“不少家
长趁着寒假带孩子来体验滑冰
的乐趣，我们场馆的门口经常排
长队。”沧州气膜滑冰馆负责人
裴彦辉说。

越来越多家长
关注孩子全面发展

记者在采访中发现，一些
家长的观念正发生着改变，从
过度关注孩子的学习成绩，到
更关注孩子全面成长，注重亲
子互动。

市民刘女士的女儿是一名
四年级学生。“孩子的辅导班都
停了，我一开始还挺焦虑的，担
心孩子会在假期不自觉，沉迷于
电子产品。”刘女士说，刚一放
假，她就和孩子商量着制定了一
份寒假计划。这段时间，她发现

孩子对学习的兴趣没下降，反而
更积极主动了，并且有了更多的
创造性。

刘女士告诉记者，以前孩
子假期要上各种辅导班，孩子
累，她也累。如今，孩子的假期
更纯粹了，多了“生活”这堂实
践课。这次假期中，她的孩子看
了儿童剧和电影，做了很多家
务活儿。

“孩子不但没有影响学习，
还学会了做饭。炒菜、炖肉、和
面，她都能独立完成，而且做出
来的饭还挺好吃。”说起孩子的
变化，刘女士挺高兴。

市民林女士向记者讲述了
自己陪孩子玩积木的经历。

“当时，我们要用 1000多个
积木拼成一个立体机器猫。有的
积木大小差不多，经常是拼了几
分钟后才发现错了，又得拆了重
新拼。”林女士说，拼了几次后，
孩子有点烦躁，但没有灰心丧
气。在她的鼓励下，孩子最终坚
持了下来。

“以前孩子作业多，还要上
培训班，没有时间玩这些。”林女
士颇有感触地说，“双减”政策

“减”掉了孩子们机械重复的作
业负担，“减”掉了假期“匆匆赶
班”的疲惫，却带来了很多宝贵
的东西：她在陪孩子玩的过程
中，和孩子互动沟通多了，亲子
关系也变得更加和睦；孩子有了
更多自主性，将来会成长得更
好。

应引导孩子
锻炼综合能力

告别了学科类培训的“报班
热”和假期作业的“题海战”，一
些习惯了在试卷和培训班中寻
找“安全感”的家长也有了迷茫
和不适，甚至个别家长还出现了
焦虑。

“毕竟孩子们升学时还是
看考试分数的。作业明显少了，
孩子一下子放松下来。”王女士
经常担心孩子在家不能自主学
习。

对此，记者采访了沧州师范
学院教育学院院长苟增强。

“‘学习’不是只学习书本知
识，‘作业’也不是只有书面作业
一种，孩子们的学习应该是全方
位的。看一些励志电影、做一些
力所能及的家务、出门写观察日
记等，同样是学习，而且也能培
养孩子的综合能力。”苟增强表
示。

苟增强说，学生不是教育流
水线上的产品，有着多元化、个
性化的学习和成长需求。“双减”
政策的目的在于，扭转应试局
面，让考试为教学服务，而不是
让教学为考试服务。

苟增强说，“双减”政策，
给了孩子们充足的时间去做
自己喜欢做的事情。如今的考
核也突破了以往的试卷考试
形式，更注重考核孩子的综合
能力。因此，这种教育模式也
对家长提出了更高的要求。家
长们应该给予孩子更多高质
量的陪伴，做孩子的朋友和榜
样，引导孩子们锻炼自己的综
合能力。

没了“马不停蹄地赶培训班”、少了“写写写”的书面作业，可以自由阅读、体味劳动乐
趣、在运动场锻炼……

“双减”后首个寒假 孩子们“玩”得好不好
本报记者 苏少静 摄影报道

帮妈妈做家务帮妈妈做家务。。

到图书馆看看书到图书馆看看书。。

趁着天气好锻炼一下趁着天气好锻炼一下。。


