
爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。

沧州市文明办 宣
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●疫情防控，人人有责。凡故意
隐瞒个人行程、不主动报告或不配合
防疫工作，造成疫情传播的，依法追究
个人法律责任。

●降低冷链食品风险，尽量做到
三个避免：尽量避免从境外疫情重点
地区网购进口食品货品；尽量避免从
重点涉疫地区网购代购冷链食品货
品；避免购买食用来源不明的冷链食
品。

●防范疫情由物传人，接收国际
邮件要牢记：避免接触有距离，戴好口
罩和手套，从外到内全消毒，静置之后
再使用，彻底做好手卫生，收件人员检
核酸，异常情况早报告。

●接收国际邮件要特别注意：佩
戴口罩和一次性手套，不直接接触；先
用含氯消毒剂或 75%酒精依次对外、
内包装全面彻底消毒，不直接拆启；在
通风处静置30分钟后方可取出内件物

品，不直接取用；外包装要按照生活垃
圾分类规范处理，不带回家中。

疫 情 防 控 提 示
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