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1.中央空调系统风机盘
管正常使用时，定期对送风
口、回风口进行消毒。

2.中央空调新风系统正

常使用时，若出现疫情，不要
停止风机运行，应在人员撤离
后，对排风支管封闭，运行一
段时间后关闭新风排风系统，

同时进行消毒。
3.带回风的全空气系统，

应把回风完全封闭，保证系统
全新风运行。 宗合

花样滑冰又被称作“冰上芭蕾”，成为冬奥会上
最有看点的项目之一。据统计，花滑运动员平均每场
比赛要旋转近百圈，而普通人转几圈就可能天旋地
转了，这是为啥呢？

“晕”是怎么产生的

身体的稳定有赖于前庭觉（耳朵）、视觉（眼睛）
和本体觉（身体）的不断整合，只有它们整合地完美，
人才能保持姿势的协调。

前庭系统是负责人体自身平衡感和空间感的感
知系统，也是保证人在复杂运动中维持协调与平衡
能力的重要结构基础。

半规管是耳朵里
前 庭 的 组 成 部 分 之
一，其中除了装满内
淋巴液外，还有一个
特殊的感受器叫做
壶腹帽，它能把捕捉
到的信息逐步传送到
大脑，让大脑明确我
们在静止还是运动。
原地转圈时，颅骨和
内淋巴液按同样的速
度转动，半规管里的

“水”会晃动，壶腹帽接受到这个信息并反映给脑
部，大脑就知道人在转圈。

如果身体突然停止旋转，内淋巴液就会因惯性
作用继续转动。虽然内淋巴液的移位一般持续 3秒
就会停止，但是壶腹帽却需要经过 25秒—30秒钟
回到原有状态。

因此，当人停止转圈后，会有一种向相反方向
旋转一会儿的感觉，直到半规管内的淋巴液完全静
止，眩晕感才能完全消失。

运动员为啥转不晕

每个人对旋转强度和时间的耐受能力各不相
同，超过承受的限度就会出现眩晕。其实，多数人的
身体天生就不适合连续旋转。当特定的信息反复作
用于某一器官一段时间后，这个器官的功能就会逐
渐适应。

运动员之所以转不晕，是因为他们从小就开始
不停地训练。这让前庭系统逐渐习惯了头部的空间
变化刺激，对这些刺激变得“迟钝”，进而战胜了人
体的自然反应，身体演变得适应旋转，顺利实现高
水平的姿势和平衡控制。

常见的两种“晕”

除了转圈之外，生活中还会存在以下让人眩晕
的情况——

晕3D电影游戏 眼睛通过视神经观察环境变
化，感知身体有没有在动。耳朵里的前庭也可以感受
到我们是否真的在动。正常情况下，眼睛和耳朵提供
的信息是一致的。

玩游戏或看电影时，眼睛看到了栩栩如生的3D
画面，耳朵却发现身体并没有动，此时，大脑接收到
了两个不一致的报告，则会出现眩晕感。

此外，游戏的透视比例与现实差距大、游戏过程
中动画不连贯，也会让人产生晕的感觉。

晕车、船和飞机 这种现象是因汽车、轮船或飞
机运动时所产生的颠簸、摇摆和旋转等任何形式
的加（减）速运动，刺激人体的前庭神经而发生的。

造成人晕车的原因是，在乘车时，耳朵的前庭感
受器将身体随着汽车前行的信息发送给大脑，但眼
睛看到的景象却是静止的，这种不一致的信息显然
会让大脑混乱。

有些“晕”需要及时就医

有些人在不转圈的情况下，也可
能会晕，眩晕和头晕是临床最常见

的两种症状，医生提醒，有些
“晕”需要及时就医——

头晕 这种晕不会带来
运动错觉，即看物体时，不会

感觉物体在动，也不觉得
自己在动，但有头昏
脑涨、大脑不清晰、头
重脚轻等感觉。

一般来说，失眠、
贫 血 、劳 累 、紧

张、焦虑抑郁、
颈椎病、心脏
病导致的晕以

头晕为主，且不
会 伴 随 视 物 旋

转；服用过多降压
药也可导致头晕。

眩晕 眩晕时，患者
睁开眼睛会发现周围物体在运动，即使闭上眼也会
感觉身体不稳定。

前庭和前庭神经核的病变，如炎症、缺血、肿瘤
囊肿的压迫，均会造成位置错觉，出现头晕。

前庭系统相关的“晕”，有时可能是头晕或眩晕，
也有时同时出现，较为常见的引发原因有耳石症、美
尼尔综合征、前庭偏头痛、前庭神经元炎、脑血管病、
中枢神经系统脱髓鞘病、桥小脑区肿瘤等。

有以下症状需及时就医

像喝醉酒一样走路不稳、意识丧失、肢体麻木无
力、言语困难、吞咽困难、饮水呛咳、视物成双、视野
缺损、口角歪斜等。

如之前曾因“晕”就诊，但此次与之前发病表现
不同，也应及时就医。

如果已诊断为常见良性前庭相关疾病，此次发
病表现和既往差不多，就可不必担心，按既往医嘱服
药或观察，安静休息即可。

如当地没有晕厥头晕专病门诊，患者可以根据
具体症状选择不同科室进行筛查。

据《生命时报》

近日，央视著名主持人赵赫因癌症去世。医生建议，
50岁后一定要做好防癌体检。防癌体检对预防癌症，避
免因癌症引起的死亡，意义重大。

晚期肺癌5年生存率只有13%，通过体检发现的早期
肺癌10年生存率可达到近90%。其他恶性常见肿瘤，如胃
癌、结肠癌5年生存率可达90%以上。早期乳腺癌甚至可达
到100%。以上癌种，均可以通过防癌体检早期发现。

医生称，防癌体检不是保证大家终生不得癌症，而是
可以最大限度地让大家不得中晚期癌症。

比如，肝癌一旦发现就是中晚期了，手术机会都没
了，但早期肝癌治疗效果非常好。小于 3厘米的小肝癌，
通过各种手段，甚至可以不用手术，治愈率可达 90%以
上。

对于大部分癌症来讲，一般50岁以上就可以进行常
规防癌体检。需要注意的是，乳腺癌比较年轻化，40岁开
始就应该做防癌体检。

普通体检，通常是一年一次，那防癌体检也是吗？答
案是否定的。不同的癌症，发展速度有快有慢，体检间隔
期也随之不同。以下这些人要做防癌体检——

肺癌

高危人群：1.50岁以上；2.吸烟超过20包/年（含曾经
吸烟但戒烟不足15年者）；3.长期被动吸烟（超20年，基
本每天接触）；4.有（石棉、铍、铀、氡等接触的）相关职业
暴露史者；5.有恶性肿瘤或肺癌家族史；6.有慢阻肺或者
慢性非纤维化病史等。

筛查方法：低剂量螺旋CT。
间隔时间：50岁以上的高危人群每年1次。

乳腺癌

高危人群：1.40 岁以上；2.未生育、晚生育（第一胎
在 35 岁以后）或不哺乳；3.有乳腺癌家族史；4.月经过
早来潮（小于12岁）或绝经晚（迟于55岁）者。

筛查方法：钼靶+超声。
间隔时间：40岁以前的女性每年做1次乳腺超声；40

岁以后的女性每年做1次乳腺超声+钼靶。

肝癌

高危人群：1.乙肝表面抗原呈阳性；2.有慢性乙型、丙
型肝炎及肝硬化病史等。

筛查方法：血液甲胎球蛋白+超声。
间隔时间：高危人群每半年检查1次。

结直肠癌

高危人群：1.50岁以上；2.有肠息肉病家族史；3.经常
吃高脂、高热食物，抽烟、嗜酒；4.结肠腺瘤综合征、慢性
溃疡性结肠炎、肠血吸虫病肉芽肿患者。

筛查方法：肠镜、大便潜血。
间隔时间：50岁以后做 1次结直肠镜，如检查正常，

可以间隔 5年—10年再做第二次；每年常规体检别放弃
大便潜血试验。

胃癌

高危人群：1.有胃癌家族史；2.慢性胃溃疡、胃息肉、
慢性萎缩性胃炎的患者；3.有不良饮食习惯以及长期左
上腹不适的人。

筛查方法：胃镜。
间隔时间：高危人群 45 岁时开始做筛查，若无异

常，间隔3年—5年检查；高发区50岁以后要做筛查。

食管癌

高危人群：1.肿瘤家族史或有食管癌的癌前疾病或
癌前病变；2.生活在食管癌高发区；3.有不良饮食习惯，如
爱吃辣、烫、腌制食品的人。

筛查方法：食管镜。
间隔时间：高危人群50岁时开始筛查，若无异常，间

隔3年—5年检查；健康人群50岁以后要做筛查。
据《健康时报》

50岁后

防癌体检很重要

普通人转两圈就晕了

花样滑冰运动员为啥转不晕

疫情期间 中央空调如何消毒
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收


