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滑雪医生
本报通讯员 王涛 本报记者 李小贤

作为一名骨科医生，李亚洲在冬奥会上还有个特殊身份——“冬奥滑雪医
疗保障梦之队”云顶队队长。作为中国第一批滑雪医生，他和队友驰骋在雪场
上，守护运动员的生命安全——

在冬奥会医疗救援团队里，
他被称为“医生中最会滑雪的，
滑雪圈里医术最高的”。

运动员们在雪场上自由驰
骋，一旦发生意外，他和队员们
必须能够火速滑雪救援。

他叫李亚洲，肃宁走出的骨
科医生，河北医科大学第三医院
小儿骨科副主任。他还有个特殊
身份——“冬奥滑雪医疗保障梦
之队”云顶队队长。

成为冬奥会
滑雪医生

今年 48岁的李亚洲是肃宁
县肃宁镇东泽城村人。他的父亲
是位骨科医生，受父亲的影响，
他对骨科产生了浓厚的兴趣。

大学毕业后，他成了一名骨
科医生，先是在沧州市中心医院
上班，后来考取研究生，毕业后
就职于河北医科大学第三医院。

李亚洲告诉记者，他性格外
向，喜欢户外运动。10 年前，他
被朋友约去石家庄市的清凉山
滑雪场，那是他第一次滑雪。

虽然李亚洲滑得不好，但他
对此却产生了浓厚的兴趣。每当
雪季，他就会去滑雪。几年下来，
他的滑雪技术越来越好。李亚洲
享受着滑雪的快乐，也一直关注
中国冰雪运动的发展。

中国申办冬奥会成功后,应
国际雪联要求,北京冬奥组委决
定培养一批中国自己的滑雪医
生。

得知消息后，李亚洲第一时
间报了名。李亚洲说：“雪道救援
具有很强的专业性。一名医生要
想成为专业的滑雪医生，既要有
国家执业医师的执照，也要有相
当强的滑雪技术。我是医生，又
爱好滑雪，有一定基础，期望能
为冬奥会服务。”

北京冬奥组委联合北京市
卫健委和河北省卫健委从京冀
两地多所三甲医院选拔会滑雪
的医生，负责赛道的医疗保障工
作。经过培训考核，李亚洲成了
其中的一员。

2019 年初，中国第一批滑
雪医生队伍正式组建并开始训
练。

冬奥滑雪医疗保障队伍有
延庆赛区的高山队和张家口赛
区的云顶队两个分队。隶属云顶
队的李亚洲和队友们都是来自
河北和北京的医务人员，负责云
顶滑雪公园的赛道医疗保障，包
括空中技巧、雪上技巧、U型场
地、平行大回转、坡面障碍技巧、
障碍追逐等项目。

两次骨折

李亚洲告诉记者，团队的医
生虽然都会滑雪,但真正的救援
需要专业的滑行技巧,和大家想
象中追求速度、美观不同。滑雪
医生在快速的同时更追求稳定
和安全。

为了成为出色的滑雪医生，

入选冬奥医疗保障团队后，李亚
洲和队友们开始了 4个雪季的
艰苦训练和备战。没有经验可遵
循，他们就边摸索边学习。他们
在狭窄的陡坡上训练横滑降、斜
滑降、犁式滑行和穿脱雪板等技
术。

李亚洲记得，训练时，在零
下二三十摄氏度的雪场，他们跪
在雪地里练习心肺复苏，趴在陡
坡上练习滑行，摔倒和受伤都是
家常便饭。在训练过程中，队友
们遭遇了大大小小的伤病。他就
曾两次肋骨骨折。

根据国际雪联规定，赛时如
果发生运动员摔伤事故，医务工
作者必须在 4分钟内赶到伤员
身边。为此，李亚洲和队友们进
行了上千次演练，目的就是与时
间赛跑，又快又好地守护运动员
的生命健康。

“在赛道上进行雪上救援，
需要在零下 20多摄氏度的寒冷
天气中，用最短的时间到达指定
地点并进行救援。最困难的是，
只要把手套一脱准备操作，刚
过一两分钟手就僵了。”李亚洲
说。

不管遇到什么样的困难，李
亚洲和队友们都坚持了下来。

“培训过程中不但有滑雪技巧培
训，还有急救技能、英语的培训
等。”李亚洲说，系统培训后，他
和队友从具有不同滑雪水平的
各个专科的医务工作者，升级成
为具备高山雪地救援能力的滑
雪医生。

给药品用上
“暖宝宝”

今年1月21日，高山滑雪医
生进入冬奥会闭环管理。云顶队
主要负责空中技巧、雪上技巧、
U型场地、平行大回转、坡面障

碍技巧、障碍追逐六个赛道的救
援保障工作。

李亚洲说：“虽然经过训练
后，大家都掌握了世界标准化的
应急救援医学技术和专业的滑
雪技术，但真正进入实战阶段，
心理上的压力还是很大。为了能
够取得好的医疗保障效果，滑雪
医生必须全力投入。”

比赛时，滑雪医生要分布在
赛道中不同的露天点位，随时应
对赛场上的突发情况。运动员比
赛的时候，在他的高速滑行过程
中，他的视线里不允许出现移动
的物体，所以即便寒风刺骨，保
障人员、工作人员也纹丝不动，
以免对运动员的判断造成影响。
这时候，李亚洲唯一能做的，就
是身背救援包，挺立在雪野上。

救援包 10余公斤重，里面装着
颈托、前臂吊带、骨盆固定带、夹
板、止血带等急救装备。

在冬奥会赛道上，滑雪医生
需要在比赛前一个小时就位，赛
事全部结束后才可以撤岗。由于
赛道多，在云顶滑雪公园负责救
援的滑雪医生每个人每天的工
作时间都很长，保暖就成了一个
大问题。李亚洲说：“我们一是靠
装备保暖，二是靠倒班。我们配
备了雪服和滑雪内衣，医院还特
别给我们买了电发热的袜子、背
心和手套。我们一个赛道会配备
三拨人，山上、半山坡以及山下
每组各三人，同时会配备 2—4
名机动人员进行倒班，每次倒班
时让一个人到下面的医疗站暖
和一会儿，休息一下。”

医疗装备同样需要保暖，药
品怕冻，滑雪医生就把一些药品
分装成小袋，贴身放兜里。他们
还买了一些厚的防压铅笔袋，外
面贴上暖宝宝，这样药品就可以
保持在10摄氏度左右的温度。

争分夺秒救援

在高山滑雪项目中，运动员
的滑行速度极快，很容易发生撞
击、摔伤。一旦意外发生，运动员
的伤情通常比较严重，有时甚至
会危及生命。在冬奥会的赛道
上，李亚洲每天的神经都是紧绷
的，他们遇到的伤情，小到鼻子
出血、磕掉几颗牙，大到四肢骨
折、失去意识的都有。

有一次，一名运动员摔倒，
头部受伤，出现呼吸困难、意识
不清的情况。他们火速救援，对
伤者进行了气道开放，给氧和颈
部固定，然后由直升机快速转运
医院。由于抢救及时，这名运动
员终于脱离了危险。

李亚洲说，雪场也是拯救生
命的“战场”，救援快一点，危险
就少一分。

严苛的保障措施，为医疗工
作高标准开展奠定了基础。在测
试赛及冬奥会比赛期间，滑雪医
生多次出色完成紧急救援任务，
得到了国际雪联的认可和赞扬。

冬奥会圆满结束了，但是李
亚洲并不能“休养”，除了冬奥会
后续的一些工作需要处理，他们
马上就要投入到冬残奥会的医
疗保障服务工作中。

“缺席”

李亚洲和队员们驰骋在雪
场上，争分夺秒救助受伤的运动
员。而在他们家中，是家人无时
无刻的支持和牵挂。

这个春节，李亚洲又没回老
家过年，这已经是李亚洲因工作

“缺席”的第6个年头。
冬奥会期间，知道儿子工作

特殊，父亲李书元很少给他打电
话，只能从媒体和李亚洲发来的
照片、视频关注着儿子。

“其实挺想儿子的，但不想
耽误他的时间，不能让他分心。”
李书元说。

说起儿子滑雪医生 的 工
作，李书元满脸心疼。“高山滑
雪运动极具危险性，亚洲在集
训时曾经两次肋骨骨折，因为
长时间在山上训练，紫外线强，
还被晒成了‘花脸’，脸上都脱
了一层皮……”

除了心疼，李书元更多的是
理解和自豪：“儿子艰苦的付出
就是为了给冬奥会高山滑雪提
供坚实的医疗保障。他不仅代表
着自己，也代表着团队，代表着
中国的医疗水平，任何时候都不
能出一丝的差错。”李书元说，

“我们在家里为他加油鼓劲，等
他完成任务后，我们一家人再好
好团聚。”

（本版照片由李亚洲提供）

李亚洲在雪场工作李亚洲在雪场工作

救援现场救援现场

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

东光县公安局已依法对东光县四联非融资性担保有限公司涉嫌非法吸收公
众存款案立案侦查。截止目前，仍有部分投资人员未到我局登记备案，望未登记
投资者务于2022年3月25日前到东光县公安局经济犯罪侦查大队进行备案，
逾期未登记备案的后果由投资者本人依法承担。

联系人：于警官0317-5539067 曹警官0317-5539100 特此公告
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