
冬奥会比赛结束了，但那些
动人的镜头却一直在心头翻腾。

短道速滑女子3000米接力
决赛，曲春雨、张楚桐、范可新、
张雨婷和韩雨桐组成的中国队
获得铜牌。赛后，范可新跪在冰
面上，俯身亲吻冰面……

自由式滑雪男子空中技巧
决赛，中国队选手齐广璞在人们
的目光中，自信起跳，闪展腾挪，
向后翻腾三周加转体 1800 度，
然后稳稳落地……

起跳、翻腾、旋转，完美收
官——31岁的徐梦桃终于圆了

自己的冬奥冠军梦。那一刻，她
满面泪水，把国旗披在身上，激
动地大吼：“我终于在家门口夺
冠了！”

那些运动员们，把最精彩的
最震撼人心的瞬间留给了历史。

在一场场比赛中，我看到的
不仅是奖牌，更有奖牌背后的顽
强拼搏；我看到的不仅是成功的
微笑，更有训练时的汗水和泪
水。

每一个奖牌的获得，都是那
样充满艰辛，每一个坚守的过
程，都充满抉择的煎熬。

从 17 岁到 29 岁，从幸运儿
到命运可敬可佩的对手，范可新
在三届奥运之旅中用毅力书写
了属于自己的传奇。但范可新的
人生故事绝不止“打拼”这个关

键词。出身贫寒的她，立志要改
变家庭境况，12年来艰苦成长，
等待熬炼，“坚韧不拔”成为了她
的另一个关键词。29岁的老将久
经磨砺，意志力远非常人所能
及。当她重新站在赛场上，她首
先战胜的是自己。

徐梦桃经历了16年的奥运
周期，在三度与冠军之位擦身而
过后，带着满身的伤病，她重新
站在了北京冬奥会的赛场。没有
多少人知道，她曾受伤手术，顽
强地坐在轮椅上训练，从站起来
到“飞”起来，她掉了几层皮。

“四朝元老”齐广璞一跳定
乾坤，他的“天际动作”让许多人
惊叹，但夺冠的历程惊心动魄。
他曾是世界上首个完成难度系
数5.0——向后翻腾三周加转体

1800度的运动员，被称为“难度
王”。但只有他自己知道，这个项
目很苦，很危险，每一跳的精神
压力都很大；只有他知道，他曾
在比赛时摔成脑震荡，他坚持到
今天，有多不容易……

冰上尖刀，雪上梦之队……
每一个称呼背后，让我们感受的
都是竞技体育在追求“更快，更
高，更强”过程中展现出的突破
自我，挑战极限的精神。

爱拼才会赢，拼就意味着流
汗、受伤、失意、抱憾……这是赢
必经的过程，每一个运动员都在
这个过程中行进。

从这个意义上说，每一个站
在奥运赛场的运动员，都是英
雄，不管他是否获得了奖牌。

这也让我们明白了体育最

终极的意义所在——我们观看
比赛，被胜负悬念抓住，更吸引
我们的，则是胜负之上的超越，
它给人更深刻的震撼，更长久的
感动。

拼过就是闪耀，不管你有没
有站在领奖台上——拼就是生
命的意义。

拼过才能闪耀，每一个高光
时刻终究由汗水堆积而成——
拼就是生命的享受。

冬奥会已经结束，但那些坚
持、不服输、挑战、勇气，永远闪
耀在赛场上。

冰雪之上，他们是真正的英
雄。

拼过就是闪耀
本报评论员 彭 玲
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【事件】

20年前的元宵节，在盐
山商业街花灯展上，爱好摄
影的刘先生为很多游客拍
照留念，但至今仍有 4张照
片无人认领。刘先生发布了
一组特殊的“寻人启事”，希
望找到照片的主人，尽快将
照片物归原主。

（2月19日《沧州晚报》）

【留言板】

@芒果吃苹果：每一张
照片背后都有一个故事，每
一个故事背后都有一段回
忆。

@小蚂蚁：那是多少人
青春的回忆啊！

@格儿：能把陌生人的
照片完好地保存 20 年，刘
先生确实是一个有心人！

@恒致酒业：有一张照
片是我表姐和姑奶奶的。

@上善若水：非常感谢
你！你保存了这么多的照
片，有一张是我和奶奶的，
太珍贵了！

@娇儿：2002年拍下的
照片，距今已经整整 20 年
了。照片里的人都变了模样
了吧？

@向阳而生：我很想看
看照片里的孩童，如今变成
了怎样的大人模样。照片里
的中年大叔，老了以后是什
么样子？

@和未来有约：照片中
的孩子已经长大，大人已经
变老。我还记得那次灯会，
人特别多，特别热闹。

@好人：那年我头顶着
我儿子看灯，现在他已经
150多斤了。

@米兰春天：20 年啊，
多么珍贵的回忆！有心的摄
影人，让一切美好定格。

特殊的“寻人启事”

马腾是宁波市奉化区人
民医院医共体莼湖分院鲒埼
卫生服务站的一名医生。马腾
的日常门诊，有不少时间花在
了“禁止”村民吃药上。他工作
中的一项重要的内容，就是纠
正“患者乱吃药”。附近村民乱

吃药的习惯被纠正，配药的难
题缓解了。

“有病乱吃药”，不仅“吃
不好”，还会“吃坏了”，甚至可
能延误治疗，需要当成大事来
办。

据《宁波晚报》

“有病乱吃药” 5岁孙子号脉
误诊奶奶“怀孕”

河北保定一名 5岁的小朋
友出生于中医世家，从小跟着
爷爷学中医。最近，60 岁的爷
爷教孙子学号脉，孙子现学现
用拿奶奶做试验，为奶奶号出
了“滑脉”，误诊奶奶“怀孕”了。

据了解，“滑脉”分为两种，
一种是有痰，一种是怀孕。很显
然，奶奶属于前一种情况。

据@直播日照

回音：5 岁就能号出“滑
脉”，已经比同龄人强多了！

女子出站前化妆
人脸无法被识别

2月 18日，杭州一名女子
乘坐高铁，出站前为自己化了
一个美美的妆，然而出站时却
遭遇尴尬：车站的人脸识别系
统竟然识别不出来。最后，女子
在工作人员的帮助下，才得以
出站。 据@中新网

回音：“易容术”？
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微信管理员、兼职、业务、
爱心公益、医师、实习医师。

电话：13131750927

开源诊所
招 聘

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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沧州市文明办 宣

公益广告

疫 情 防 控 提 示
●戴口罩、勤洗手、勤通风、少聚

集、一米线、用公筷，坚持良好卫生习
惯，筑牢防疫屏障，共迎冬奥盛会，欢
度新春佳节。

●传染病，须警惕；少出门，不聚
集;戴口罩，常通风；勤洗手，讲卫生；如
咳嗽，遮住口；打喷嚏，捂住鼻；一米
线，控距离；如异常，早报告；有症状，
快就医；打疫苗，强免疫；不松懈，不麻
痹；好习惯，不放弃。

●发热病人、健康码“黄码”等人
员，要履行个人防护责任，主动配合健
康监测和核酸检测，在未排除感染风
险前不出行。

●春节疫情防控，重在安全出行，

坚持“两个不要”，确保风险清零：不要
前往中、高风险地区及所在县；非必要
不前往中、高风险地区所在地市其他
县。

●贯彻落实《传染病防治法》是每
个公民的法定义务。

早一分报告，少一分风险；多一分
迟疑，埋十分隐患。

帮你找员工
电话：13931760178（微信同号）
代理员工招聘 资源置换

心理咨询服务

电话：5203413/13582745913
沧州伍星健康咨询有限公司

1、心理咨询
2、心理疏导
3、厌学叛逆
焦虑抑郁
社恐强迫
情感困扰、心理创伤

4、企事业单位群体分析疏导
（防疫一线人员、学校免费咨询）

瑞康食品，方
便食品集成供应商。
新华区孙庄子村13333172860

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

颐和文园底商一经营多年
外贸鞋店转租，室内适合
服装鞋帽类经营，独立卫

生间，今年7月20日到期，带货
转。电话：15076809446

转
租

解放东路大东海对过，县
供销社宿舍，3楼，三室两
厅一卫，112.3平，老证，双

阳卧，通透户型，2000年房，售
价面议。电话：13011994106

出
售

上门回收，电动车电动三轮
车，闲置三轮车，僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行

华苗幼儿园招聘
幼儿教师 3名，45岁以下，
2000——4200元，有教师资格
证、有经验者优先。
正式入职后缴纳五险，有责任
心、耐心，团队意识，服从管
理，善于学习。
电话：
运河区：15031771677张园长
新华区：18631711565程园长

九阳小家电招聘
卖场及场外导购人员，女，销
售能力强，3000-5000元;售后
维修人员1名，男，3500-5500
元，有电路知识经验优先。
电话：18931719188沙经理

招 聘
银行、医院保安：男，60岁以
下，倒班/正常班，身体健康。
电话：13131770988

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
天成物业服务有限公司

招 聘
1、保安：35周岁以下，身高
170cm以上，上12休12，5000
元/月；2、保安：36-45周岁，
身高170cm以上，上12休12，
4000-4500元/月；3、保洁：63
周岁以下，干净利索，吃苦耐
劳，2500-2800元/月；4、维修
工：50周岁以下，有电工证优
先，3000-3500元/月。
工作地点：沧州市运河区国
风大道与黄河西路交叉口天
成岭秀、天成玉玺台小区
电话：17331791010关先生

四合食品店招聘
送货工，男，18岁以上50岁以下，
3000-4000元，身体健康，工作时
间4∶30-12∶00，能分割肉的优先，
工资面议。电话：13171703386

建新蔬菜行诚聘
送货工2名：全天工（上午6∶
30～12∶00，下午2∶30～6∶30），
半天工（上午6∶30～12∶00）工
资面议。13343072184刘经理

商贸公司招聘
微机员2名，女，20-45岁，3000元；
转店理货员2名，女20-45岁，
底薪加提成3500-4000元。
电话：13292719181

物业公司招聘
学校教学楼保洁员数名，女，
55岁以下，身体健康，炼油厂
附近上班，月休六天，工作量
不大。电话：13383075828

沧州众邦塑料
有限公司招聘

男工、女工、夫妻工，
以上人员两班倒，提供住
处，有工作餐，要求勤劳
肯干，有责任心，工资
6000-9000元；另招聘会
计1名，工资面议。常年
有活。
地址：沧县姚官屯工业路
11号
电话：15532850818王经理

19903173339郎经理

1、厢货司机：c本5000-7000；
2、电 三 轮 送 货 工 ：
4000-5000；
3、电 话 跟 单 员（女）：
3000-4000；
4、理货员（女）：3000-3500。
招聘要求年龄：20-45岁，认
真负责，吃苦耐劳。
有公休、年终奖，交保险，免
费提供食宿。（杜林西、陈
圩，齐家务，大官厅附近居
住者优先）
电话:18803171801（微信同号）

主管会计2名，年薪10万元左右,
电话：18131781810。送货司机3
名，3年驾龄，30-45岁，有三轮
驾照最好，月薪5000元以上。
电话：13784155988

雅迪电动车诚聘

沧州彩瑞广告材料公司
招 聘

上门回收
学校、饭店、办公、空调、民用
家具、工厂等各种旧货。
电话：13833985689

餐厅经理（要求：男，有责
任心）、厨师、面点、服务员、库
管（米、面、油、调料等进出
库）、保洁员，管吃住，每月2
天公休，工资面谈，要求身体
健康，办理健康证，市区多所
学校，可就近分配工作。另假
期调整，餐饮公司直招无转让
费中介费，学校封闭管理，现
招聘各种特色风味小吃：麻辣
香锅、掉渣饼、手工水饺、煎
饼、肉夹馍、手擀面、牛肉汤、
新疆大盘鸡、蒸煎包、特色烤
肉饭、煲仔饭、石锅饭、卤汁
饭、特色盖饭、麻辣烫、冒菜、
芝士饭、西餐类等，加盟项目
优先，经营项目受保护。
电话：
18732789701宋经理（同微信）
18303176888（同微信）

餐饮服务公司
招 聘

分
类
广
告

房屋出租、出
售，门市转 让 ，求
助、求职，招生，空
调维修，旧物回收。

电话：15694825900

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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沧州市文明办 宣

公益广告

疫 情 防 控 提 示
●戴口罩、勤洗手、勤通风、少聚

集、一米线、用公筷，坚持良好卫生习
惯，筑牢防疫屏障，共迎冬奥盛会，欢
度新春佳节。

●传染病，须警惕；少出门，不聚
集;戴口罩，常通风；勤洗手，讲卫生；如
咳嗽，遮住口；打喷嚏，捂住鼻；一米
线，控距离；如异常，早报告；有症状，
快就医；打疫苗，强免疫；不松懈，不麻
痹；好习惯，不放弃。

●发热病人、健康码“黄码”等人
员，要履行个人防护责任，主动配合健
康监测和核酸检测，在未排除感染风
险前不出行。

●春节疫情防控，重在安全出行，

坚持“两个不要”，确保风险清零：不要
前往中、高风险地区及所在县；非必要
不前往中、高风险地区所在地市其他
县。

●贯彻落实《传染病防治法》是每
个公民的法定义务。

早一分报告，少一分风险；多一分
迟疑，埋十分隐患。

帮你找员工
电话：13931760178（微信同号）
代理员工招聘 资源置换

心理咨询服务

电话：5203413/13582745913
沧州伍星健康咨询有限公司

1、心理咨询
2、心理疏导
3、厌学叛逆
焦虑抑郁
社恐强迫
情感困扰、心理创伤

4、企事业单位群体分析疏导
（防疫一线人员、学校免费咨询）

瑞康食品，方
便食品集成供应商。
新华区孙庄子村13333172860

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

颐和文园底商一经营多年
外贸鞋店转租，室内适合
服装鞋帽类经营，独立卫

生间，今年7月20日到期，带货
转。电话：15076809446

转
租

解放东路大东海对过，县
供销社宿舍，3楼，三室两
厅一卫，112.3平，老证，双

阳卧，通透户型，2000年房，售
价面议。电话：13011994106

出
售

上门回收，电动车电动三轮
车，闲置三轮车，僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行

华苗幼儿园招聘
幼儿教师 3名，45岁以下，
2000——4200元，有教师资格
证、有经验者优先。
正式入职后缴纳五险，有责任
心、耐心，团队意识，服从管
理，善于学习。
电话：
运河区：15031771677张园长
新华区：18631711565程园长

九阳小家电招聘
卖场及场外导购人员，女，销
售能力强，3000-5000元;售后
维修人员1名，男，3500-5500
元，有电路知识经验优先。
电话：18931719188沙经理

招 聘
银行、医院保安：男，60岁以
下，倒班/正常班，身体健康。
电话：13131770988

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
天成物业服务有限公司

招 聘
1、保安：35周岁以下，身高
170cm以上，上12休12，5000
元/月；2、保安：36-45周岁，
身高170cm以上，上12休12，
4000-4500元/月；3、保洁：63
周岁以下，干净利索，吃苦耐
劳，2500-2800元/月；4、维修
工：50周岁以下，有电工证优
先，3000-3500元/月。
工作地点：沧州市运河区国
风大道与黄河西路交叉口天
成岭秀、天成玉玺台小区
电话：17331791010关先生

四合食品店招聘
送货工，男，18岁以上50岁以下，
3000-4000元，身体健康，工作时
间4∶30-12∶00，能分割肉的优先，
工资面议。电话：13171703386

建新蔬菜行诚聘
送货工2名：全天工（上午6∶
30～12∶00，下午2∶30～6∶30），
半天工（上午6∶30～12∶00）工
资面议。13343072184刘经理

商贸公司招聘
微机员2名，女，20-45岁，3000元；
转店理货员2名，女20-45岁，
底薪加提成3500-4000元。
电话：13292719181

物业公司招聘
学校教学楼保洁员数名，女，
55岁以下，身体健康，炼油厂
附近上班，月休六天，工作量
不大。电话：13383075828

沧州众邦塑料
有限公司招聘

男工、女工、夫妻工，
以上人员两班倒，提供住
处，有工作餐，要求勤劳
肯干，有责任心，工资
6000-9000元；另招聘会
计1名，工资面议。常年
有活。
地址：沧县姚官屯工业路
11号
电话：15532850818王经理

19903173339郎经理

1、厢货司机：c本5000-7000；
2、电 三 轮 送 货 工 ：
4000-5000；
3、电 话 跟 单 员（女）：
3000-4000；
4、理货员（女）：3000-3500。
招聘要求年龄：20-45岁，认
真负责，吃苦耐劳。
有公休、年终奖，交保险，免
费提供食宿。（杜林西、陈
圩，齐家务，大官厅附近居
住者优先）
电话:18803171801（微信同号）

主管会计2名，年薪10万元左右,
电话：18131781810。送货司机3
名，3年驾龄，30-45岁，有三轮
驾照最好，月薪5000元以上。
电话：13784155988

雅迪电动车诚聘

沧州彩瑞广告材料公司
招 聘

上门回收
学校、饭店、办公、空调、民用
家具、工厂等各种旧货。
电话：13833985689

餐厅经理（要求：男，有责
任心）、厨师、面点、服务员、库
管（米、面、油、调料等进出
库）、保洁员，管吃住，每月2
天公休，工资面谈，要求身体
健康，办理健康证，市区多所
学校，可就近分配工作。另假
期调整，餐饮公司直招无转让
费中介费，学校封闭管理，现
招聘各种特色风味小吃：麻辣
香锅、掉渣饼、手工水饺、煎
饼、肉夹馍、手擀面、牛肉汤、
新疆大盘鸡、蒸煎包、特色烤
肉饭、煲仔饭、石锅饭、卤汁
饭、特色盖饭、麻辣烫、冒菜、
芝士饭、西餐类等，加盟项目
优先，经营项目受保护。
电话：
18732789701宋经理（同微信）
18303176888（同微信）

餐饮服务公司
招 聘

分
类
广
告

房屋出租、出
售，门市转 让 ，求
助、求职，招生，空
调维修，旧物回收。

电话：15694825900


