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日常生活中，身体可能会发
出一些异常的气味，很多人都觉
得这是因不注意卫生导致的，只
要改善个人卫生习惯即可。其实
这话并不完全正确，一些特殊的
异常气味，很可能是某些疾病的
报警信号——

口腔

口臭困扰了很多人，口臭多
数情况下都是因牙周疾病、牙结
石、龋齿等口腔疾病导致，通过注
意口腔卫生，正确刷牙等方式，可
有效改善，但还有一些口臭原因
不在口腔，尤其是出现以下几种
口腔异味，一定要格外重视：

粪臭味 如果口臭气味浓烈，
犹如粪臭味，很可能就是胃肠道
疾病造成的。慢性萎缩性胃炎常
出现酸臭味，幽门梗阻会出现臭
鸭蛋味口臭，严重便秘和肠梗阻
会出现粪臭味。另外，食管炎、慢
性胃炎、肠炎等因慢性炎症也会
导致消化道动力障碍，食物排出
缓慢，存留、反流而出现口臭。如
伴有恶心、腹痛等即可确诊患消
化道疾病。

这类患者应尽早到消化科就
诊，并通过消化道B超、胃镜、肠镜
等查明病因，在医生指导下服用
促胃动力或保护胃黏膜的药物，
胃肠道疾病治愈后口臭可消失。

烂苹果味 烂苹果味口臭是

糖尿病患者特有的。一方面是
糖尿病患者伴有不同程度免疫
功能障碍，口腔中致病菌增多易
引起牙龈炎和牙周炎，产生难闻
气味。另一方面是血糖过高引起
脂肪代谢分解活跃，大量脂肪被
分解为丙酮、乙酸等酸性物质，通
过肺部由口和鼻腔排出，因此，呼
出的口气会带有烂苹果味。

口腔出现烂苹果味的口气，
应到医院筛查是否患有糖尿病，
无论是空腹还是餐后血糖，最好
都做一下，同时做个酮体检测，以
排查是否是酮症酸中毒。

似尿液味 口臭的气味闻起
来像尿液的味道，多数是患有泌
尿系统疾病，尤其是慢性肾功能
衰竭患者最为典型。当肾功能损

害到一定程度，体内毒素不能顺
利通过泌尿系统排出，尿液就会
依赖肾脏的气化功能完成。同时，
血液中的尿素氮和氨含量增多，
就会经过呼吸从口鼻排出一部分
氨味的口气，因此，患者口臭多似
尿味。

如果口气出现尿味，就需到
医院进行肾功能、尿常规以及血
液生化、B超等检查。原来患有肾
脏疾病的患者，出现似尿液味口
臭，则可能提示肾病加重。

尿液

如尿液出现明显异味时，可
能提醒我们健康出了问题，一定
要及时就医：

新尿液有氨味 如尿液在排
出时能闻到氨味，这说明尿在体
内已被分解，可能是泌尿系感染、
慢性膀胱炎的表现。

腐败腥臭味 尿液有腐败的
腥臭味常见于泌尿系感染。膀胱
炎及化脓性肾盂炎可能会导致细
菌、脓液，甚至尿液中的血液积聚
在尿道，导致尿液的外观以及气
味都发生变化，随着炎症的加重，
臭味也会有明显的加重。

粪臭味 如尿液 出 现 粪 臭
味，可能说明患有直肠瘘、尿道
瘘，甚至阴道瘘。肠道里的粪便
可通过瘘管进入，溶于尿液中，
使尿液闻起来有粪臭味。

汗液

汗腺是皮肤的附属器，分为
小汗腺和顶泌汗腺（大汗腺），具
有分泌和排泄功能。正常人的汗
液通常无色透明，没有强烈的刺
激性气味。有一部分人汗液分泌
会产生特殊的气味，也就是常见
的腋臭症。

对于症状较轻的人，可以通
过经常冰浴清洗腋窝皮肤、剃除
腋毛，以及局部应用铝、锌盐和新
霉素或庆大霉素乳剂抑制腋窝细
菌生长。手术切除腋窝大汗腺是
目前可能唯一的根治性方法，适
用于中重度腋臭患者。

据《健康时报》
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要特别注意：佩戴口罩和一
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含氯消毒剂或 75%酒精依次
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要带回家中。 宗合

常言道“人无压力轻飘飘，一有压力睡不
好”。为啥有压力会睡不好？其背后的机制是
什么？会导致什么后果？

正常的睡眠包括快速眼动睡眠和非快
速眼动睡眠两种状态。当人处在快速眼动睡
眠状态时，会表现出眼球不停地左右摆动、
心率加快、血压升高、肌肉松弛等情况。大部
分的梦也发生在快速眼动睡眠阶段。

在以往的临床研究中，睡眠障碍与压
力、恐惧相关的精神疾病有高共患率，如抑
郁症和创伤后应激障碍等精神疾病中，都出
现了显著的快速眼动睡眠状态的改变。因快
速眼动睡眠的机制和功能不清晰，很大程度
上限制了我们深入理解与睡眠障碍共患的
众多精神疾病的发生和干预机制。

面对这一重要问题，研究团队首次揭示
了调控快速眼动睡眠与本能恐惧反应的“共
享”神经环路，此“共享”环路的发现，揭示了
快速眼动睡眠具有潜在“防御天敌”功能，
为 精 神 疾 病 中 快 速 眼 动 睡 眠 的 失 调 提 供
了可能的解释，为睡眠障碍及本能恐惧失调
相关精神疾病共患病的诊断与治疗提供了
可能的靶点。

睡的好坏
与睡眠结构有关

人们常说，一夜无梦是为“睡得好”，做
了噩梦或失眠则被认为睡不好。做梦是在睡
眠阶段的一个正常的生理现象，要理解梦的
发生，则需要先了解睡眠结构。

1966 年，美国的心理生理学家提出快速
眼动睡眠可能扮演“哨兵功能”的假说，该假说
认为周期性的快速眼动睡眠后常伴随着短暂
的觉醒，使得动物能够检测环境中的危险，然
而这一假说并未能提供实验证据支持。

一直以来，研究团队致力于进行动物本
能恐惧防御行为神经机制研究，针对该假
说，研究团队设计了相关实验以研究睡眠阶
段是否能够激发本能防御行为，以响应天敌
的威胁，并探索背后的神经机制。

狐狸是小鼠的天敌，在清醒状态下，狐
狸尿液气味可以迅速引起小鼠的本能恐惧
逃避行为。研究人员在快速眼动睡眠阶段给
予小鼠刺激，发现小鼠醒来的速度显著比在
非快速眼动睡眠阶段给予刺激要更快。用闻
起来像肉桂面包味的香气和臭鸡蛋气味的
气体刺激小鼠都没有这种效果。这说明快速
眼动睡眠能够特异性地响应天敌刺激。

有压力睡不好
背后的神经机制

综合使用团队自主研发的小动物眼动监
测以及内窥镜单神经元成像、化学遗传学调

控等方法，团队发现相比非快速眼动睡眠，
在快速眼动睡眠期间给予动物天敌气味刺
激能够更快唤醒小鼠，提示快速眼动睡眠具
有潜在“防御天敌”的功能，并且成功解析了
一条小鼠大脑中从丘脑底核促肾上腺皮质
激素释放激素神经元投射到外侧苍白球的
神经环路，该神经环路调控了快速眼动睡眠
下对天敌刺激的响应。

研究团队发现该神经环路中的 CRH 神
经元不仅在维持快速眼动睡眠稳定性中发
挥着重要的作用，还对天敌危险信息特别敏
感。抑制这群神经元减少了快速眼动睡眠的
长度，在天敌刺激下，小鼠醒来的更慢。在动
物觉醒情况下，这群神经元同样参与对天敌
恐惧刺激的调节。

这为快速眼动睡眠可能扮演“哨兵功
能”的假说提供了实验证据，并为该假说提
供了神经机制上的解释。

尽管本能防御的天性可能是睡不好的
原因之一，然而随着社会的演进与发展，人
类并不需要应对自然状况下的天敌。原本保
守的天敌防御环路可能被应用于应对社交
压力等外界刺激。同样，噩梦的发生、外界
压力、不当的睡眠姿势、疾病状态等都会影
响人的睡眠。长期睡眠问题会导致心理健
康受到影响，甚至造成抑郁症等精神疾病的
发生。

精神类疾病治疗
找到潜在靶点

假如说快速眼动睡眠的功能与逃避天敌
有关的话，那么长期天敌压力应激下小鼠是
否会发生快速眼动睡眠结构的变化？

对此，研究人员使用大鼠对小鼠进行慢
性长期压力模拟实验，发现在长期压力应激
下，小鼠的快速眼动睡眠结构显著改变，表现
为快速眼动睡眠时间的延长以及睡眠的片段
化。使用化学遗传学的方式，抑制小鼠的 CRH
神经元活性则消除了小鼠的快速眼动睡眠结
构的变化。

同一群神经元同时调控睡眠和本能防御
行为，而不是进化出两套相对独立的神经调
控网络，这在演化上讲是极其重要的。可以假
设，在自然选择中，机体对现有神经环路进行
共享优化，从而提高信号传导和能量使用的
效率，而不是去选择代谢上更耗费资源的方
案，例如选择截然不同的两个环路。

专家表示，过去半个世纪以来，人们对快
速眼动睡眠的功能一 直 不 确 定 。该 研 究 提
示，快速眼动睡眠重要功能之一是“在保持
睡眠的同时，使个体具备对环境威胁保持
警觉和反应的能力”。这是一个非常有价值
的科学发现，有望拓展人们对睡眠功能机
制的认知，并为理解睡眠障碍的机理提供
重要的科学依据。

据《科技日报》

有压力为啥会睡不好
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