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运动员医疗站里的沧州医护人员
本报记者 吴艳 本报通讯员 赵晓堂

他们驻守赛区运动员医疗站，在零下20摄氏度的低温下进行医疗救护工作。争分
夺秒，快速救援；做好防疫，确保安全——

元宵节这天下午，张家口崇
礼的最低气温达到零下 21摄氏
度。邱磊磊和同伴执行完转运任
务，长长地舒了一口气。

“救援快一点，危险就少一
分。”邱磊磊说，在冬奥会赛场为
运动员做医疗救援保障工作，他
和同事心中只有一个信条：快速
行动，安全救援。

时刻准备着

29岁的邱磊磊是沧州中西
医结合医院院前急救中心的一
名护士。今年 1月，他被选为冬
（残）奥会医疗保障队中的一员，
和队友们一起来到北京冬（残）
奥会张家口崇礼赛区，负责医疗
急救转运等工作。

经过集中培训，1月6日，邱
磊磊正式进驻赛区运动员医疗
站。通过前期的强化学习和实战
演练，邱磊磊已经能更熟练地使
用呼吸机、除颤仪、心肺复苏机
等设备。他们还制定了各种处置
预案——胸部外伤救援方案、头
部外伤抢救流程、运动创伤患者
的紧急气道管理……他们学习
推演各种可能的突发情况，并在
不断模拟演练中优化急救方案。

“运动员受伤部位几乎涵盖
了人体所有主要部位，包括头、
颈、背、胸、腰、腿、跟腱等。由于
大部分比赛速度快，运动员也经
常会出现运动损伤的情况。张家
口赛区承接的冬奥会项目全部
是雪上项目，比赛时运动员速度
很快，伴随的损伤发生风险也更
大。虽然我是第一次执行这样的
任务，但我们都很有信心。作为
一名医护人员，能够参与到国际
赛事保障工作中来，我非常自
豪。”邱磊磊说。

由于疫情原因，邱磊磊和同
事工作时要做到“二级防护”，全
程穿防护服操作。邱磊磊说：“工
作时我们严格按照工作要求操
作，但是雪上救援时，除了技能
之外，随时准备、快速行动，是对
医护人员救援工作很重要的要
求。”在寒冷天气中，一旦有任
务，要求医护人员在极短的时间
内到达，并进行验伤、救治和固
定等工作，然后把伤者拉回医疗
站进一步进行检查治疗。

一辆救护转运车共 3人，一
位医生、一位护士以及一位司
机。每次有任务，大家都是紧密
团结、通力合作。

“保障完成任务，不辱使
命。”当走上岗位的那一刻，这句
话就成了邱磊磊和同事们铭记
在心的信条。

争分夺秒

1月15日，邱磊磊和同事接
到赛区医疗官的通知：一名外国
雪道塑形师受伤，请求援助。

他和同伴火速赶往事发地。
在距离伤员还有一段路程的时
候，转运车不能驶入了。他们只
得下车。

“时间就是生命。”伤员急需

救助，邱磊磊和伙伴带着医疗箱
和担架，坐上了雪地摩托车前
行。

摩托车飞驶，雪花飞溅，他
们却没有心情欣赏雪景。仅用了
3分钟，他们就到达了目的地。

伤员的大腿内侧被铁钉划
伤，伤口长约 3 厘米，很深，能
看到外翻出来的肌肉，血流不
止……邱磊磊和同事急忙为其
止血、包扎。考虑到伤口是被金
属器物划伤，他们建议将伤员转
运到医疗点，对伤口进行进一步
处理。

他们齐心协力，将伤员用担
架抬上转运车。当转运车驶向医
疗站的时候，他们的心依然没能
轻松下来。

“运动员受伤后，黄金救援
时间只有几分钟。对于医护人员
来说，在比赛现场争分夺秒救伤
员，紧张程度不亚于运动员争夺
金牌。”邱磊磊说，“在救援的路
上每快一点，运动员受伤后的痛
苦和危险就会减少一分，为此，
我们必须全力以赴。”

在后来的数天时间中，他们
一直在对这位伤员进行伤口护
理。每次他们出现，这位伤员都
会竖起大拇指，用略显生硬的中
文说“谢谢”。

但愿“只守护
不出场”

1月24日，邱磊磊和队友第
一阶段的工作顺利完成。按照防
疫要求，他们要在酒店隔离 7
天，为第二阶段工作做准备。

除夕那天下午 6点多，邱磊
磊收到了隔离结束的命令，他们
要转移到新的工作地点。

搬运防疫物资用了近 2 个
小时。晚上 8点钟时，他们才收

拾妥当，从隔离点驶向新的工作
地点。

经过核酸检测，再办理完入
住手续后，已经是晚上 10点多
了。

这天晚上，他给家人打电话
报平安，给父母拜年，“我这里一
切都好，你们放心吧。”

打完电话，邱磊磊来不及洗
漱就躺下休息了。因为夜里也可
能有救援任务等待着他们，他们
需要保持充足的体力。

幸运的是，当天夜里，并没
有紧急任务，邱磊磊睡了一个好
觉。

第二天早上，在食堂里，工
作人员为他们煮了热气腾腾的
饺子。

队友们开着玩笑说：“大年
初一的速冻饺子，真香。”

这个好觉和这顿饺子，让
医护人员感觉很幸福，“作为
医护人员，我们最大的愿望就
是，只守护，不出场，因为我们
一旦出场，就意味着有运动员
受伤——这也成了我们的新年
祈愿。”

每一个流程
都不能马虎

同是沧州中西医结合医院
医生的刘刚被分配到了核酸检
测组。和他在同一个组的，还有
同事王晶。

46岁的刘刚是老年病肺病
胃肠肝病科的医生。王晶是医院
心内科的一名医生。

1月15日，接到上级部门通
知，他们要参加河北卫健应急采样
队，为冬奥会进行医疗保障服务。

刘刚担任沧州队的领队，带
领沧州市中心医院、沧州市人民
医院、沧州市妇幼保健院、沧州
中西医结合医院的 20名医务工
作者赶赴张家口。

因为要在 24 小时内出发，
刘刚都没来得及和在外地进修
的妻子见面就踏上了行程。

刘刚在日记中记录了自己
和同事们的工作状态：

又下雪了，凌晨4点30分起
床，迅速洗漱，为晨起运动员核

酸采集做准备。酒店规定每日6
点至9点为核酸采集时间，为了
让每位运动员都能顺利采到核
酸，我们要延长半个小时左右，
也就是需要5点30分到岗，9点
30分后撤离……

上午 11 点多，我们采集完
核酸并与核酸转运人员办好交
接手续后回到二楼驻地，先在
一脱间消杀、摘面屏、脱防护
服，再到二脱间摘帽子、口罩、
手套，出二脱间关闭房门，进入
消毒间……

晚上7点多，又到了我们值
班 的 时 候 。流 程 和 上 午 差 不
多，除此之外，我们还要到电
梯、采物间、大厅、洗衣房等位
置采样……

我和王晶医生住在一个房
间。我们不能随意外出，实行封
闭式管理，打饭、扔垃圾、接送物
资都要走清洁通道……

“为了所有人的安全，我们
的工作必须严谨而细致。”刘刚
说。

除夕那天，为了营造气氛，
人们都在防护服上写上了醒目
的“除夕快乐”几个字。工作完成
后，大家将盒饭摆到一起，手拿
饮料共同庆祝新春佳节。

饭后，刘刚发了一条朋友
圈，表达自己的心声：我在冬奥
一线医疗保障，你在家中孝敬父
母，自古忠孝不能两全。壬寅虎
年，我们祈愿，山河无恙，国泰民
安，河清海晏，岁岁平安。

入党申请书

刘刚和王晶本来就是同事，
这次在一块工作，更成了伙伴。

因为离沧匆忙，刘刚没来得
及去理发，穿着防护服时，头发
太长会挡眼睛。王晶大夫见状，
自告奋勇地要给他剪头发。

王晶在清洁区找了一把剪
刀，拿塑料袋做了一个围挡，当
起了理发师。

剪发完毕，刘刚一边照镜
子，一边掏出手机自拍了一张，
留下了这段特殊的经历。

在采集核酸的间隙，刘刚他
们还要对特殊房间进行消毒。

做这项工作时，他们需穿着
防护服，背着 20公斤重的器械
操作，但是他们干劲十足。“不管
是哪一项工作，我们都要尽职尽
责，运动员高高兴兴来参赛，平
平安安回家去，这是我们的目
标。”刘刚说。

不工作时，他们会在房间里
看冬奥会的赛事，为祖国的运动
健儿加油。

刘刚说：“运动员们赛场拼
搏的身影，带给我们的是精神上
的愉悦。中国健儿争金夺银，为
国争光，我们看得热血沸腾。想
到能为冬奥会贡献自己的一份
力量，我们内心充满了自豪。”

这段特殊经历，也让刘刚对
生命的价值与意义有了更多的
思索。大年初二那天，刘刚将写
好的入党申请书誊写工整，交到
了临时党支部负责人手中。

（本版照片由受访者提供）
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沧州宏泰酒店一楼北厅对外出租，面积700平方米，适合经营西餐
厅、咖啡厅、银行营业厅等。另有地下一层洗浴对外出租，面积1000平
方米左右，适合经营台球厅、洗浴等。联系人：李经理18003270078

出
租


