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谷爱凌U型场地夺金

她如此热爱着自己的生活
在昨日结束的自由式滑雪U

型场地技巧决赛中，谷爱凌再次
夺金。18岁第一次参加冬奥会，一
人身兼三项，两金一银，她举重若
轻。

目睹谷爱凌在北京冬奥书写
的故事，我们不禁思考——这位
年轻女孩究竟是有着怎样能量，
才能满面春风地抗住生理和心理
的双重压力？

铁人，“温韭斩滑雄”

想要在冬奥会的赛场上竞争
一个项目已经殊为不易，但谷爱
凌一来，就拉开了一条长长的战
线。

从自由式滑雪大跳台，到坡
面障碍技巧，再到U型场地，三个
项目全力出击，谷爱凌就这样成
了雪场上的“铁人”。

大跳台项目，她不顾母亲的
建议，“一意孤行”挑战从没完成
过的1620动作，成功夺金。坡面障

碍技巧项目，她又是在比赛和训
练的两头跑中连续奔忙。上午参
加坡面障碍技巧的资格赛、决赛，
比完立马接着赶去进行U型场地
的训练……

因为没时间吃饭，她比赛完
拿在手上当快餐吃的韭菜盒子和
肉包子，成了网友口中的“温韭斩
滑雄”。

“我是（自由式滑雪）唯一
一个进了三个项目决赛的运动
员，我从开幕式到今天，每天训
练每天比赛，没有一天休息。”
从她一如既往的笑容和快速的
语调中，你能够听出一种别样
的自豪。

爱凌的比赛服上有着中国龙
的图案，龙的形象也同样出现在
了她的头盔和雪板上，雪板上还
印着一个词：人中之龙。

这 都 是 来 自 她 自 己 的 设
计：“我特别喜欢龙，这让我特
别自信，特别有力量。我想要当
龙，我想把自己做到最好。”

尝试一切，享受一切

的确，在滑雪运动员的身份
之外，谷爱凌还有许许多多“头
衔”。

她从事模特工作，是时尚界
的新人；她是被斯坦福大学录取
的高材生，在满分 1600分的考试
中取得了 1580分的高分；与此同
时，她还是一名从小就尝试过众
多体育乃至文艺项目的 18 岁女
孩。

“从小我打篮球、踢足球、跑
越野、滑雪、弹钢琴、跳芭蕾、攀
岩、骑马、冲浪……我都尝试过。”
谷爱凌一口气报出长长一串兴趣
爱好。即便是最狠得下心让孩子
参加各种兴趣班的家长，恐怕也
很难想象，究竟怎样把如此多项
目挤在一个人的日程表内。

但对于谷爱凌来说，这都是
自己愿意去体验和享受的东西。

据澎湃新闻

在瓦利耶娃身边，站着谢
尔巴科娃。谢尔巴科娃身边，还
有一位完成了 5个四周跳的特
鲁索娃。

在冰迷口中，她们是俄罗
斯“三套娃”，其中新科北京冬
奥会女单金牌得主谢尔巴科娃
又被叫做“千金女王”。

在17日的女单花滑赛场，谢
尔巴科娃以255.95分拿下冠军，
251.73分的特鲁索娃获银牌，日
本选手坂本花织获铜牌，而瓦利
耶娃出现失误，仅排名第四。

谢尔巴科娃被叫做“千金
女王”，这一方面是因为2004年
出生的她从11岁开始参加比赛
就获奖无数，也因为她出生于俄

罗斯一个高级知识分子家庭，受
到非常良好的教育，待人接物也
如同“公主”一样有风度。

2018-2019 赛季的全俄锦

标赛，谢尔巴科娃在自由滑开
场就用上了勾手四周，所有人
都被她和她之后优美连贯的表
现震惊了，“千金公主”名副其

实地开始了她的“千金”生涯。
和谢尔巴科娃一样出生于

2004年的特鲁索娃，也散发出
了属于自己的光。

2017年，特鲁索娃在名古屋
举行的世界花样滑冰大奖赛青年
组总决赛上夺冠。一年以后，她在
世界青少年花样滑冰锦标赛女单
自由滑中成为首位在正式比赛中
完成两个四周跳的选手。

在此之前的世锦赛上，特鲁
索娃又和谢尔巴科娃展开竞争。
特鲁索娃在自由滑中拿下了
152.38分，比“千金女王”多出了
0.21分，只是由于短节目的劣势
而最终以217.20分获得铜牌。有
网友表示，特鲁索娃、瓦利耶娃和
谢尔巴科娃就像网球世界的费德
勒、纳达尔、德约科维奇——我们
有幸见证这个时代。

据澎湃新闻

她们是俄罗斯花滑“三套娃”：

始于颜值，敬于才华

特鲁索娃特鲁索娃谢尔巴科娃谢尔巴科娃瓦利耶娃瓦利耶娃
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收

司法拍卖公告
沧州市新华区人民法院将于2022年3月21日10

时至2022年3月22日10时止（延时除外），在人民法
院诉讼资产网网络司法拍卖平台进行第一次司法拍
卖，现公告如下：

标的物：位于沧州市新华区黄河路南侧彩龙国
际商贸城二期3#商业综合楼101、201、301、401、501、
601房产及该综合楼地下一、二层车位使用权。竞买
人须在人民法院诉讼资产网网络司法拍卖竞价程序
结束前报名、登录人民法院诉讼资产网网络司法拍
卖平台参加竞拍，报名前需交纳保证金。

未尽事宜及公告详情请登录人民法院诉讼资产
网查询。
联系电话：18603271030 沧州市新华区人民法院

司法变卖公告
沧州市新华区人民法院将于2022年3月2日10

时至2022年4月30日10时止（延时除外），在人民法
院诉讼资产网网络司法变卖平台进行司法变卖，现
公告如下：

标的物：位于武昌区水果湖街武汉中央文化区
K4地块一期K4-1-1栋2单元27层1号住宅（含车
位）。竞买人须在人民法院诉讼资产网网络司法拍
卖竞价程序结束前报名、登录人民法院诉讼资产网
网络司法拍卖平台参加竞拍，报名前需交纳保证金。

未尽事宜及公告详情请登录人民法院诉讼资产
网查询。
联系电话：18603271030 沧州市新华区人民法院

适用人群
颈椎病、腰椎间盘突出、椎管

狭窄、骨质增生（骨刺）、坐骨神经
痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商
银行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

冀医广[2020]第5-16-120号

董家骨科膏药铺
利用疼痛开关，

见效快

无痛催乳
轻松解决哺乳期

奶少，堵奶，乳腺管不
通畅，清水奶，大小乳
等问题。

电话微信：
18730726672
无痛催乳刘老师

专业车险
可出各种车辆

保险，代理人保、太
平洋、中华、国任、
华泰等多家车辆保
险业务，价格优惠，
兼办验车服务。
电话（微信）：13832738807
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