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雪域高原桃花节
【西藏自治区200万旅游消费券惠游客】
飞机团500500元元 高铁团300300元元 火车团200200元元
截止时间2月26日
沧州申领指定：河北新日电力旅行社
【中华报业广电旅游联盟及三部委重磅打造】
雪域高原桃花节专属线路
（全力围绕消除高反打造的特殊线路）
四种方式，根据自己的实际情况选择。
1、飞机直达林芝（低海拔、无高反）。2、高铁直达林芝
（青藏/高铁无缝对接）。3、高铁直达山南（有氧高铁+
有氧酒店）4、有氧列车+有氧酒店+有氧大巴。

《特别推出》
（看遍世界第三极不留遗憾）
【西藏三大地标】
喜马拉雅山奇林峡
雅鲁藏布江大峡谷
珠穆朗玛峰观景台
【最牛机场】
林芝：直降雅鲁藏布江大峡谷
日喀则：世界最高峰（珠峰）最近的机场
高原环飞：林芝进日喀则返、不走回头路

三十六计游西藏
（雪域桃花节体验版）
布达拉宫、大昭寺、千佛崖、林芝、桃花沟、鲁朗林海、雅
鲁藏布大峡谷、雅尼湿地、鲁朗小镇、高山牧场、羊卓雍
措（二进羊湖）、仓央嘉措庄园十一日
【行程特色：十大文化体验】
1、二进圣湖羊卓雍措：山顶全貌游+山下亲水游。2、旅
拍《坐着火车去拉萨》（青藏列车藏装旅拍）。3、千佛崖
转经长头体验。（发转经筒，极少游客，只有虔诚的藏
民）4、桃花沟雪山桃花体验（西藏最美时节，带藏装旅
拍）5、仓央嘉措情诗体验“东山顶上”日出日落（入住仓
央嘉措情诗庄园，情诗旅拍）。6、圣湖羊卓雍措藏装旅
拍（换上藏装，打卡圣湖）。7、观湖显现、圣湖亲水、挂

经幡、撒龙达、放经瓶，为家人
祈福。8、布达拉宫璀璨夜景
（特别旅程安排）。9、跟团自由
行，打造无高反行程。10、品尽
藏家美食：雅江冷水鱼、墨脱石
锅鸡、洋湖牦牛汤锅、烤藏羊。

29802980元元//人人（专业全陪、沧州起止）
发团日期：3月22日、23日

三十六计游西藏深度游
（复兴号高原动车）
拉萨、山南、林芝、鲁朗、羊卓雍措十二日
拉萨（布达拉宫、千佛崖、大昭寺、八廓街、仓央嘉措庄
园、布宫夜景）山南（复兴号、雍布拉康、强钦庄园、古木
林卡、羊卓雍措、马背神山）林芝（卡定沟、天佛瀑布、鲁
朗林海、雅鲁藏布大峡谷、千年核桃王、最美 318、南迦
巴瓦峰、尼洋湿地、苯日神山、鲁朗国际旅游小镇）
【行程特色：六条三十项（36计）】
一、两大宫殿：布达拉宫+西藏“天鹅堡”雍布拉康。
二、两条天路：青藏有氧列车+复兴号高原动车。
三、双游圣湖羊卓雍措：山顶全貌游+山下亲水游。
四、16大项西藏文化体验：
1、旅拍《坐着火车去拉萨》（青藏列车藏装旅拍）。2、雍
布拉康转经体验（极少游客，只有虔诚的藏民，提供转
经筒）。3、千佛崖长头体验（极少游客，只有虔诚的藏
民）。4、桃花沟雪山桃花体验（西藏最美时节藏装旅
拍）。5、酿造青稞酒体验（与藏民学习酿造新鲜的青稞
酒，体验天堂饮料）。6、千年古树过林卡（藏胞悠闲自
得的娱乐用餐方式，演藏戏、跳锅庄）。7、千年核桃王
祈福采摘（在千年核桃王古村落采摘长寿核桃）。8、仓
央嘉措情诗体验（仓央嘉措情诗庄园情诗旅拍）。9、住
进藏家（零距离藏家，感受来自藏胞的热情好客）。10、
高原日出日落（东山顶上，观高原日出日落）。11、农奴
庄园体验（解密 500年前女奴隶主的豪华庄园建筑、生
活）。12、骑着马儿上神山（骑上马背，摇晃着身体，登
上文成公主与松赞干布度蜜月的地方—扎西次日神
山）。13、徒步感受青藏高原（自由徒步连绵的青藏高
原）。14、圣湖羊卓雍措藏装旅拍（换上藏装，打卡圣

湖）。 15、观湖显现、圣湖亲水、挂经幡、献哈达、撒龙
达、放经瓶、观湖影，为家人祈福。16、布达拉宫璀璨夜
景（特别旅程安排）。
五、跟团自由行，打造无高反行程。
六、品尽藏家美食（八大特色：雅鲁藏布江冷水鱼、墨脱
石锅鸡、洋湖牦牛汤锅、青稞酒、酥油茶、糌粑、藏式糕
点、藏族大包子）。

39803980元元//人人（专业全陪、沧州起止）
发团日期：3月22日、23日

林芝直飞 9日
精英进藏首选
（林芝低海拔进，无高原反应）
【珠穆朗玛号】
前藏（拉萨、林芝、工布、雅江）
后藏（日喀则、珠峰、喜马拉雅）
山南（羊湖、冰川）九日
（西藏直飞、低海拔林芝进、日喀则返）
喜马拉雅山、珠穆朗玛峰、雅鲁藏布江全景
林芝（巴松措、雅鲁藏布江大峡谷、卡定沟、318、鲁朗林
海、雅尼湿地）拉萨（布达拉宫、大昭寺、千佛崖、八廓
街）山南（羊卓雍措、卡若拉冰川、拉满水库）日喀则（扎
什伦布寺、珠峰观景台、喜马拉雅山奇林峡、萨迦古城）

57805780元元//人人（专业全陪、沧州起止） 3月24日首发

青藏高原全景15日
青海、拉萨、林芝、山南、日喀则、珠峰
青海阶梯式入藏、高铁直达林芝、由低至高
最佳无高反行程、十五项文化体验
喜马拉雅山、雅鲁藏布江、珠穆朗玛峰
前藏、后藏、山南、青海一次游完
青海（西宁、塔尔寺、青海湖、仙女湾、刚察仓央嘉措）林芝
（雅鲁藏布大峡谷、雅尼湿地、鲁朗林海、卡定沟）拉萨（布
达拉宫、大昭寺、八廓街、千佛崖、仓央嘉措庄园）山南（雍
布拉康、强钦庄园、羊卓雍措、卡若拉冰川）日喀则（扎什
伦布寺、珠峰观景台、喜马拉雅山奇林峡、萨迦古城）

55805580元元//人人（专业全陪、沧州起止）3月20日首发

西藏自治区200万旅游消费券惠游客

河北新日电力旅行社 2093336 2093338 联系人：高经理 13503279896 李经理 18931758117 王经理 13333360036 地 址：沧州市世贸国际611、612（老华北南、图书城东）

●疫情防控，人人有责。凡故意
隐瞒个人行程、不主动报告或不配合
防疫工作，造成疫情传播的，依法追究
个人法律责任。

●降低冷链食品风险，尽量做到
三个避免：尽量避免从境外疫情重点
地区网购进口食品货品；尽量避免从
重点涉疫地区网购代购冷链食品货
品；避免购买食用来源不明的冷链食
品。

●防范疫情由物传人，接收国际
邮件要牢记：避免接触有距离，戴好口
罩和手套，从外到内全消毒，静置之后
再使用，彻底做好手卫生，收件人员检
核酸，异常情况早报告。

●接收国际邮件要特别注意：佩
戴口罩和一次性手套，不直接接触；先
用含氯消毒剂或 75%酒精依次对外、
内包装全面彻底消毒，不直接拆启；在
通风处静置30分钟后方可取出内件物

品，不直接取用；外包装要按照生活垃
圾分类规范处理，不带回家中。

疫 情 防 控 提 示

沧州宏泰酒店一楼
北厅对外出租，面
积 700 平米，适合
经营西餐厅，咖啡
厅 ，银 行 营 业 厅
等。另有地下一层
洗浴对外出租，面
积1000平米左右，
适合经营台球厅、
洗浴等。
联系人：李经理
电话：18003270078

出 租

心理咨询服务

电话：5203413/13582745913
沧州伍星健康咨询有限公司

1、心理咨询
2、心理疏导
3、厌学叛逆
焦虑抑郁
社恐强迫
情感困扰、心理创伤

4、企事业单位群体分析疏导
（防疫一线人员、学校免费咨询）

瑞康食品，方
便食品集成供应商。
新华区孙庄子村13333172860

门市转让
四合市场调

味品门市转让，
20 年 老 店 带 客
户转让，接手即
可盈利。
电话：16773175666

16773173666

十三化建北有一大院，内
有 100多平车间仓库，有
水、三相电，紧靠路边，商

业实业均可。另有一汽修门市
出租。电话：13315788386

出
租

沧州市交通
大街135号，欲出
租办公室8间，仓
库 4 间（230 平/
间）。注：有停车
位，门卫。
电话：李先生

13703176082

出 租
仓库办公楼 环境优雅，价

格便宜，星级服
务。交通便利。
常年招收自理、
失能和半失能的
老人。另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

分类
广告

电话：15694825900
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抗疫情 保供应 护安全 意明在行动
意明集团向消费者郑重承诺：全面消毒，保障供应，为您提供安全放心的购物环境。

许可证号：L-HEB08070


