
悦
览

2 0 2 2

年2

月17

日

星
期
四

责
任
编
辑

崔
儒
靖

责
任
校
对

朱

静

技
术
编
辑

崔

敏

热
线
电
话
：31 5 5 6 0 0

14

夜 读

心感悟

智慧树 微观点

不可不知的
几条“歪理”

徐小栩

1 不要小视重复的力量
工作生活中的很多事情，都是在无

限次重复。有的人面对重复开始变得消
极、懈怠。如果想脱离这种反复循环的状
态，最好的解决办法也许是不要抗拒重
复。

还记得我第一次参加实习的时候，
没怎么接触过办公软件，领导让我统计
表格，我不会用公式、不会调整间距、不
会加框。我从上午九点半，做到半夜三
点，交出去的表格还是被领导一顿狠骂，
自尊心直接消失不见，恨不得找个地缝
钻进去。

后来步入工作岗位，做过几百个表
格的我，在工作中得心应手。不仅工作效
率提升，也再没有焦头烂额的烦躁感。

一个人能做好的大部分事儿，都是

在一遍又一遍重复之下，越做越好的。
很多时候，我们之所以干不好一件

事，就是因为重复的次数还不够。
一次不成两次，两次不成十次，总有

一次你会成功。有了第一次的成功，你就
可以有第二次、第三次、第N次。

但是，很多人耐不住几次失败，便选
择了放弃。

他们很容易陷入不停的选择之中，
期望选择一条好走的路，这个想法无可
厚非，毕竟选择有时比努力更重要。但问
题在于，很多时候人们根本不相信自己
的选择。

如果一个人，真的相信自己的选择，
那么他一定会在这条道路上走很长一段
时间，再去决定是否重新选择。

生活中有一些“歪理”，能在
幽默诙谐中，让人有所启发和领
悟。

这些初听很扎心的“歪理”，
细品却蕴含着深刻的意味。

你无法叫醒一个装睡的人，
就像你无法感动一个不爱你的人

一个假装努力的人，你无法
激励，因为不能让他从心底里产
生兴趣。

一个不爱你的人，对你若即
若离，即使你付出再多，他也不以
为意。

真正的改变是内在的觉醒，
真正的爱意是发自内心的牵系。

不要企图改变别人，你能改
变的只有你自己；没有回应就别
再继续，你该做的是好好爱自己。

捂不热的心，就果断放手；握
不住的沙，就让它流走。

生命有限，请把时间浪费在
更值得的事情上。

你认为自己很牛，其实只是
圈子太小了

井底之蛙的眼里，天就井口
那么大；秋后蚂蚱的眼里，一年只
有三个季节。

环境局限了人的眼界，认为
自己看到的就是全世界。

圈子决定了人的思维，在什
么样的圈子里，就有什么样的认
知。

岂知，人外有人，天外有天。
太把自己当回事，说不定你

在别人眼里什么都不是。
永远不要小看任何人，或许

他会让你登峰造极，也会让你一
败涂地。

做人谦虚低调，才是真正的
大格局。

对别人说狠话，不如对自己
下狠手

生活中，越是内心空乏的人，
越想在气势上占据上风，从而寻
找存在感。

越强势，越让人敬而远之。
而那些内心富足的人，很有

亲和力，让人有踏实感和安全
感。

即使谦和，也有强大的力量。
他们从不用气势碾压别人，

而是靠实力征服别人。
没有本事才会虚张声势，说

一百句狠话，抵不过一次行动。
不断修炼智慧，提高见识，拥

有强大的气场，才会让人心悦诚
服。

人生无非是笑笑人家，再让
人家笑笑

没有谁的人生可以十全十
美，也没有谁的生活总是风平浪
静。

若想不开什么都是事儿，想
开了也就那么回事儿。

人不可能毫不顾及别人的想
法，但也不必活给别人看。

有些闲人不过想拿别人的
笑料，为自己的苦恼添加些许调
料。

凡事不必太当真，管不住别
人的嘴，就守好自己的心。

觉得好笑就笑一会儿，觉得
不好笑就过会儿再笑。

学会一笑而过，世界就充满
了笑语欢歌。

做一件事并不难，难的是坚持下去；
坚持一下也不难，难的是坚持到底。

你流的每一滴汗水都不会辜负你，
相信付出总会有收获。

当你坚持去做一件事的时候，其实
结果已经不那么重要了，因为你所有的
感悟、收获，都在你迈出的每一步里边，
可以体会到；在你坚持的每一步里边，可
以感受到。

真正有心做一件事的人，不会遇到
一点困难就放弃，会坚持直至达到自己
的目标。

通过“一万小时定律”，可以理解到，
没有人可以轻易地成功，但成功也并非
是一件很难的事情。它需要你的坚持、毅
力、耐心、重复一次又一次动作，以此获
得一门技能，并把技术提高到世界级的
水准。 塔图阿姆
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一禅师见一蝎子掉到水里，决
心救它。

谁知一碰，蝎子蛰了他手指。禅
师无惧，再次出手，岂知又被蝎子狠
狠蛰了一次。

旁有一人说：“它老蜇人，何必
救它? ”

禅师答：“蜇人是蝎子的天性，
而善是我的天性，我岂能因为它的
天性，而放弃了我的天性。”

感悟：我们的错误在于，因为外
界的缘故而过多地改变了自己。

一个小镇中，一位商人开了一
个加油站，生意特别好。

第二个来了，开了一个餐厅。
第三个开了一个超市，这片很

快就繁华了。
另一个小镇，一位商人开了一

个加油站生意特别好。
第二个来了，开了第二个加油

站，第三个、第四个恶性竞争大家都
没得玩。

感悟：一味走别人的路，必将堵
死自己的路。

小和尚负责清扫寺院落叶，每
天要很长时间才能扫完。

有人对他说：“你打扫前用力摇
树，把落叶统统摇下来，明天就不用
打扫了。”

小和尚觉得很对，就高兴地照
办了，可第二天院子里如往日一样
满地落叶。

无论你今天怎么用力，明天的
落叶还是会飘下来。

感悟：活在当下。

不应该去对抗焦虑

做一件事要坚持到底

惊人的社会定律
1.错误定律：别人都不对，那就

是自己的错。
2.效果定律：在伤口上落泪和

在伤口上撒盐，效果是一样的。
3.嫉妒定律：人们嫉妒的往往

不是陌生人的飞黄腾达，而是身边
的人飞黄腾达。

4.方圆定律：人不能太方，也不
能太圆，一个会伤人，一个会让人远
离你，因此人要椭圆。

5.口水定律：当你红得让人流
口水时，关于你的口水就会多起来。

6.利用定律：不怕被人利用，就
怕你没用。

7.成就定律：如果你没有成就，
你就会因平庸而没有朋友；如果你有
了成就，你就会因卓越而失去朋友。

8.馅饼定律：当天上掉下馅饼
的时候，小心地上也有个陷阱在等
着你。

9.评价定律：不必好奇别人怎
样评价你，想想你是怎样评价他的。

10.葱蒜定律：太拿自己当根葱
的人，往往特别善于装蒜。

11.流言定律：流言是写在水上
的字，注定不持久，但是又传得飞快。

12.害怕定律：生手怕熟手，熟
手怕高手，高手怕失手。

13.难过定律：为你的难过而快
乐的，是敌人；为你的快乐而快乐
的，是朋友；为你的难过而难过的，
就是那些该放进心里的人。

14.傻瓜定律：把人家都当傻
瓜，那一定是自己傻到了家。

15.吃亏定律：只要你不认为自己
吃了亏，别人也就一定没占着便宜。

16.风雨定律：爱情经得起风
雨，却经不起平淡；友情经得起平
淡，却经不起风雨。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳
腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。
电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

无痛
催乳

相信重复的力量

当人们反复去做一件事，却总是做
不好的时候，焦虑感会随之而来。总想着
是不是自己的能力不够，是不是自己并
不能胜任这份工作或是学习任务。

有焦虑感是非常正常的一件事，我
们不应该去对抗焦虑，反而它可以指引
我们前进的脚步。

我们之所以会焦虑，本质上是一种
危机意识。

我们发现了自己现在的生活有问
题，要寻求改变，在这个过程中，难免会
产生一种自我怀疑的心理状态，这种状
态就是焦虑。

陷入焦虑是痛苦的，哪怕身边有人
劝导，但是那些劝导的话对陷入焦虑的
人来说基本没用。

能真正缓解焦虑的办法，就是把那
些让自己焦虑的事情解决了，内心才可
以获得短暂的平和。

把焦虑的时间用到反复研究、琢磨
上，一个方案打磨十次后，一定比最初的
方案更细致、完善。一道题反复演练，一
定会有更多解题的思路。

焦虑是人生的常态，不要被它牵动
自己的情绪，牵制自己的行动力。

好的人生，要耐得住寂寞，要熬得住重复与单调。
找到对的方向，重复，再重复，人生繁盛由此而来。
你也可以做到，你也可以每天做一件小事，重复做。
重复，而且专注，心无旁骛，乃成其大，成其精。


