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习武少年
邀光定影：今年 14岁的陈重阳练习武术多年。小伙子肯吃苦，爱思

考，进步很快。他手持长棍，动作灵活，勇猛挥棍，表现了武术的阳刚之美。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？

难舍难分
阿秃：猫咪经常和小

黑狗一起玩耍，有时还亲密
地依偎在一起。看它们那难
舍难分的样子，让人好生羡
慕。

#随手拍# 生活的美需
要你去发现。

踩高跷
风清云淡：高跷队里的几名

小队员让我印象深刻，他们之中小
的八九岁，大的十几岁。精彩的高跷
表演赢得了观众的称赞。他们踩在
脚底下的不仅仅是高跷，更是对传
统技艺的传承。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬
间，抓住精彩，展现美好！

快乐的寒假
念旧：上小学一年级的小外

孙，迎来了他的第一个寒假。大扫
除、挂灯笼、剪纸……一张张照片记
录了孩子的快乐假日，见证着孩子
的成长瞬间。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐
趣……告诉更多的人！

学会自赏
平凡：我们每个人都有自己

的闪光点，在你不知道的时候，在
你羡慕别人光鲜亮丽的时候，或
许也有人在为你的一举一动而着
迷。

在生命这趟旅程中，每个人
的存在都有着它特定的意义，请
不要妄自菲薄，也不要轻易否定
自己的人生。人生路上，阻碍我们
的不是别人，而是自己，学会自我
欣赏是成功的前提。

新年家庭联欢会
云淡风轻：农历正月初二，全家人欢聚

一堂，载歌载舞，各展所长，用一场家庭联欢
会庆祝虎年春节的到来。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，
此刻，你就是记者。

发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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最佳妈妈
享受生活：前几天，女儿神秘兮兮地送给我一个印着“最高机密”的牛皮

纸袋子。我打开一看，心里暖融融的，女儿给我发的“最佳妈妈”这个证书有分
量，我可得好好收着。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收


