
为了摆脱盲目的“买买买”
年轻人开始挑战“不买年”

刘金梅是一名“95后”，在市区某公
司上班，每个月能挣到 4000元左右的工
资。由于自制力比较差，热衷于“买买买”，
刘金梅不仅是“月光族”，甚至还时常负
债。

“对我来说，制订这个‘不买年’的挑
战计划，真的是太有必要了，列个清单能
不时地提醒自己。”刘金梅感叹道，前段时
间，她在家大扫除的时候，发现了很多闲
置的物品。

当时某大牌护肤品做促销，花了不少
钱购买了该产品，现在有一部分还没来得
及用就已经过期了；各种品牌的面膜竟然
翻出了上百贴，什么时候囤的都记不清楚

了；各种热门爆款色号的口红，买了十几
支，估计几年也用不完……

“没事就浏览购物网站已成为我的生
活常态，除此之外还经常看主播们的直播
带货，于是稀里糊涂地买下一堆东西。”刘
金梅自己反思，一方面，“买买买”并没有
给她带来快乐；另一方面，拥有的东西越
来越多，反而不懂得珍惜，导致很多食品、
日用品放过期了。

和刘金梅随意购买不同，已经工作 6
年的王盼盼买东西则是本着“不求实用，
只求最便宜”的原则。作为资深网购一族，
她常年关注各大电商平台，“淘”各种优惠
券，还会在各个平台比价，以求买到最便
宜的商品。

此外，王盼盼还加了若干个“薅羊毛”
群，只要是价格实惠的东西，都会下单买
回家，不管是否用得到。譬如，还没购置汽
车却先买了汽车玻璃水，各种化妆品小样
囤了六七十瓶，插排线1米长……这些产
品虽然购买时很便宜，但却是“鸡肋”，不
仅没有给王盼盼的生活带来任何改变，还

浪费了不少钱，最后在家占地落灰。
“关键是‘薅羊毛’并没有想象中那么

简单，实际上浪费了大量的时间和精力，
还不如用来做一些有意义的事情。”王盼
盼回想之前的种种，觉得这样的消费方式
让她疲备不堪，现在想想真不值。挑战“不
买年”对她来说，正是一个改变畸形消费
习惯的有利契机。

社交平台晒“不买清单”
年轻人互相监督

记者了解到，在多个社交平台都有不
少用户通过文字或者拍视频的方式晒出
自己的“不买年”挑战计划，并定期对过程
进行追踪并分享心得。

在豆瓣 APP 上甚至成立了专门的
“不买年”小组，小组目前成员有5136人。

小组简介中写道：通过“不买”，以自己的
心理感受为中心，梳理反思“人”与“物”的
关系，最终达到更有限更舒适的状态。

记者在小红书上搜索关键词“不买
年”，发现已有240万篇笔记。博主们分享
此类内容的经验，浏览量和点赞量都非常
高。还有不少用户在评论区里表示要追随
学习，并互相约定监督打卡，誓把“不买”
坚持到底。

记者看到，一位博主在“不买年”挑战
计划里特意强调了自己的6点购买原则：
是否特别喜欢、是否一定要买、是否适合自
己、思考使用率和刚需性、定时断舍离以及
闲置转卖，并写道：“不买年”挑战计划的关
键，还是要多反思自己的购买行为。

还有一些年轻人根据自己的情况直
接列出不购买清单，比如不再买衣服、鞋
子，各种日常生活用品不囤积，不买小家
电等。

“我也下决心了，通过列‘不买清单’，
让纠结的物品、重复的物品、不实用的物
品、跟风买的物品、短期不用的物品，与我
彻底远离。”王盼盼说道。

“不买年”挑战计划
彰显理性消费观

近日，根据小红书发布的《2022十大
生活趋势》调查报告显示：很多年轻人看
腻了大促的狂欢，消费开始从“头脑发热
的剁手”向“人间清醒式”下单转变。这充
分体现了现在的年轻人在“野性消费”后
开始思考，尝试改变消费观念。

对于“2022年‘不买年’挑战计划”在
网上悄然走红，也有不少人提出质疑。有
网友表示“年轻人要想管住手、省下钱，可
不是随便晒几张不买清单就能解决的”。
也有网友指出，“感觉就是平台助推，大家
跟风晒晒而已，估计真正能坚持下来的没
有几个人”。

业内人士认为，“不买年”挑战计划的
兴起，彰显了年轻人消费观日趋理性。“不
买年”计划能够审视自我的消费行为，这
本身就是消费观念的进步，值得鼓励。况
且，“不买年”并不是不买，而是高质量的
购物。当然，“不买年”挑战计划并非易事，
不能单纯为了挑战而挑战，更重要的是在
这个过程中形成良好的消费习惯。
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年轻人挑战“不买年”
本报记者 田真

新的一年，人们纷纷在社交平台写下了自己的新年愿景，其中“不买年”竟

然成为“最具人气”的关键词。“2022年‘不买年’挑战计划”在网上悄然兴起，受

到了年轻消费者的追捧——
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“我是在小红书上看到好多

人晒出了自己 2022 年的不购买

计划，觉得很有意义，因此也决定

参加。”市民刘金梅说道。

什么是“不买年”挑战计划

呢？其实就是一些年轻人开始反

思自己不理智的消费行为，决心

在一定的时间段内减少自己的消

费行为，不买不需要的东西。每个

人会根据自己的情况制订切实可

行的消费计划，执行时间可从一

周到一年不等。

在如今网购便利发达的时

代，年轻群体中为什么会刮起这

股“不买风”？那么，这股潮流能坚

持多久？又有多少年轻人能够挑

战成功呢？
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出售九成新二手木地板
15元每平米起价。联系电话：13011425499

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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