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这一枚金牌夺得太惊心动
魄。

这一枚金牌的获得让人心
潮澎湃。

这一枚金牌是中国选手在
短道速滑男子1000米赛场上带
给国人的惊喜：中国运动员任子
威获得该项目金牌。

这是中国体育代表团的第
二金，也是中国短道速滑队的高
光亮相。

2 月 7 日，男子 1000 米短道
速滑从半决赛到决赛，观众的心

就一直被赛场紧张的气氛揪着。
比赛充满变数，不到最后一

刻，永远不知道谁是冠军。每一
场比赛都充满了惊险，每一场比
赛都异常激烈，而其中的不确定
性更让比赛变得一波三折。意外
不断、犯规不断、碰撞、跌倒、受
伤、黄牌警告……惊呼与叹息充
斥着赛场，有队员意外出局，有
队员碰撞受伤，万幸的是，中国
队的武大靖、任子威、李文龙惊
险晋级，会师决赛。

3名晋级的中国运动员，堪
称中国冰雪的“冰上尖刀”，他们
是新老结合的猛虎团队。在比赛
结束后，武大靖用一句话形容他
们当时的心声：我们是一个团
队，战友一起冲。

是的，一起冲。这是他们的
战术，也是他们的做法。

决赛发令枪响，五名赛手如
离弦之箭飞速滑出，中国3名队
员占据有力位置正全力冲击，然
而因场地问题，比赛突然叫停，5
位选手被召回重跑。

此时武大靖已消耗了太多
的体力，也许他内心明白，接下
来的比赛他要做出怎样的抉择。
第二次发令枪响，武大靖有一瞬
和任子威并列，他卡住了位置，
并碰了碰任子威的手，示意他
走。随后任子威加快速度前冲，
而武大靖随后挡住身后的匈牙
利选后——就是这个“示意”的
微妙动作，在赛后迅速冲上了热
搜。

任子威、李文龙二马疾驰，
武大靖断后——在那一刻，我们
看到了老将武大靖身上闪耀的

“一起冲”的团队精神。
这种团队精神，不仅闪耀在

武大靖身上，同样也闪耀在年轻
小将李文龙身上。半决赛时，李
文龙和武大靖一组，当武大靖冲
上前去的时候，李文龙一直紧紧
地贴在身后，为他挡住后面队员
的超越。李文龙的动作，就好像
在说，“大哥你先走，我来断后。”
也正是有了李文龙的“助力”，武
大靖最终晋级，也才有了3位中
国运动员决赛场上的精彩“一起
冲”。

比赛结果出炉，任子威获得
冠军。在接受采访的时候，任子

威特意感谢了武大靖和李文龙
两名队友，“如果没有他们，我拿
不到金牌，这就是中国队，这枚
金牌也不是我一个人的。”

“这就是中国队，这枚金牌
也不是我一个人的。”这句话饱
含了太多的深意，让许多人泪
目。

你在飞就是我在飞。只要你
赢，我就不算输。

功成不必在我，功成必定有
我——这是更快、更高、更强、更
团结奥运精神在中国运动员身
上的完美演绎，也是中国运动员
用实际行动写下的奥运答卷。

战友，一起向前冲
本报评论员 彭 玲

近日，上海浦东公安分局
浦兴路派出所接到辖区居民
谢女士报警，谢女士称，她花
24000元买了 6盒过期的“基
因保健品”。警方从“基因保健
品”入手，顺藤摸瓜破获 4个
诈骗团伙，涉案金额达 1250
余万元。

这样的骗局主要瞄准 70

岁以上的老人，尤其是丧偶或
者和子女关系不亲近的，诈骗
团伙通过陪伴的方式来获取
信任。

这些所谓的“基因保健
品”进货价格极低，没有官方
销售渠道，部分药品进价仅
300 元，却以 3 万元高价出
售。 据新华网

“基因保健品”骗局 果子狸偷吃车厘子
3天吃了十几斤

2月8日，江西抚州的消防
人员抓到一只在水果店吃“霸
王自助餐”的野生果子狸。

据水果店店主介绍，由于
春节放假，这只果子狸在店内
呆了 3天，吃了十多斤的车厘
子。目前，果子狸已被消防员放
生。

据人民网

回音：它实现了“车厘子
自由”。

女子玩“情侣抱”
被摔成脑震荡

近日，江苏徐州一女子和
丈夫模仿高难度“情侣抱”，结
果，虽然丈夫抱住了她，但她没
抱住丈夫，不慎摔倒。送医检查
后，妻子被医生诊断为轻微脑
震荡。

据@白鹿视频

回音：抱抱有风险，模仿
需谨慎。
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【东方爱堡国际移动月子会所】在做孕动中国辣妈嗨购会的大型活动，
免费扫码抽礼品还有产后项目赠送！
一等奖：免费入住28天月子房（孕妈）或价值16666元产后项目。
（只限沧州本地孕妇抽奖！）加微信扫码抽奖18730726672 抽奖二维码

【事件】

2月 8日，一名女子落入
肃宁县人民公园的人工湖中。
危急时刻，55 岁的郑金欢毫
不犹豫地跳进冰冷刺骨的湖
水中托起那名女子，在众人的
帮助下将落水者救回岸边。

（2月10日《沧州晚报》）

【留言板】

@调皮小孩：郑金欢，好
样的！

@沙西米：平民英雄！

@沉沦：你要相信，总有
人会为你拼尽全力！

@天之大：沧州好人！

@永远有多远：哪有从天
而降的英雄，只有挺身而出的

平凡人。

@轻舟飘零：55 岁的年
纪，说实话，已经不年轻了，但
他毅然跳进了刺骨的水中救
人。

@乡里乡亲：看到了现
场，我觉得惊心动魄。

@麦兜：说实话，冰水刺
骨，不是每个人都有勇气跳下
去的。

@小红帽：协助救助落水
者的保安队队长和医护人员，
都是好样的。

@椰子：这座城市，因你
们而温暖！

@锯末成山：即使天气寒
冷，他们依然让我感受到了暖
意。

冰水中托起落水者
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爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。

沧州市文明办 宣
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公益广告
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●疫情防控，人人有责。凡故意隐
瞒个人行程、不主动报告或不配合防疫
工作，造成疫情传播的，依法追究个人法
律责任。

●降低冷链食品风险，尽量做到三
个避免：尽量避免从境外疫情重点地区
网购进口食品货品；尽量避免从重点涉
疫地区网购代购冷链食品货品；避免购
买食用来源不明的冷链食品。

●防范疫情由物传人，接收国际邮
件要牢记：避免接触有距离，戴好口罩和
手套，从外到内全消毒，静置之后再使
用，彻底做好手卫生，收件人员检核酸，
异常情况早报告。

●接收国际邮件要特别注意：佩戴
口罩和一次性手套，不直接接触；先用含
氯消毒剂或 75%酒精依次对外、内包装
全面彻底消毒，不直接拆启；在通风处静
置30分钟后方可取出内件物品，不直接
取用；外包装要按照生活垃圾分类规范
处理，不带回家中。

疫 情 防 控 提 示
专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876
心理咨询服务

电话：5203413/13582745913
沧州伍星健康咨询有限公司

1、心理咨询
2、心理疏导
3、厌学叛逆
焦虑抑郁
社恐强迫
情感困扰、心理创伤

4、企事业单位群体分析疏导
（防疫一线人员、学校免费咨询）

翰熹会计招聘
公司规模扩大，现招聘财税顾问
2名，记账会计5名，实习生数
名，月休6天，法定节假日休息，
工资面议。电话：13513170531

蒙牛冰品招聘
网服人员，保底3000元+

销量提成+全勤奖+保险+公
休；三轮送货工，保底 4000
元+指标提成+全勤奖+保险，
市区工作，能吃苦耐劳，品行
端正者优先。
电话：18233764626邵经理

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
1、危货押运员5名，工

资6000元；2、危货B本司
机带装卸 5名，工资计件
5000-10000元 ；装 卸 工 2
名，工资6000元。3、操作工
3名，工资5000元；4、工业
会计1名，工资4000-6000
元，有经验；5、文员监控员1
名，工资3000元；6、业务内
勤1名，工资3000元。

以上人员要求身体健
康，爱岗敬业，公司统一上
保险，包住宿。
地址：沧州市新华区北外环
104国道东侧，坐612公交车
到赵官屯路口下车
联系电话：18631769036

魏经理

沧州市晨龙气业
有 限 公 司 招 聘

沧州众邦塑料
有限公司招聘

男工、女工、夫
妻工，以上人员两
班倒，提供住处，有
工作餐，要求勤劳
肯干，有责任心，工
资 6000-9000元 ；
另招聘会计 1名，
工资面议。常年有
活。
地址：沧县姚官屯工
业路11号
电话：15532850818王经理

19903173339郎经理

食品商贸公司招聘
送货工，4000-5000元；早市
送货工，凌晨两点到八点半，
4000—5000元；会计1名，女。
电话：15612796868李经理

赫凯食品有限公司
送货司机 5名，4000—5000
元；市区业务 5名，4000—
10000元 ；沧 县 业 务 3名 ，
4000—10000元。
福利待遇：每年一次旅游 两
节福利 福利多多，具体面议
岗位要求：能吃苦耐劳，有责
任心，有经验者优先。
地址：沧州市新华区孙庄子
电话：18631740999

医院全职外科医生
助理，负责病历书

写 、换 药 、资 料 整 理 。
3000-4500元，护理、临床医学
专业均可，35岁以下，月休四天。

电话：18631739157（同微）

招 聘

餐厅经理（要求：男，有责
任心）、厨师、面点、服务员、库
管（米、面、油、调料等进出
库）、保洁员，管吃住，每月2
天公休，工资面谈，要求身体
健康，办理健康证，市区多所
学校，可就近分配工作。另假
期调整，餐饮公司直招无转让
费中介费，学校封闭管理，现
招聘各种特色风味小吃：麻辣
香锅、掉渣饼、手工水饺、煎
饼、肉夹馍、手擀面、牛肉汤、
新疆大盘鸡、蒸煎包、特色烤
肉饭、煲仔饭、石锅饭、卤汁
饭、特色盖饭、麻辣烫、冒菜、
芝士饭、西餐类等，加盟项目
优先，经营项目受保护。
电话：
18732789701宋经理（同微信）
18303176888（同微信）

餐饮服务公司
招 聘

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

环境优雅，价
格便宜，星级服
务。交通便利。
常年招收自理、
失能和半失能的
老人。另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

沧州市交通
大街135号，欲出
租办公室8间，仓
库 4间（230平/
间）。注：有停车
位，门卫。
电话：李先生

13703176082

出 租
仓库办公楼

十三化建北有一大院，内
有100多平车间仓库，有
水、三相电，紧靠路边，商

业实业均可。另有一汽修门市
出租。电话：13315788386

出
租

分类
广告

电话：15694825900

一、厢货司机：c本5000-7000
二、电三轮送货工：4000-5000
三、电话跟单员（女）：3000-4000

要求年龄：20-45
岁，认真负责，吃苦耐劳。

有公休、年终奖，交
保险，免费提供食宿。
（杜林西、陈圩，齐家务，
大官厅附近居住者优
先）
电话：18803171801（微信同号）

沧州市彩瑞广告
材 料 公 司 招 聘

帮你找员工
电话：13931760178（微信同号）
代理员工招聘 资源置换

11版（红）

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。

沧州市文明办 宣

沧
州
市
民

公
约

文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明

公益广告

10版

●疫情防控，人人有责。凡故意隐
瞒个人行程、不主动报告或不配合防疫
工作，造成疫情传播的，依法追究个人法
律责任。

●降低冷链食品风险，尽量做到三
个避免：尽量避免从境外疫情重点地区
网购进口食品货品；尽量避免从重点涉
疫地区网购代购冷链食品货品；避免购
买食用来源不明的冷链食品。

●防范疫情由物传人，接收国际邮
件要牢记：避免接触有距离，戴好口罩和
手套，从外到内全消毒，静置之后再使
用，彻底做好手卫生，收件人员检核酸，
异常情况早报告。

●接收国际邮件要特别注意：佩戴
口罩和一次性手套，不直接接触；先用含
氯消毒剂或 75%酒精依次对外、内包装
全面彻底消毒，不直接拆启；在通风处静
置30分钟后方可取出内件物品，不直接
取用；外包装要按照生活垃圾分类规范
处理，不带回家中。

疫 情 防 控 提 示
专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876
心理咨询服务

电话：5203413/13582745913
沧州伍星健康咨询有限公司

1、心理咨询
2、心理疏导
3、厌学叛逆
焦虑抑郁
社恐强迫
情感困扰、心理创伤

4、企事业单位群体分析疏导
（防疫一线人员、学校免费咨询）

翰熹会计招聘
公司规模扩大，现招聘财税顾问
2名，记账会计5名，实习生数
名，月休6天，法定节假日休息，
工资面议。电话：13513170531

蒙牛冰品招聘
网服人员，保底3000元+

销量提成+全勤奖+保险+公
休；三轮送货工，保底 4000
元+指标提成+全勤奖+保险，
市区工作，能吃苦耐劳，品行
端正者优先。
电话：18233764626邵经理

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
1、危货押运员5名，工

资6000元；2、危货B本司
机带装卸 5名，工资计件
5000-10000元 ；装 卸 工 2
名，工资6000元。3、操作工
3名，工资5000元；4、工业
会计1名，工资4000-6000
元，有经验；5、文员监控员1
名，工资3000元；6、业务内
勤1名，工资3000元。

以上人员要求身体健
康，爱岗敬业，公司统一上
保险，包住宿。
地址：沧州市新华区北外环
104国道东侧，坐612公交车
到赵官屯路口下车
联系电话：18631769036

魏经理

沧州市晨龙气业
有 限 公 司 招 聘

沧州众邦塑料
有限公司招聘

男工、女工、夫
妻工，以上人员两
班倒，提供住处，有
工作餐，要求勤劳
肯干，有责任心，工
资 6000-9000元 ；
另招聘会计 1名，
工资面议。常年有
活。
地址：沧县姚官屯工
业路11号
电话：15532850818王经理

19903173339郎经理

食品商贸公司招聘
送货工，4000-5000元；早市
送货工，凌晨两点到八点半，
4000—5000元；会计1名，女。
电话：15612796868李经理

赫凯食品有限公司
送货司机 5名，4000—5000
元；市区业务 5名，4000—
10000元 ；沧 县 业 务 3名 ，
4000—10000元。
福利待遇：每年一次旅游 两
节福利 福利多多，具体面议
岗位要求：能吃苦耐劳，有责
任心，有经验者优先。
地址：沧州市新华区孙庄子
电话：18631740999

医院全职外科医生
助理，负责病历书

写 、换 药 、资 料 整 理 。
3000-4500元，护理、临床医学
专业均可，35岁以下，月休四天。

电话：18631739157（同微）

招 聘

餐厅经理（要求：男，有责
任心）、厨师、面点、服务员、库
管（米、面、油、调料等进出
库）、保洁员，管吃住，每月2
天公休，工资面谈，要求身体
健康，办理健康证，市区多所
学校，可就近分配工作。另假
期调整，餐饮公司直招无转让
费中介费，学校封闭管理，现
招聘各种特色风味小吃：麻辣
香锅、掉渣饼、手工水饺、煎
饼、肉夹馍、手擀面、牛肉汤、
新疆大盘鸡、蒸煎包、特色烤
肉饭、煲仔饭、石锅饭、卤汁
饭、特色盖饭、麻辣烫、冒菜、
芝士饭、西餐类等，加盟项目
优先，经营项目受保护。
电话：
18732789701宋经理（同微信）
18303176888（同微信）

餐饮服务公司
招 聘

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

环境优雅，价
格便宜，星级服
务。交通便利。
常年招收自理、
失能和半失能的
老人。另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

沧州市交通
大街135号，欲出
租办公室8间，仓
库 4间（230平/
间）。注：有停车
位，门卫。
电话：李先生

13703176082

出 租
仓库办公楼

十三化建北有一大院，内
有100多平车间仓库，有
水、三相电，紧靠路边，商

业实业均可。另有一汽修门市
出租。电话：13315788386

出
租

分类
广告

电话：15694825900

一、厢货司机：c本5000-7000
二、电三轮送货工：4000-5000
三、电话跟单员（女）：3000-4000

要求年龄：20-45
岁，认真负责，吃苦耐劳。

有公休、年终奖，交
保险，免费提供食宿。
（杜林西、陈圩，齐家务，
大官厅附近居住者优
先）
电话：18803171801（微信同号）

沧州市彩瑞广告
材 料 公 司 招 聘

帮你找员工
电话：13931760178（微信同号）
代理员工招聘 资源置换


