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1.根据APP性质授予APP的手机使用
权限，不要过度对APP进行授权，尤其是摄
像头、麦克风、通话、相册等权限要谨慎受
理。

2.尽量不要点击来源不明的网址链接，
更不要在网页下载来源不明的APP，建议在
官方应用商城下载。

3.不要随意扫描内容不明的二维码，也
尽量不要在网上随意填写调查问卷。

4.不同APP设置不同密码，尤其是金融
类APP更需注意账号和密码保护。

5.建议安装手机安全防护软件，定期对
手机进行安全检查。

据“科普中国”

该怎样保护我们的信息安全

没有什么能真正阻止这
种身高下降的过程，但我们
可以使其速度减缓。一些习
惯和生活方式的改变可以使
身高少降低3厘米到5厘米。
以下就是我们需要注意的两
个方面：

（1）锻炼：到目前为止，
这是预防骨骼和肌肉出现问

题的最好方法，可以间接影
响你的身高。因此，我们应该
鼓励适量的轻度运动。

（2）良好的饮食：富含钙
和维生素D的饮食有助于维
持骨骼健壮，并补偿椎骨流
失的矿物质。同时，应该避免
吸烟和过量饮用酒精或咖啡
因。 据“新浪探索”

人的身高

不幸的是，这个问题的答案是
肯定的。老年人到了一定年龄时会
逐渐“老缩”，尤其是身高，年龄越大
身高越矮。这种身高的下降在男性
和女性身上都可以观察到，而且普
遍存在于世界各地的人群中。衰老
是普遍的，我们的身高逐渐下降也
是如此。

人们通常在 30岁左右（有时甚
至是40岁）开始变矮。在这个年龄之
后，每过10年，人类的身高就会降低
1厘米。因此，随着年龄的增长，我们
的身高最终可能会减少 2.5厘米到
7.5厘米。而且，随着年龄的增长，身
高下降的速度也会加快。

男性和女性身高下降的方式不
同。与同龄男性相比，女性身高降低
得更多。不仅如此，女性的身高下降
的速度也快于男性。此外，女性在绝
经后身高下降得会更快。

从 30岁到 70岁，男性的身高累
计下降幅度平均为 3厘米，而同样年
龄范围的女性是5厘米。如果是30岁
到80岁，男性的身高平均下降幅度为
5厘米，女性则为8厘米。

一项研究得出的结论是，无论从

横向还是纵向分析来看，男性和女性
的身高都会随着年龄的增长而下降。
在横向研究中，性别导致的身高差异
并不明显；但纵向研究表明，与男性
相比，女性随着年龄增长，身高下降
的速度会更快。

值得一提的是，对于男性来说，
身高下降的速度取决于他们的初始
身高。这意味着个子较高的人身高下
降得更快。然而，研究发现，这一情况
并不适用于女性。

我们的身高
会随着年龄的增长而下降吗？

男性和女性身高下降的差异

腿骨、脊柱和头骨的长度
决定了一个人的身高。这些骨
骼通常在青春期结束时达到
最大长度，此后身高就不再增
加。在我们的“成人阶段”，腿
骨和头骨的长度基本保持不
变，但脊椎骨往往决定了身高
降低的程度。

我们的脊椎由 25块骨头
组成，这些骨头称为椎骨，包
括7块颈椎、12块胸椎、5块腰
椎和1块骶尾椎。这些椎骨上
下连接，从我们脖子后面一直
延伸到腰部。每个椎骨之间有
一个胶状的纤维软骨板，称为
椎间盘。这些椎间盘在我们保
持姿势的过程中起着至关重
要的作用。它们像垫子一样，
起到缓冲作用，并使背部具有
一定的灵活性。

身高随着年龄增长而下
降的原因主要有以下几点：

（1）随着年龄的增长，胶
状液体逐渐减少，导致椎间盘

变薄。当这种情况发生时，椎
骨就会靠得更近，导致人的身
高下降。此外，由于体液的流
失，背部也会变得越来越僵
硬。椎骨也可能会失去一些矿
物质，使它们变得更薄、更小。
相比之下，四肢的长骨尽管也
会失去矿物质，但它们的长度
不会改变。

（2）随着年龄的增长，我
们双脚的韧带开始退化。这使
我们的脚逐渐变平，进而导致
身高可能会稍微降低。不过，
这种变化不如由椎间盘引起
的变化那么明显。

（3）随着年龄的增长，肌
肉组织会逐渐萎缩或丧失，身
体失去大量的肌肉。这种情况
在学术上称为肌肉减少症，是
与年龄有关的肌肉退化性损
失。由于肌肉纤维收缩和替换
的速度较慢，而且这种肌肉流
失在躯干部位最为普遍，使我
们看起来更矮。

有什么办法
可以阻止身高下降

身高下降的原因11 33
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我们聊什么，手机竟然就会推送什么

手机是如何手机是如何““偷听偷听””我们的我们的

如今，我们在下载使用手机 APP
时，经常会按照要求习惯性授予其手
机权限，包括手机麦克风。这就让一些
APP 有机可乘，当我们使用这些 APP
时，就有被麦克风“偷听”的风险。

拥有了麦克风使用权限，手机APP
就可能在我们不知情的情况下，听到
我们谈话的声音或者是手机所处环境
附近的声音。

APP在前台稳定运行时，甚至能够

稳稳地收音，做到完美“偷听”（APP切
换到后台不代表不能录音，只是一段
时间后，系统经常会限制后台的 APP
进行录音）。

当“听”的条件达成后，有些 APP
就会在联网的情况下偷偷将这些收集
到的信息上传，对内容进行分析后，将
广告精准地投放给我们。

生活中，在我们使用手机时，难免
会留下一些痕迹，例如地理位置、浏览
器搜索记录、购买物品记录等一系列
信息。大数据会对这部分信息进行收
集整理，再通过算法分析画像，判断我
们可能存在的潜在需求，进而选取与

之相匹配的广告推送。当推送较为准
确时，我们就会怀疑是不是被手机“偷
听”；反之当推送并不准确时，我们自
然而然也不会产生这样的联想。

由此可见，手机确实可以通过“偷
听”获得我们的个人信息。

调用手机麦克风权限

大数据分析
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