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家有隔离者

如何做好
自我防护

1.最好固定一个身体健康状况
良好的家庭成员来照看被观察者。

2.不与被观察者共用任何可能
导致间接接触感染的物品，如生活
用品、餐具等，避免间接传染。

3.与被观察者接触，或进入被
观察者房间，都应佩戴医用外科口
罩。口罩要按时更换。如果口罩
变湿或变脏，就立即更换，并用
流动水和肥皂或洗手液洗手。

4.不要直接接触被观察者的
分泌物，特别是痰液和粪便。使用
一次性手套处理被观察者的尿便
和其他废物，摘掉手套后也需要
洗手。

5.做好室内消毒，用消毒剂清
洁餐桌、床头桌、卧室家具等台面，
床单、被罩、衣物应用 60摄氏度—
90摄氏度的水浸泡清洗并彻底烘
干。

6.观察自身健康状况，出现发
热、干咳、乏力等症状，特别是伴有
呼吸困难时，应及时就诊。

据人民网

3 餐桌礼仪

主动分享别吝啬

有小客人时，大方地拿
出玩具和小客人一起玩儿，
会让小客人格外开心。客
人走时，家长可以领着孩

子送客人一段，家长可以
和 孩 子 说 ：“ 和 ×× 说 再
见，有空再来！”即使是
家 长 教 孩 子 说 的 ，从 孩
子嘴里说出来也会令客
人感到快乐。

和睦相处要忍让

现在的孩子在家里是
小皇帝，可是到有孩子的
人家做客，或者有孩子来
自己的家里做客，情况就

不同了。若不加以教育，孩
子之间常会闹出不愉快。
春节期间正是教育孩子与
人和睦相处的好机会。

无忧

接过红包要致谢

长辈给红包的时候，
宝宝要双手接过并向长辈
说声“谢谢”。如宝宝太小
还不会做，爸爸妈妈可以

扶着宝宝的手，双手接过
红包，然后带着宝宝一起
说“谢谢”。

红包不可当面拆

两岁以下的幼儿，不

会知道红包是什么，只要
告诉他别人给他时，要说
声“谢谢”，然后放进自己
口袋或给妈妈。宝宝稍懂
事后，要事前跟他说好，
接过红包，千万不能当着

客人面拆开，正确的做法
是，宝宝马上把红包放到
爸爸妈妈的口袋或宝宝自
己的口袋里。

好吃的东西别独享

大人一般都比较惯孩
子：孩子爱吃的东西会有
意让孩子多吃，有客人在
场的话就要教育孩子讲究

礼貌。吃饭之前要跟孩子
讲好：“好东西大家都喜
欢，饭桌上有好东西，你不
要自己一个人吃光，要留
点给别人吃才行，太自私
的孩子没人喜欢的。”

用餐卫生要注意

有的孩子吃饭喜欢挑
来拣去，家长要记得和孩
子说：“吃饭时，我们取菜
要取自己面前的，看准哪

块就夹，不要翻来覆去，那
是非常没礼貌的表现。带
汤汁的肉菜更要小心夹，
以免溅脏了衣服，人家会
说你是不讲卫生的孩子，
吃完饭后放下碗。”

他人东西别乱动

孩子的 天 性 就 是 好
奇，在陌生的环境中更是
如此，告诉孩子随便乱动

别人的东西是不礼貌的，
如想玩玩具或看书，一定
要经过主人的同意。在自
己玩时，记住不要打扰大
人谈话，玩过之后，记着

让孩子把东西放好。

主动问候说声谢

在领着孩子去别人家
做客，进门后，家长要引导

孩子在问好之后主动把脱
下的鞋子排整齐。在孩子
受到招待时，记着让孩子
说声“谢谢”。

春节礼仪知多少

热闹、喜庆、祥
和的春节，正是教
育孩子与人和睦相
处的好机会。趁春
节 带 孩 子 做 客 期
间，教育孩子各种
礼仪，让孩子年龄
多一岁，懂事多一
点。

见人称呼不可少

一般来说，比较常见
的亲人，懂礼貌的宝宝们
都会称呼，如外公、外婆、
叔叔、阿姨等。春节期间
的客人比较多，这就要靠

父母提前教导该怎样称
呼就要见面的客人。因一
些称呼孩子平常少用，叫
的时候比较口生。如果你
等与客人见面了才教孩
子称呼，孩子或许觉得别
扭不肯开口，若你在见客

人之前和孩子“排练”着
称呼一下，孩子称呼起来
就很自然了。

祝福话语要多说

一岁左右的宝宝会说
的话还不太多，爸爸妈妈可

以事先教会宝宝用手势打
招呼：抱拳作揖、看到亲朋
好友微笑打招呼。两岁以上
的宝宝就可以教他们说“恭
喜发财”“新年快乐”“岁岁平
安”之类的吉祥话。

对待客人要亲切

当有客人时，家长要
引导和鼓励孩子亲切、主

动地和客人打招呼，客人
进屋后，大一点的孩子可
以做些简单的招待工作，
如：招呼客人坐下、给客人

倒茶水等。

大人讲话莫插嘴

大人谈话时，要让孩

子明白安静地做自己的事
才是乖孩子，来回走动和
随便插话是对客人的不尊
重。

注意防护
文明旅游
春节即将来临，人们在出行

时应注意做好疫情防控工作，同
时遵守法律法规，尊重社会公德，
共同创建文明、健康、绿色旅游新
风尚。

关注出行信息
科学安排行程

出行前，通过权威渠道了解
目的地最新疫情防 控 政 策 。了
解 景 区 开 放 、限 流 措 施 ，尤 其
要 了 解 门 票 预 约 、分 时 段 游 览
等 措 施 。了 解 旅 游 目 的 地 天 气
变 化 情 况 ，特 别 是 不 良 天 气 预
警信息。

合 理 规 划 旅 游 线 路 和 时
间 ，自 觉 遵 守 当 地 政 府 及 有 关
部 门 发 布 的 公 告 警 示 提 示 ，不
要 擅 自 进 入 未 开 发 、未 开 放 的
无 人 岛 、保 护 区 、水 库 、峡 谷 、
海 滩 等 区 域 开 展 游 览 、宿 营 、
探险等活动。

注重个人防护
倡导错峰出行

做好自我防护，戴口罩、勤洗
手、测体温、勤消毒、不聚集、勤
通风。

在乘坐交通工具、入园游览
时，自觉与其他游客保持间距。就
餐时，拉开桌椅间距，使用公筷、
公勺。

游览时遵照景区规定，间隔
入园、错峰旅游，避免扎堆。注意
饮食安全，选择具有合法资质的
餐馆用餐，不购买和食用腐败变
质、过期和来源不明的食品。建
议假日期间在本地旅游，非必要
不出省游览。

宗合

1 说话礼仪

2 红包礼仪

4 待客礼仪

5 做客礼仪

6 交际礼仪
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供暖五个月，温暖如春天，万盛老年公寓欢迎您！
★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543


