
预制菜的“前世今生”

预制菜，又称半成品菜，就是预先制
作出来的菜品，以农、畜、禽、水产为原料，
配以各种辅料，在中央厨房经过预加工
（搅拌、腌制、分切、调味等）而成。菜品采取
冷冻或真空包装保存，只需要加热或简单
烹饪即能食用。按深加工程度与食用方便
性分为即食、即热、即烹、即配四类产品。

如果说方便面、速冻水饺是预制食品
的 1.0版本，自热小火锅是 2.0版本，那么
现在的预制菜则是 3.0版本。菜品更加丰
富，一般就是洗干净、处理好的半成品，买
来后自己动手炒制或加热，省去了买菜、
处理的时间。

其实，预制菜并非新鲜事物。早在上
个世纪 80年代，预制菜就和料理包一起
风靡日本。近两年，越来越多的预制菜走
上大众餐桌，成为消费者的“新宠”。

46岁的王玲告诉记者，在她的印象
中，一些实体店餐饮企业几年前就已经做

“半成品”年夜饭了。“不知道为什么今年
大家都改名叫预制菜了，不过现在的菜品
更丰富，消费者的选择更多样化，不像以
前只有卤味或者四喜丸子。”

预制菜“拯救”年轻人

“想要仪式感还‘懒得动’。”这是 32
岁的宋雨诺准备年夜饭的纠结之处。她告
诉记者：“做一顿丰盛的年夜饭得提前两
天准备，感觉‘做饭用两天，吃饭半小时’。
想简单做吧，又怕没有过年的仪式感。”正
在这时，宋雨诺从某电商平台看到了“预
制菜年夜饭”，苦恼的问题迎刃而解。

“我网购了某知名预制菜品牌的一个
年夜饭礼盒，有干菜焖肉、黑椒牛柳、清炒
虾仁、八宝饭、叫花鸡等十几道菜。”宋雨
诺介绍，每道预制菜，克重基本在 200克
至 300克之间，全程冷链运输。套餐原价
400多元，现在优惠价280元，一个菜不到
30元，感觉价位还是挺合适的。

市民赵先生选择预制菜年夜饭的原
因也很实际。“我和爱人工作挺忙，农历二
十八才会放假，真的不愿意再花时间折腾
年夜饭了。”赵先生告诉记者，预制菜解决
了他们过年做饭的问题。利用水煮、锅炒、

微波炉加热等方式，花二三十分钟就能准
备一桌菜，确实很方便。

“还有重要的一点是，我和爱人厨艺
很一般，预制菜能让一些难做的‘硬菜’走
上家庭餐桌。”赵先生说。

总而言之，预制菜年夜饭，既互相成
就了线上渠道与食品商家，还满足了部分
年轻人对春节仪式感以及“懒得动”的双
重需求。

预制菜销售火爆

菠萝鸡丁、鱼香肉丝、蒜苔扇贝、上
汤娃娃菜、营养小炒、腰果虾仁、柠檬酸
菜鱼……25日，在市区一家大型商超内，
记者在冷藏专区看到了十六七种预制菜。

这些菜品被逐个打包在一次性餐盒里，用
保鲜膜塑封好。每道菜品上面，都贴了烹
饪方法的便签。因食材不同，价位从十几
元至三十多元不等。

正在选购预制菜的刘女士告诉记者，
自己曾在超市买过上汤娃娃菜的半成品。
盒子里是切成丝的娃娃菜，处理干净的虾
仁、木耳，还有 1袋调料，回家一炒，感觉
味道还不错。“自己这两天会集中采购一
些，正好做年夜饭。”

相比实体店，线上平台推出的预制菜
年夜饭品种更丰富。记者登录某电商平
台，搜索“预制菜年夜饭”“年夜饭半成品”
等关键词，发现近70个预制菜品牌。这些
预制菜年夜饭多以套盒出售，菜品数量从
8道至 15道不等，价位在 200元至 800元
之间。除了东坡红烧肉、宫保鸡丁、红烧狮
子头等传统菜，还有粉丝扇贝、金汤酸菜
鱼、糖醋小排等适合年轻人口味的菜品，

加热即食的佛跳墙更是成为今年年夜饭
的“硬菜”。

记者看到某天猫店铺一款预制菜年
夜饭礼盒，根据食材和数量不同，最便宜
的礼盒为298元，最贵的为700多元，月销
量累计超过1万笔。“物美价廉，年夜饭的
首选”“一桌很丰富的年夜饭，既省去了自
己采购时间，又品上了大师傅的手艺”“预
制菜年夜饭省去了做饭的麻烦”……

一家旗舰店所售的佛跳墙，净含量
1.25 千克，售价 138 元，月销量已超 4 万
笔。从评价区不难看出，很多消费者是回
头客。有网友留言“已经买了年夜饭礼盒，
还想把佛跳墙作为年夜饭的‘硬菜’”“年
夜饭必备款”等。

据相关统计数据显示，2021年春节
期间，天猫平台的预制菜年夜饭销量比上
一年同比增长了 16倍。中商产业研究院
报告数据显示，如果按照每年20%的复合
增长速度估算，未来 6年至 7年我国预制
菜市场或将超万亿元规模，长期来看，我
国预制菜行业规模有望实现3万亿元。

预制菜能“香”多久

尽管预制菜方便、快捷，这两年挺火，
但在一些人的心目中，预制菜仍然意味着

“不够新鲜”“不好吃”。
张女士坦言，虽然线上预制菜品种丰

富，但生产过程与卫生状况仍看不见、摸
不着，还是有点不放心，自己更倾向于线
下购买预制菜。“线上菜品多是肉菜或者
冷冻食品，蔬菜类极少，食材的新鲜程度
消费者并不了解。”

有业内人士指出，与其说预制菜的主
要消费人群是年轻群体，倒不如说这种营
销方式更年轻化。预制菜解决了不少年轻
消费者的做饭问题，但在实际发展过程
中，也暴露出很多问题。

首先是口感问题。再加热的口感无法
与现炒的相比，而且不同区域的消费者在
口味上也有所差异，这是预制菜不得不面
对的挑战；其次，同质化的菜品多，这就很
难满足消费者的饮食需求；最后，就是食
品安全问题。因预制菜的特殊性，它在原
料、储存、运输以及销售等过程中的每一
个环节都存在风险，面临“健康化”的考
验。

该业内人士说，商家只有解决好这三
个“痛点”，预制菜才能让人吃得放心、舒
心、称心，其市场规模才会不断壮大。
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预制菜，能否让年夜饭更香？
本报记者 李昕也

春节临近，预制菜年夜饭销售火爆，但口感差、同质化、不安全等问题
仍需消费者注意——
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“过年了，想做几道‘硬菜’给家人，可自己厨艺又拿不

出手，而且准备年夜饭的食材比较繁琐，预制菜解决了这些

问题，价位比饭店还便宜。”市民宋雨诺订制了预制菜，正在

为即将到来的年夜饭做准备。

最近一段时间，传统餐饮企业纷纷推出各具特色的预

制菜年夜饭，将佛跳墙、花胶鸡、油焖海虾、红烧丸子等南北

菜品的“半成品”，从饭店摆到了家家户户的餐桌上。
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【东方爱堡国际移动月子会所】在做孕动中国辣妈嗨购会的大型活动，
免费扫码抽礼品还有产后项目赠送，抽奖免费百分之百中奖！
一等奖：免费入住28天月子房（孕妈）或价值16666元产后项目。
（只限沧州本地孕妇抽奖！）加微信扫码抽奖18730726672 抽奖二维码

专业擦玻璃
整体厨卫保洁等
1513374670018730710911

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876
心理咨询服务

电话：5203413/13582745913
沧州伍星健康咨询有限公司

1、心理咨询
2、心理疏导
3、厌学叛逆
焦虑抑郁
社恐强迫
情感困扰、心理创伤

4、企事业单位群体分析疏导
（防疫一线人员、学校免费咨询）

电话：0317-5590779
15694825900
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房屋出租、出
售，门市转 让 ，求
助、求职，招生，空
调维修，旧物回收。

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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沧州市文明办 宣

公益广告

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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疫 情 防 控 提 示
●戴口罩、勤洗手、勤通风、少聚

集、一米线、用公筷，坚持良好卫生习
惯，筑牢防疫屏障，共迎冬奥盛会，欢度
新春佳节。

●传染病，须警惕；少出门，不聚集;戴
口罩，常通风；勤洗手，讲卫生；如咳嗽，遮
住口；打喷嚏，捂住鼻；一米线，控距离；如
异常，早报告；有症状，快就医；打疫苗，强
免疫；不松懈，不麻痹；好习惯，不放弃。

●发热病人、健康码“黄码”等人员，
要履行个人防护责任，主动配合健康监
测和核酸检测，在未排除感染风险前不
出行。

●春节疫情防控，重在安全出行，坚持
“两个不要”，确保风险清零：不要前往中、
高风险地区及所在县；非必要不前往中、高
风险地区所在地市其他县。

●贯彻落实《传染病防治法》是每个公
民的法定义务。

早一分报告，少一分风险；多一分迟
疑，埋十分隐患。
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