
南皮阿杜土鸡：

咸香入骨 回味悠长
●本报记者 吕依霖 摄影报道

店址：南皮县光明中路
与东兴南大街交叉路口东北角
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““食刻食刻””有礼有礼 1月20日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：10只阿杜土鸡。奖品由南皮阿杜
土鸡提供。

获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机抽
取。

获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐本
地特色美食，从提供线索的读者中随机抽取。

（获奖名单请关注下期“食刻”版）

150****1368
136****6045
199****8123
155****4869
131****2596

158****4165
187****9589
137****2976
155****5152
131****3015
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以上 10位读者各获新疆阿布拉餐厅提供的价值 58元的美食券一
张。接到通知后，凭手机号码到店里领取。

领取地址：运河区晴川路与浮阳南大道交叉路口北行200米路东

老蔫熏肉铺

念旧：他家的熏肉肥瘦相间，油
而不腻，咬一口，唇齿间充满了香味。
还有特色的熏肠、熏鸭子、熏鸡等，很
受附近居民的喜欢。

地址：运河区解放路华元·一世
界G3号楼底商
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香菇千张
土豆锅

随缘

爷 爷 在 村 头 挎 着 竹 篮
叫 卖 ，父 亲 利 落 地 把 烧 鸡
撕开……这是杜友刚童年最
熟悉的场景。

16岁时，杜友刚接过了阿
杜土鸡店。时光流转，一个竹
篮变成了一家店。土鸡的滋味
在一代代人的传承中始终如
一，历久弥新。

林下散养
鸡肉紧实

阿杜土鸡最早可以追溯
到唐代，相传为诗人杜甫所
创，名叫“杜甫草堂鸡”。

阿杜土鸡与寻常的烧鸡
不同，不是将鸡腿等向内藏进
肚里，而是把鸡腿向两侧掰
开，用桃木支成十字架固定形
状，如同草堂顶子，并因此得
名。

杜友刚边说边端出一个
大白瓷盘，将土鸡的鸡腿、鸡
头、鸡脖等部位一一撕开，撕
好的鸡肉在盘中仍然摆成完
整的形状。鸡头昂首，鸡肉紧

实，鸡皮颜色如同琥珀，晶莹
透亮，很薄。皮下脂肪很少，鸡
肉表面只有一层浅黄的油脂。

抓一块鸡胸肉来吃，这个
部位最难入味。入口，鸡肉紧
实，卤料的咸香味已经钻入丝
丝缕缕的肉缝中，咽之不噎，
细嚼有一股清香味。再抓一只
鸡腿，接近骨头的鸡肉也丝毫
不腥，味道令人叫绝，连鸡骨
头都“捋”得一干二净，香味已
入骨髓。

阿杜土鸡骨架很小，鸡骨
更细。杜友刚告诉记者，这骨
头也值得炖一锅鲜美的汤。吃
完的鸡骨架不要扔，拿刀背将
鸡骨敲开几道缝隙，放入开水
中，加葱、姜、蒜片，文火慢煮，
煮好后，点缀葱花，汤色清澈，
香气扑鼻。

腌制、煮制、上架晾……
杜友刚做鸡，每个步骤都亲力
亲为，力求保证每一只阿杜土
鸡的口味。

日日经香味熏陶，向来不碰
烧鸡的隔壁邻居，如今每天必吃。

杀鸡之前
“静养”3天

小时候，杜友刚看父亲做
鸡，经常好奇地问：“为啥咱家
的烧鸡跟别家的不一样？”杜
友刚的父亲便将阿杜土鸡的
历史一一说来，杜友刚还小，
听得似懂非懂，但也隐约懂得
了传承的意思。

长大后，杜友刚对阿杜土
鸡也有了自己的想法，他希望
自己能将阿杜土鸡做成南皮

的一张美食名片，便在父亲教
授的技艺基础上，不断创新，
不断精进。

杜友刚在杨树林里建立
了土鸡养殖场，全部林下散
养，只喂粮食，一只鸡的饲养
时长长达一年半，这极大地保
证了阿杜土鸡的肉质。

刚接手阿杜土鸡时，有食
客反馈，鸡肉太硬，不好嚼。杜
友刚听到后，一直在思考这个
问题，林下散养的土鸡，力气
非常大，经常能飞跃过养殖场
四周大约 5米高的围栏，杀鸡
的时候，土鸡使劲挣扎，导致
鸡肉十分僵硬。

杜友刚想出一个办法。在
杀鸡之前，他安排土鸡进入

“静养区”，静养三天。静养，其
实就是让土鸡在这段时间内
不进食，只喂中草药煮成的中

药水，这样，土鸡失去力气，肉
质自然就柔软了。

在阿杜土鸡店内，除却主
打的招牌阿杜土鸡外，还有传
统老味烧鸡、猪蹄、猪肘、鸡爪
等30多种熟食。作为省级非物
质文化遗产，杜友刚是阿杜土
鸡制作技艺第五代传承人，他
在继承传统的同时,也在创新
中不断摸索。

天气寒冷，各种干锅、汤
锅、火锅非常受欢迎。干锅是
川菜的一种，与火锅和汤锅
相比，汤少味更浓。

最近，在家做了一道香
菇千张土豆锅。绵软的土豆，
配上香菇、千张、小米辣，香
辣过瘾，米饭很快就被吃干
净。

用料：

土豆、香菇、千张、萝卜
干、酸豆角、小米辣、食用油、
食盐、老抽、生抽。

制作方法：

第一步：香菇洗净，切成
小块。小米辣切成碎末，土豆
切条。

第二步：起锅烧油，放入
土豆条，小火煸炒，撒点食
盐，再放入香菇一起翻炒。

第三步：锅中放入酸豆
角、萝卜干和小米辣炒匀，再
放入千张一起翻炒。

第四步：翻炒均匀后，往
锅中加入少许的老抽和生抽
调味。

第五步：最后加少许的
水，小火把水烧干，倒入干锅
中即可食用。家里没有干锅
可用砂锅代替。

阿尔泰火锅

北极熊：听名字就知道这是
一家新疆特色的火锅店，店里有新
疆特色的烤包子和烤馕。羊肉馅的
烤包子里面搭配了洋葱，香味扑鼻，
越嚼越香。烤馕可以当零食吃，有一
种葱花饼干的味道，金黄酥脆。

地址：新华区海丰南大道百
合世嘉西门北行100米
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惠 土猪肉特价活动献大礼拜年送健康
品味儿时香
惠土黑土猪肉：无激素，无抗生素，无转基因，无反式脂肪酸，高蛋白，低脂肪，低胆固醇，钾镁铁及18种氨基酸。
欣天蓬功能黑猪肉：是在惠土黑土猪肉的基础上，在喂养过程中增加了枣粉、辣椒粉、芦笋汁、艾草、益生菌等多种
健康食料，从养殖到屠宰成肉，更精心培育的一款高档功能黑猪肉，是惠土猪肉的升级版。
销售地址：沧州市光荣路西体北门对面惠土猪肉门市 电话：0317-2068883、13603176553、13832769088


