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“依法带娃”时代开启之后，
还有人当众打孩子并让其下跪？
据北京日报客户端报道，1月 12
日 7时 50分左右，一名女子在北
京地铁 7号线上狠狠地捏了孩子
的脸，还让孩子当众下跪，引得同
车乘客纷纷侧目。

据同车乘客反映，该女子还
打掉了孩子的帽子，孩子连帽子
都不敢去戴，接着从孩子手里夺
过手机，抬手又要打孩子。后来两
人去了另外的车厢，女子让孩子
跪了快一站地。地铁到站后，女子
自己双手插兜走了，孩子连忙捡
起书包，背上后追着她跑……

当众打骂孩子历来是教育
之大忌。从孩子逆来顺受的表现
来看，这样的“待遇”有可能不是
第一次。一个七八岁的孩子，究
竟犯了啥错误要被如此被当众
羞辱？家长有没有顾及孩子的感
受？如果经常施加这种“羞辱式
教育”，将会给孩子造成怎样的
心灵创伤？

当时车厢里有人劝这位女
子，女子却回怼说：“我说我的孩
子，我想让他干啥他就得干啥。”
如此蛮横，怎配为人父母？笔者曾
多次看到有家长不分场合地痛骂
孩子，甚至在校门口接娃送娃时，
当众打孩子耳光。

孩子也是有自尊心的，肆意
践踏孩子的自尊会造成两种恶
果：一种是忍无可忍奋起反抗，亲
子关系严重对立；另一种则是学
会忍气吞声逆来顺受，看似“风平
浪静”，实际上会让孩子产生自卑
心理，甚至造成孩子的社交焦虑
与社交回避行为。

地铁上当众让孩子下跪认
错，不仅是错误的教育方式，而
且涉嫌触犯法律。2022 年 1 月 1
日，《中华人民共和国家庭教育
促进法》开始正式实施，家庭教
育从“家事”上升到“国事”，父
母 们 开 启 了“ 依 法 带 娃 ”的 时
代。该法第五条明确提出，家庭
教 育 应 尊 重 未 成 年 人 人 格 尊
严，保障未成年人合法权益。对
于用剥夺孩子尊严的方式实施
教育的家长，法律有必要“露牙
齿”，督促其按照科学的方法和
理念去教育孩子。

家庭教育是教育的开端，家
长是孩子的第一任老师，绝不能
由着性子带娃。孩子不是家长的
私有财产，“依法带娃”时代，父母
的爱，可以少一点功利与压力，多
一点赞赏和肯定，让家成为温暖
的港湾。

据《中国青年报》
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““双减双减””后的第一个寒假后的第一个寒假
如何给孩子如何给孩子““合理配餐合理配餐””

“今年寒假是‘双减’后的第一个寒假，也是‘依法带娃’实施后的第一个
假期，考验家长的时候到了。”有微博网友这样说。

告别了学科类补习的“报班热”，假期作业的“题海战”，不少家长和学生
盼来了一个属于自己的假期，但也有了迷茫和不适——“双减”后的第一个假
期究竟该如何为孩子合理规划才更有意义？学习、运动、实践、劳动……如何
给孩子“合理配餐”才更有营养？记者采访了部分学生家长和教师。

“现在作业明显少了，孩子放
假后心一下子放松下来，没有了足
够的约束力，在校的好习惯就会减
弱。”采访中，宁波北仑区岷山学校
部分家长表达了担心：假期孩子白
天主要由老人看护，做作业、自主
学习时可能并不能很好地进入状
态，会不会出现不能按计划完成作
业或者正确率低的情况？

“‘双减’对于家长来说，家庭
教育责任更重。孩子毕竟今后要面
临中考、高考，对他们自主学习能
力要求更高，所以我们要利用假

期，注重培养孩子的自主学习习惯
和自律能力，学会做规划。”岷山学
校家长雅娟（化名）说。

“我认为在寒假要有意识地重
视孩子的行为习惯养成、体育锻炼
和实践活动。良好的行为习惯不是
靠几次教育、几个活动就能完成
的，需要老师、家长和学生持之以
恒来完成，寒假在家也不能松懈。
例如引导孩子每天坚持锻炼一小
时，通过跑步、跳绳这些体育运动，
让孩子不仅锻炼了身体，更增强了
意志力。”湖南省祁东县启航学校

四年级学生家长陈小花说。
针对家长的焦虑，启航学校德

育主任李长春表示，学校会针对学
生假期的生活制订一个时间安排建
议表，包括学习、运动、阅读、亲子活
动等。“班主任也会就时间安排与家
长进行交接，并在每个项目上做好
针对性的建议，例如让孩子在家里
做力所能及的事、每天定时书写作
业、体育锻炼等。采用打卡的形式，
由家长把孩子在家的情况发送给班
主任，同时班主任也会详细记录学
生们在家的情况，做到家校合作。”

1 自主：增强孩子内驱力

有的孩子需要学习上“补短”，
有的则觉得“吃不饱”希望“培优”；
有的希望集中时间学一门艺术，培
养情操，有的则希望多参加家务劳
动……记者注意到，过去整齐划一
的寒假作业已经不能满足学生和
家长多元的需求。

“基于学生特点和实际，整合
家长、老师的建议，我们构想了‘寒
假作业超市’的模式，希望以喜闻
乐见的形式把学习的选择权和主
动权还给孩子。”岷山学校校长李
雅芳介绍，作业就如同超市货架上

的商品，每件都有对应的价格，根
据难易程度会“明码标价”，学生可
以根据自己的能力和兴趣自主选
择作业内容，经过老师评价即能获
得相应的分值。“寒假结束可以核
算个人、班级总分值，以此作为评
优评先的依据；跟最初的预选分值
比对还可以评选‘个人突破奖’，激
发每个学生的荣誉感和上进心。”

启航学校家长谭青表示，学
校、社区可提供适合孩子们的实践
岗位，如资料室、图书室管理员、社
区文明宣传员，参与慰问孤寡老

人、打扫楼道卫生等。“通过社会实
践服务，可以使学生从书本走向生
活，从课堂走向社会，让他们得到
锻炼的同时，也收获服务居民的成
就感和幸福感。”

采访中部分家长也反映，以往
假期学校会布置制作类作业，对低
年级学生而言，实际上多由父母代
为完成，希望这类展示卡、册子等

“形式主义”作业能够精简，设计出
更多真正能提升孩子能力、任务明
确可行的作业。

2 多元：第二课堂有收获

《非暴力沟通》《正面管教》……
启航学校教务主任谭宾赞为家长开
列了书单。“为了提升科学育儿水
平，我们推荐给家长一些教育书籍，
鼓励他们要善于学习，不断学习，言
传身教，从日常生活中给孩子树立
正面榜样。在寒假我们会引导家长
加强对孩子的陪伴，如亲子阅读、一
同解锁生活新技能等，引导孩子参
与到家庭建设中来。”

岷山学校家长文芳（化名）也
表示，培养孩子良好的学习习惯，
阅读就是最好的方法。“大人和孩

子共读一本书，一起讨论，不同视
角碰撞，一方面提高了孩子的认知
水平，另一方面督促家长掌握新知
识。阅读不仅能够提高自我学习的
能力，还可以启发学习的内驱力。
这比起‘逼迫式’学习，效率更高，
学起来也更快乐。父母是孩子最好
的老师，假期要多些亲子陪伴，没
事和孩子多交流，互相分享趣事，
轻松了氛围也增加了生活情趣。”

李长春建议，针对不同家庭父
母学历层次、经济条件、忙闲程度
的差异，可以设立家庭互助组帮助

孩子们完成寒假计划。“我们发现
有的家长善于指导学生学业，有的
有时间带孩子外出活动，有的能为
孩子讲故事，有的能教孩子做手工。
如果能利用各个家庭的优势，实现
家庭教育之间的互补，对孩子的全
面发展必然十分有利。我们发给每
个家长一张表格，了解家庭基本状
况及希望对方的家庭、孩子拥有什
么样的条件，为他们牵线搭桥。这样
的互助活动，不仅使孩子的生活丰
富了，还能培养孩子正确的竞争、合
作意识。”

3 互动：亲子合作更温情

据《光明日报》
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