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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807

剧中，轮滑少女陈冕出于对
短道速滑的热爱，主动请求加入
初创的青岛短道速滑队，从一个
非专业选手成长为独当一面的
青岛队主力队员，并进入国家
队。从陈冕身上，李庚希读到了

“坚定”与“热爱”，她觉得自己在
出演角色后心态上有了很大的
改变，“陈冕是一个特别有冲劲
的女孩，她永远乐观，对于自己
热爱的东西非常坚定。演了陈冕

之后，当我遇到一些难过的事
情，感觉到困难时，我就觉得陈
冕在帮助我，她给了我力量，（提
醒我）干就完了。”

回忆起拍摄《超越》时的难
忘记忆，李庚希还提到了一场
戏。剧中有一幕，陈冕的队友遭
遇了伤病。拍摄这场戏前，李庚
希坦承很忐忑，因为她没有切
身体验过，不知道队友受伤应
该给出什么反应，但拍摄时，她

突然顿悟了。“那是愧疚感。拍
摄那场戏给我带来了很大的心
理冲击，拍完后，我感觉全身的
力气被掏空，哭不出来，也说不
出话。”拍完《超越》，李庚希切
身体会到什么是运动精神，“拍
摄过程中我和其他演员经常受
伤，但还是要站起来继续训练，
反反复复中我理解了什么是运
动员，他们需要克服的是什么，
他们在坚持的是什么。”

《小欢喜》中的“女儿”李庚希与“父亲”沙溢在《超越》中再聚首

看“00后小花”如何爱上短道速滑

此前热播剧《小欢喜》中，沙
溢饰演的乔卫东和李庚希饰演
的乔英子是一对父女。到了《超
越》中，两人的关系变成了教练
和运动员。剧中，沙溢饰演的郑
凯新曾经也是一名短道速滑运
动员，后组建了青岛短道速滑
队。剧中郑凯新对于初入青岛短
道速滑队的陈冕要求严格。谈起
和李庚希的二度合作，沙溢表
示：“因为之前与庚希合作过，所
以我们很有默契。”

谈及在剧中饰演性格顽强、
倔强的郑凯新，沙溢坦言颇有压
力：“这是我第一次塑造教练的
角色。我们有时可以通过服化道

去模仿角色的外在形象，但真正
把形象塑造起来很难。我进组前
就开始训练，尽量去感受体育人
身上独特的、刻在骨子里的运动
气质。”

出演《超越》之前，沙溢也爱
看短道速滑比赛，“短道速滑是
速度与激情的碰撞，太精彩了！
我们国家队很有实力。”在阅读

《超越》剧本时，他查阅了很多资
料，“我系统了解了我国短道速
滑的发展历程，的确像电视剧里
呈现的一样坎坷，但背后更多的
是中国运动员和教练员的韧性
与拼搏精神。”

据《信息时报》

由李庚希、胡军、沙溢等主演的电视剧《超越》正在热播，剧集聚焦
冬奥会重点项目“短道速滑”，讲述了短道速滑小将陈冕从初创的青岛
队队员蜕变成长为国家队运动员，最终站上了冬奥会赛场的励志故
事。扮演陈冕的是近年人气急升的“00后小花”李庚希。日前，李庚希
接受采访时分享了出演《超越》的心路历程和幕后故事。

从不太了解到爱上短道速滑
拍摄《超越》之前，李庚希

对短道速滑了解不多，也没怎
么看过相关比赛。对角色所做
的提前准备让她逐渐对短道速
滑有了了解，“一开始导演给我
讲角色的时候，我便有了画面
感，这个女孩有着超越一般人
的勇气。再加上造型的加持，我
渐渐地进入了角色。”李庚希

说。
李庚希坦言，拍摄《超越》

与其他剧集最大的区别来自生
理上的感受，她在拍摄过程中
体验了运动员训练和比赛时的
艰辛，“感觉蛮辛苦的，能切身
体会到他们那种肉体上的疼
痛。”

李庚希认为，饰演短道速

滑运动员的最大挑战是把动作
做标准，让观众有代入感。“至
少做到像模像样。”李庚希表
示：“在训练的过程中，我开始
喜欢上短道速滑这项运动，我
们每天有陆地训练和冰上训
练，每次陆地训练的时候我就
特别期待能够上冰。”

演完陈冕心态有了变化 饰演短道速滑教练，沙溢坦言有压力

沙溢在剧中饰演教练郑凯新沙溢在剧中饰演教练郑凯新

李庚希在剧中饰演短道速滑小将陈冕李庚希在剧中饰演短道速滑小将陈冕《《超越超越》》宣传海报宣传海报
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