
国家倡导简约适度、绿色
低碳的生活方式，还通过立
法，把节约粮食、反对浪费上
升为了每个公民的法定义务。
但是，食品浪费的现象仍然不
可小觑。近日，据中国科学院
地理科学与资源研究所统计，

我国餐饮每年约浪费 1700万
至 1800万吨，相当于 3000万
到5000万人一年的口粮。

一粥一饭，当思来之不
易。盛宴变“剩宴”，绝非“有面
子”。 据央视网

盛宴缘何变“剩宴”

1 月 25 日，《沧州晚报》在
头版头条刊登了一组户外劳动
者冒雪施工的图片。图片真实
展现了户外劳动的场景，具有
很强的视觉冲击力。

《沧州晚报》对新闻题材的
选择和其所制作的版面设计，
充分体现了媒体人的态度，那
就是：向户外劳动者致敬！

寒冬腊月，户外施工有多
辛苦，即使没有参与其中，我们
也能感同身受。户外零下十几
度的气温，足以把脸冻伤，把身

体冻透。施工现场，一名工人用
手捂脸取暖，就足以说明问题。
他们参与建设了这座城市，他
们为这座城市添砖加瓦，就应
该被这座城市善待。

庆幸的是，在沧州很多新
建的公厕旁边，新启用了许多

“户外劳动者驿站”。它们虽不
能为户外劳动者解决所有问
题，但它的存在表明：我们看到
了户外劳动者的辛苦，并努力
在改善户外劳动者的工作环
境，我们在努力为你做得更多。

向户外劳动者致敬
向 霞

近期，北京发布养老“时
间银行”方案：志愿者可以在

“时间银行”建立个人账户，每
服务 1 个小时就可以获得 1 个
时间币并存入账户。在其年长
衰弱或失能后，可以从中支取

“被服务时间”。
近年来，南京、咸阳等地

已经实现了“时间银行”全市
通存通兑。“时间银行”正在摆
脱社区、民间组织零散自发的

养老模式，开始走向规模化、
规范化、机制化。政府部门牵
头，既为“时间银行”提供了信
誉担保，又有利于资源整合和
功能升级。

从实践来看，“时间银行”
能鼓励更多的志愿者参与养
老服务，也为他们以后的养老
生活提供保障，一举多得。

这 样 好 的 制 度 ，应 该 推
广。

“时间银行”应该推广
张淳艺
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【事件】

河间的李某与保定男子张
某有一个 9 岁的女儿。2020年
年初，张某拿着一张“不能生
育”的证明，请求法院判决他与
女儿不存在亲子关系。女儿不
同意做亲自鉴定。河间法院尊
重孩子意见，驳回张某的诉
求。 （1月25日《沧州晚报》）

【留言板】

@自由飞翔：家庭破裂，最
可怜的是孩子。保护孩子的权
益，没毛病！

@班金玉：即使“父亲”请
求法院判决他与“女儿”不存在
亲子关系，“女儿”依旧认为

“父亲”是自己的亲爸爸。多好

的女儿啊，珍惜这份父女亲情。

@万成旭：别让大人的复
杂，污染了孩子的纯真。

@超凡妈妈：亲情比血缘
更珍贵。

@星期五：这则判例告诉
我们，孩子（未成年人）的意见

很重要，也会被法院采纳。

@红福：10 年后的生育能
力证明，不能证明10年前没有
生育能力。法院的判决，合情合
理。

@雁门太守：情理与法理
兼顾。

父亲要做亲子鉴定，9岁女儿反对有效

1月12日，河间80后夫妻王
静、王秋艳签署捐献眼角膜协
议，双双成为人体器官捐献志愿
者。据了解，截至目前，我市已有
755人签署了捐献志愿书，完成
遗体和角膜捐献55例。
（据1月14日《沧州晚报》3版）

风华正茂的年纪，却考虑百
年身后事，想用捐献眼角膜的行

为帮助别人，这对 80 后夫妻的
高尚之举，让我们感受到了他们
的不凡和爱的温暖。

捐献器官或遗体，可以拯救
他人生命，推动医学事业发展，
是造福人类的善举，更是社会文
明的体现。一个人走向生命的终
点时，将器官无偿捐献，为生命
画上一个圆满的句号，使他人获
得重生。从某种意义上讲，这也
是自身生命的一种延续，使自己
的人生价值得到升华。

随着科学素养的提升，社会
文明的进步和观念的转变，越来
越多的人加入到志愿捐献器官
的行列中来。但是，由于我国需

要器官移植的病患是个庞大的
群体，器官需求与器官捐献之间
仍存在着巨大的差距。而且传统
观念的影响仍然非常强大，即使
是这些志愿捐献者们，他们做出
决定的过程也许是漫长的，完成
承诺的过程也许是曲折的。但路
再长，只要迈开第一步，便有了
成功的希望。这些志愿者在用自
己的努力，一点点突破传统观念
的束缚，奋力“破冰而行”。

为这对夫妻点赞时，绝不止
于感动。当故事被阅读、善行被
传播，爱的种子便会在人们心中
生根发芽。仰望之后，更要比肩。
大家会思考人生的价值和意义，

重新衡量自己的选择。
模范引领，千万人同行。一

粒爱的火种迸发出来，就会形成
爱的火焰；每个人心中的爱聚集
起来，就会汇成人间大爱。这是
这对80后夫妻成为人体器官捐
献志愿者的最大意义。

这对夫妻用自己的行动告
诉我们：一个人无法左右生命的
长度，但可以努力创造生命的最
大价值。

让生命在奉献中延续，大爱
在人世间永存。希望越来越多的
人站出来，加入志愿捐献的行
列，把这种大爱精神传承下去，
让世人感受美好和温情。

创造生命的最大价值
本报评论员 郑广辉

种罂粟涮火锅
“不好吃，还苦”

近日，湖北十堰一名 87岁
的老人为了涮火锅，种植了
668株罂粟幼苗。民警问老人：

“罂粟苗好吃吗？”老人一脸嫌
弃：“不好吃，还苦！”老人被依
法刑拘。 据@十堰晚报

回音：种植罂粟，违法！

吃牛肉面抓逃犯
吃冒菜又抓一个

近日，四川内江一位民警
下班后在饭店吃冒菜，突然，他
发现一名食客疑似逃犯。和同
事确认后，民警当场将其抓获。
巧合的是，这位民警曾经在吃
牛肉面的时候抓住过一名逃
犯。 据@四川日报

回音：领导：“没事你就在
外面多吃点饭！”

女子求助消防员
切开丈夫储蓄罐

近日，江苏常州一名女子
携带丈夫的不锈钢储蓄罐走进
消防队，让消防员帮忙切开丈
夫的储蓄罐。该女子表示，她已
经买好了一个一模一样的新储
蓄罐，放到旧储蓄罐原来的位
置。在女子的恳求下，消防员
切开了储蓄罐。据@直播南京

回音：够狠！

婆婆迷路儿媳接
最后俩人都迷路

近日，广东东莞一位老人
迷路了，民警通知老人的儿媳
接老人。儿媳接走婆婆后，也迷
路了。民警接到电话后，前往现
场将婆媳两人送回了家。

据@中原网

回音：不是一家人，不进一
家门。

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、
泸酒老窖、西凤、汾酒、董酒、洋河大曲、古井
贡酒、药酒、虫草等、银元老物件。
（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

电话：13785724205

高价收购各种老酒，老钱币
邮票 银元 名烟 黄金 礼品


