
颈椎病盯上“低头族”
“防低头神器”受青睐

如今的“低头族”越来越多了，很多人
长时间看手机导致身体不适，比如颈椎容
易酸痛、视力下降，甚至驼背等。

32岁的陈君是个典型的“手机控”，
有时吃个早餐，也是右手拿着筷子，左手
举着手机看视频，即使上厕所也带上手
机。他告诉记者，前两年没觉得身体有什
么不舒服，但现在看手机时间一长，颈椎
就开始不好受，有时候还有点犯恶心，视
力也下降了。

陈君说：“医生提醒让我少看手机，但
是这个习惯不好改。为此，我专门买了‘防
低头神器’，想改善一下颈椎。”

市民韩伟丽在一家公司从事图片设
计工作，天天和电脑打交道，时间长了颈
椎难免不舒服。下班回到家，抱着手机刷
抖音又是她最喜欢的放松方式。“看着看
着手机，脑袋就慢慢低了下来，不一会儿
颈椎就开始不舒服了，觉得头昏脑涨。”她
说，如果这种“神器”可以缓解颈椎疼痛，
自己会考虑入手一个。

市民刘女士则打算为上初一的女儿
买一个“防低头神器”。“孩子本来就近视，
写作业时间一长，头就低下去了，背也有
点驼，商家说买这个可以有效改善。”

刘女士介绍，与过去专为学生设计的读
写坐姿矫正器不同，这种“防低头神器”不需
要夹在书桌上，而是直接戴在脖子上使用。
产品支撑在下巴和锁骨处，防止使用者低
头，从而达到矫正形态、保护颈椎的作用。

近两年，颈椎病年轻化趋势明显。这
与“低头族”们长时间低头有很大关系。如
今，各大电商平台售卖的这种“防低头神
器”，声称是专门对伏案工作的上班族、沉
溺于手机的“低头族”还有“学生党”而设
计，因而颇受消费者青睐。

价格高低不等
销售情况火爆

记者登录某电商平台搜索“防低头”

关键词，出现了“防低头神器”“防低头颈
托”等词条，页面上显示出各种各样的颈
托支架、护颈产品，既有国产品牌，也有日
本、韩国等地的进口品牌，价格从十几元
至200多元不等。

记者查看发现，这种防低头的颈托支
架，有简易的，还有海绵软包的，号称“可
告别颈椎病，改善肩颈酸痛、颈椎压迫”

“可进行姿势矫正，预防近视”“预防颈
纹”，甚至“秒变天鹅颈”“挺拔少女背”。很
多产品标示了“抖音同款”“医用同款”“源

自日本专利”等宣传语。
以一款售价98元的日本品牌软式颈

托为例，其宣称可对颈部进行支撑，减轻
颈椎压力，同时维持颈椎的稳定性，避免
损伤。该产品月销量已超7000笔。

有网友留言“具有一定支撑效果，强
制自己不低头”“有颈椎病，纠正了我习
惯性低头的不良习惯”“防低头效果挺好
的，特别是平时上班用电脑比较多，也可
以戴着预防脖子前倾或双下巴”，但也有
消费者吐槽“没有效果，夏天可能还会

热”“用来治疗颈椎病的，但效果不明显”
“有点用，就是产品容易变形”等。

在另一家网店，记者看到一款售价
为 199 元的升级版颈托产品，月销量在
2000余笔。客服介绍，传统的固定颈带不
能调节高度，而升级版颈带不仅透气不闷
热，还可随意调节高度和弧度，佩戴更舒
适，得到了很多消费者的好评。

治疗颈椎病效果有限
可起到提醒作用

这种托起脑袋、支撑脖子的“神器”真
能保护颈椎吗？

河北省沧州中西医结合医院骨七科
主任陈华介绍，造成颈椎病主要有两种
原因：一种为急性损伤，另一种则是长
期疲劳，即过度使用颈椎造成的慢性劳
损。

“防低头神器”主要作用是固定颈
椎，防止过度活动，尤其减少低头角度。
这种“防低头神器”对于外伤后或者颈椎
病急性发作期出现颈椎疼痛活动受限时
可以起到保护作用，但是远没有网络宣
传的那么神奇。

陈华说，“防低头神器”其实就是简易
版的颈托，更多的是对长期伏案工作的人
在姿势上做一个纠正。它作为姿势的提醒
是可以的，也的确在防止低头上有所帮
助，但治疗颈椎病效果微乎其微，而且长
期使用也不利于肌肉的放松。

陈华提醒道：“对于‘低头族’来说，想
要远离慢性颈椎疾病，真正有效的方法还
是要养成正确的坐姿、卧姿，改变使用手
机、电脑时的不良姿势，减少一次性低头
和久坐的时间，多做后仰头动作。加强体
育锻炼，平时可以做一些舒展、缓慢的颈
椎保健操，从根本上减少颈椎劳损，从而
远离颈椎病。”

有业内人士表示，每隔一段时间，就
有一款“神器”爆火。其实，就是商家拿消
费者的“痛点”说事，“防低头神器”也是如
此。商家将市场上早已有的颈托产品包装
成了“防低头神器”。这种“神器”短期内会
缓解相关症状，但是对于长时间造成的颈
椎病，产品远没有商家宣传的那么神，消
费者也不要一味迷信“神器”。
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“防低头神器”，真的靠谱吗
本报记者 李昕也 本报通讯员 汤浩

近日，一种“防低头神器”在各大电商平台热销。商家宣称，产品通

过矫正姿态，不仅可以使人告别颈椎病、缓解肩颈疼痛，还能祛除颈纹、
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网上热销的网上热销的““防低头神器防低头神器””

“手机控”陈君年纪轻轻，颈椎就已经不太好了。为了“拯

救”自己的脖子，陈君前几天网购了一款“防低头神器”。“因为

爱玩手机，导致肩颈经常疼痛。看到网上这款‘防低头神器’卖

得挺火，于是买了一个。”

“防低头神器”火了，是真管用，还是收智商税呢？专家表

示，“防低头神器”其实就是颈托类产品，可作为姿势提醒，但

治疗颈椎病效果微乎其微。

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。
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疫 情 防 控 提 示
●戴口罩、勤洗手、勤通风、少聚

集、一米线、用公筷，坚持良好卫生习

惯，筑牢防疫屏障，共迎冬奥盛会，欢度

新春佳节。

●传染病，须警惕；少出门，不聚集;戴

口罩，常通风；勤洗手，讲卫生；如咳嗽，遮

住口；打喷嚏，捂住鼻；一米线，控距离；如

异常，早报告；有症状，快就医；打疫苗，强

免疫；不松懈，不麻痹；好习惯，不放弃。

●发热病人、健康码“黄码”等人员，

要履行个人防护责任，主动配合健康监

测和核酸检测，在未排除感染风险前不

出行。

●春节疫情防控，重在安全出行，坚持

“两个不要”，确保风险清零：不要前往中、

高风险地区及所在县；非必要不前往中、高

风险地区所在地市其他县。

●贯彻落实《传染病防治法》是每个公

民的法定义务。

早一分报告，少一分风险；多一分迟

疑，埋十分隐患。
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