
8

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

开 源 诊 所 急 聘
执业医师、护士、康复理疗师13131750927

视
点

2 0 2 2

年1

月25

日

星
期
二

责
任
编
辑

钱
冀
敏

责
任
校
对

冯
春
玲

技
术
编
辑

乔
文
英

“寒假计划”咋三天就泡了汤
本报记者 李小贤 摄影报道

为了避免孩子“放羊”，许多家长为孩子制订了“寒假计划”。然而计划好订
执行难，许多家长和孩子因此爆发了“战争”——

“儿子，你干啥去？该读书
了！”家住运河区万泰丽景小区
的李彤欣追着儿子小兵问。

小兵急匆匆地答：“玩会儿
球，一会儿回来就读。”说着，头
也不回地跑出了门。

李彤欣一脸无奈：“一放寒
假，我就督促孩子制订了计划，
可没坚持3天就泡汤了。”

寒假计划3天泡汤

李彤欣今年 35 岁，儿子小
兵10岁，上小学四年级。

往年寒假，李彤欣会为小兵
安排辅导班，寒假作业也会在辅
导班里完成。等到了晚上吃饭
后，李彤欣会陪着小兵读书、下
棋，生活节奏并没有因为放假发
生很大的变化。

这次寒假和以往不同，小
兵不去辅导班。没有了上课时
间约束，小兵成了起床“困难
户”。

早上 8点，李彤欣临出门上
班前，总是要喊一遍小兵起床。
可是当李彤欣到了单位和儿子
视频时，看到的情景仍是儿子躺
在床上。

这样的情况持续了两天，李
彤欣受不了了。如果儿子的这种
状态持续整个寒假，不但会养成
一些不好的习惯，还会影响下个
学期的学习状态。

李 彤 欣 便 督 促 着 小 兵 制
订 学 习 计 划 。虽 然 有 些 不 情
愿，但小兵还是坐在桌前开始
写。

“早上 7：40起床，洗脸刷牙
吃饭；8：30写作业（寒假生活）；
9：20 休息打球……12：00 帮忙
做饭……14：10 写作业；15：00
练书法”，仅用了 20分钟，小兵
就将计划一项一项写在了纸上，
其中列清楚了何时写作业、运动
甚至帮忙做家务。

李彤欣看过小兵写的计划
之后，还挺满意。小兵也表示会
按照计划执行。

想法很丰满，现实很骨感。
计划执行的第一天和第二

天，李彤欣正好休息在家。按照
计划，李彤欣督促着小兵完成
了，效果还不错。

第三天，李彤欣去上班了。
没有了妈妈的监督，小兵放任了
自我。中午吃完饭，他就和邻居
家的小朋友外出打球了，直到下
午5点才回家。

为 了 完 成 下 午 的 作 业 计
划，小兵晚上又开始忙活，本来
定好的 9点上床睡觉又化为乌
有。到了 10点，看着困得没精神
的小兵，李彤欣只能让他洗洗
睡了。

随后几天，计划执行依旧不
理想。

早上起不来；不按点吃饭；
小朋友一喊就去玩，作业根本写
不下去……小兵的学习生活计
划就这样泡了汤。

“哎，假期想让孩子按部就
班地学习怎么就这么难？”李彤
欣无奈地说。

“不想按妈妈
的计划过寒假”

张金玲是一位全职妈妈，大
女儿梦宇 12岁，上六年级。小儿
子今年 7岁，上一年级。张金玲
发现，女儿上了六年级之后，变
得有些叛逆，越来越不愿意和她
交流。有时候她唠叨几句，女儿
还有点不耐烦。母女二人有时还
会发生一些小摩擦。

前几天，两人又因为一张寒
假计划表闹得有些不愉快。“我
的寒假我能不能说了算，我不想
按你的计划过寒假。”当女儿说
出这句话时，张金玲愣在了当
场。

张金玲想不通，自己费尽心
思准备的寒假计划怎么引起了
女儿那么强烈的反抗。

张金玲觉得，女儿上六年级
了，这是很关键的一年。这个寒
假，说什么也不能松懈。梦宇放
假的当天晚上，张金玲就把一张
计划表放到了她桌上。看着这份
精确到分钟的计划表，梦宇脸上
现出非常不情愿的表情。

梦宇告诉妈妈，她想着先放
松两天，和朋友们一起出去玩，
可是女儿的想法被张金玲拒绝
了，理由是刚放假就想“放羊”，
那可不行。

梦宇按照妈妈的计划表执
行了几天，后来越来越抵触。

再写作业的时候，梦宇就变
得很不专心，甚至开始玩手机。张
金玲忍不住批评女儿，梦宇却振
振有词：“我不想按你的计划过寒
假，除了学习就是学习，太累了。”

张金玲听着女儿的话也很
生气，以前女儿放假时因缺少管
束，作业总是无法按时完成。到
开学前几天，她再赶紧补作业。

“这次为了让女儿有计划地过寒
假，才制订了计划，没想到却遭
到孩子反感，几天就执行不下去
了。”张金玲无奈地说。

计划不能一厢情愿

记者采访中了解到，不少中
小学生在假期中会制订寒假计
划，而大多数情况是，制订计划
容易执行难。

八年级学生崔浩轩刚放寒
假时，为自己制订了一份学习计
划。可是回想这些天的学习状
态，崔浩轩有些惭愧地说：“一放
假，心里就跟长了草似的，很难
踏实下来。我总想着先玩一会儿
再学习，一拿起手机，时间就过
得格外快，学习计划因此也打了
折扣。”

昨天，市民王丽敏将儿子贴
在墙上的假期计划表撕了下来，
那是她和儿子一起制订的。假期
已经过了多天，她发现儿子没有
一天能够按照计划执行。“我为
了提醒他到哪个时间点该做什

么，光闹铃就不知道设置了几
个，可是效果甚微。”

家住运河区一城枫景小区
的庞薇薇也是一位喜欢给孩子
制订计划的妈妈，她在制订计划
的过程中摸索到了一些经验。

“我给孩子制订的假期计
划，有很大弹性。”庞薇薇说。去
年暑假，庞薇薇和女儿一起制订
了一份假期计划，除了定点去游
泳外，根据女儿写字不规范的情
况，每天会安排 40分钟的硬笔
字练习，中间可以休息。“练习时
间女儿自行安排，但要保证质
量，而且在写其他作业的时候，
也要认真书写。”这是庞薇薇对
女儿的要求。

女儿拥有了自主权，每次完
成计划之后，还有时间去干更多
自己喜欢的事情，她很有成就
感。今年一放寒假，母女二人又
针对性地制订了学习计划，附加
的还有一份奖励。目前，庞薇薇
觉得效果还不错。

假期计划怎么订

“一放假，孩子们回家，很多
家长就会变得焦虑，担心孩子放
飞自我，就希望孩子能够制订一
份假期计划约束自己，甚至干脆
家长自己制订计划约束孩子。”
沧州市迎宾路小学校外心理辅
导员、家庭教育指导师、心理咨
询师贺欣说，假期计划如果制订
不合理，有时难以执行甚至会出
现适得其反的效果。

如何制订一份有效的假期
计划呢？贺欣表示，假期计划的
主体是孩子，即使家长辅助孩子
制订假期计划，也要认清楚这一
点。第一，要让孩子作为主体参
与到计划的制订当中。制订计划
之前，家长要先和孩子进行沟
通，询问他们的想法。家长要根
据孩子的年龄阶段引导孩子制
订一个适合自己的计划。这个计
划设定的目标，可以是比孩子目
前能力稍微高点的目标，但不能
超出能力太多。

第二，计划中的事情要细化
明确，具体到可以执行的程度。
比如练字要具体到每天写 30个
字，学英语要具体到每天读一篇
课文。计划不能单纯地只计划学
习任务，还要将孩子假期想做的
事、每天要完成的目标、家长的
一些建议以及假期的阅读计划
囊括其中。每件事情做到细化明
确，这样一目了然，孩子操作起
来也更方便。

第三，要针对自己孩子的
情况制订相应的计划，假期计
划要相对灵活。每个孩子情况
不同，家庭环境不同，这就需要
寻找孩子的规律，在恰当的时
间段安排恰当的内容。如果具
体到时间点，孩子一旦有一项
没有完成，就会有很强的挫败
感，容易放弃后面的计划。可以
用上午、下午、早饭后这样的灵
活时间来安排计划，这样不容
易失败。

第四，计划一定要跟能力感
与成就感联系在一起，切忌跟挫
败感联系在一起。建议家长每天
与孩子一起回顾当天的情况。看
看哪些内容完成了，哪些内容没
有完成，为什么没有完成。回顾
的时候，家长一定要着重鼓励孩
子完成的部分，强化孩子的能力
感，如果发现计划不合理，要进
行调整。在回顾的过程中，孩子
也会逐渐认识到自己一天可以
做很多事情，很有成就感。

第五，做假期计划时，要适
当给孩子留一些空白时间，让他
们做一些喜欢的事情。

总之，假期计划是帮助孩子
培养时间管理能力和自我控制
能力的一个工具，如果家长只把
目光集中在今天的任务是否能
完成上，就会急于求成，给孩子
带来过多的挫败感。家长更需要
做的是把注意力放在孩子长期
能力的培养上，通过总结经验，
最终完成能力的培养。

（文中受访家长和孩子为化名）
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