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男护士长托景堂的故事
本报记者 吴艳 摄影报道

●高考填报志愿时，他阴差阳错地被从医学专业调剂到护理专业；
●他一度是沧州市中心医院100多名护士长中唯一的男子汉；
●手术结束了，他却坚定地告诉医生，一根手术针还在患者体内——

早上 7点半，托景堂准时到
达手术室，在科室交班之前到每
个手术间查看了一遍。

从最初任护士长之时，托景
堂就一直提前半小时上班，十多
年来，已经成了习惯。

今年 50岁的托景堂是沧州
市中心医院麻醉二科的护士长。
很少有人知道的是，兢兢业业干
了快 30年护理工作的他在入职
之初曾经一直想改行。

托景堂笑着说：“为什么那
会儿一直想改行呢？因为最初当
护士就不是我的选择，我是被迫
入的行！”

“糙爷们”的尴尬

1990 年，18 岁的托景堂在
高考填报志愿时，填的是医学专
业。最终，托景堂顺利被承德医
学院录取，但却不是医学专业，
而是被调剂到了护理专业。

入学后，托景堂才知道，护
理专业一共只有 6名男生，全都
是被调剂过来的。这 6个人成了
该院护理专业招录的首批男生。
此前，承德医学院招生简章中曾
明确标注护理专业“仅限女生”。

当年，能考上大学的人寥寥
无几，托景堂成为“村里的骄
傲”。那时放假回家，经常有老乡
问：“你学医是不是将来当医生
啊？”他总是不好意思告诉人家，
他学的护理专业，将来要做一名
护士。

实习期间，托景堂被安排到
承德医学院附属医院儿科。

静脉输液（扎针）是护士要
掌握的最基本的操作之一。在临
床实习前，学校进行了三个月的
操作培训，其中就包括静脉输
液。为了提高扎针技术，托景堂
和同学们互相扎针练习。

本以为技术已经过关了，但
真正进入到临床时才知道一针
见血并不是件简单的事。因为在
临床上，会遇到各种各样的病
人，有的病人血管很细，用肉眼
根本看不到，只能靠摸，凭经验
寻找。

托景堂至今还记得，当患者
看到男护士来扎针时，那一脸拒
绝的样子。

“那时候大家都以异样的目
光看我。输液的时候，不仅女性
患者会介意，连男性患者也不习
惯。在人们印象中，护士就应该
是带着甜蜜笑容的女性，而不是
像我这样的‘糙爷们’。”托景堂
笑言，“刚入职那阵，生怕扎针扎
不好，心里就像压了块大石头似
的。”

“一针见血”
赢得信任

实习时，托景堂常常想着转
行，他那时觉得护士就是伺候人
的工作，太不好干了，尤其是患
者和家属看到男护士时的眼光，
更让他不舒服。

那时，已经有男同学开始准
备考研了。护理专业的男同学改
行的最佳途径就是考研。于是，
托景堂也购买了考研书籍开始
学习。

学习之余，不服输的托景堂
还一直在练习扎针。为了在那些
不愿让男护士输液的患者面前

“露一手”，托景堂甚至狠下心来
扎自己，手背上常常是一片青
紫。

一次，一位三岁的小患者因
肺炎住院，托景堂负责护理这
位小患者。最初，托景堂去输液
时，患者的家长都会要求派一
位女护士去给儿子输液。但一
次又一次，托景堂用自己的技
术让患者和家属信服了。后来，
托景堂休班回来后，还听同事
说起，那个孩子非要找叔叔给
他输液，说叔叔扎得不疼。得到
患者的认可，托景堂也觉得非常
自豪。

后来，在护理一位压疮患者
时，托景堂忍住强烈的生理不
适，细心地为患者清疮、换药。在
看到患者压疮痊愈、长出新肉的
时候，托景堂再一次体会到护理
工作的意义，想转行的念头也渐
渐消散了。

从“被迫”到“喜欢”

1993 年，托景堂正式入职
沧州市中心医院骨科。当时，医
院里的男护士很少，都被分到了
手术室、重症监护室、急诊室等
体力要求较高的科室。

一位男患者从高处跌落，身
体多处骨折，进食都有困难，需
要进行口腔护理。开始护士们轮
班为这名患者护理，但后来患者
点名要求托景堂护理。患者的认
可给了托景堂很大的信心和鼓
励。

“虽然还是有不少患者及家
属不愿接受男护士，但我一次次
毛遂自荐。有一次我听见一位之
前拒绝过我的患者对另一个患

者推荐我，表扬我扎针又准又
快，建议找我试试。当时的成就
感至今难忘。”托景堂说，这叫苦
尽甘来。

后来，托景堂又转到了手
术室。手术室对护士的要求更
高，尤其是应对急诊手术速度
一定要快，手术物品要准备及
时，各种仪器设备要迅速安装到
位……

在托景堂看来，男护士在精
力、体力等方面可能会更有优
势。比如给病人翻身，女护士要
三四个人配合，男护士两个人就
可以搞定；如抢救，男性面对各
种不忍直视的画面可以更从容，
还有上夜班时更方便；医疗仪器
出了小故障，男护士凭着对机器
的天生敏感，可能不需要找专门
维修人员就能收拾好……

一根手术针

1999 年，托景堂被公派到
北京一家医院进修。见到男护
士，北京医院的女护士们也都很
佩服。在那里，托景堂干了一件
更让人刮目相看的事情。

作为一名手术室的护士，托
景堂的工作就是配合医生完成
手术。手术室护士必须要对各专
科手术的每一个步骤都非常了
解。要知道每一个手术医生有什

么习惯，提前准备好手术需要的
物品。

手术中，很多医生更愿意让
男护士配合。因为男护士在遇到
突发事件时的反应速度会更快。
比如，护士手中要始终准备着止
血钳，患者血管破裂时，血流如
注，护士要第一时间将止血钳递
到医生手中，而不是等着医生伸
手要才递过去。这个时候，也许
抢出几秒的时间，就能挽救一个
生命。

那天，托景堂配合一位全国
知名的专家做一台心脏手术。
那是一台较大的手术，仅手术
器械就有近百件，各种型号的
缝针也有 30多种，纱布要用 50
多块。

手术过程中，清点物品是很
重要的一环。在医生缝合心包
时，托景堂清点手术器械时发
现少了一根手术针。怕清点有
误，托景堂又仔细和同事清点
了两遍，就是少了一根针。当他
告诉医生患者体内可能还存有
一根针时，这位心脏手术领域
的专家肯定地答复：“不可能！
肯定不可能在患者体内。你再
找找！”

托景堂又迅速清理了一遍
手术器械，还是没有找到那根
针。于是，托景堂坚定了自己
的 语 气 ：“ 针 一 定 在 患 者体
内！”

面对托景堂自信的眼神，医

生也犹豫了。最后，通过X光的
金属显影，医生在患者心包腔里
找到了那根手术针。

手术结束后，那位权威专家
专门找到托景堂，对他低声说了
一句：“谢谢！”

这件事让托景堂更坚定了
对自己所从事职业的自信：护理
行业并非是单纯的打针、吊水，
过硬的护理技术在患者的治疗
过程中也能起到至关重要的作
用。

“百里挑一”

2009 年，托景堂从护士成
长为一名护士长，成为当时市中
心医院 100 多名护士长中唯一
的男性。

担任护士长以来，托景堂格
外注重科室人员的学习培训，每
天利用早晨时间进行各种技术
操作培训和专业理论培训，定期
举行应急预案演练，以提高科室
人员的应急处理能力，积极与临
床医生沟通，解决实际工作问
题，定期向患者征求意见，发放
满意度问卷，提高整体工作质
量，配合手术科室开展新技术，
保证医疗工作的顺利进行。

2012 年，托景堂受医院指
派到北京参加全国手术室专科
护士培训班。在培训期间，他克
服诸多困难，与全国各大医院手
术室同行相互学习、沟通，以优
异成绩结业。回到医院后，结合
当时科室的实际情况，他完善手
术病人接送、核对流程，修改病
理标本保存、送检等流程；根据
患儿手术特点开辟了手术儿童
等候专区，建立手术医师档案
卡，大大提高了手术室护理工作
的规范性、安全性。

参加工作以来，托景堂多次
获得医院优质服务标兵、优秀共
产党员、优秀工会干部等多项荣
誉。

作为家人和朋友眼中的“大
男人”，托景堂对这份职业有过
疑惑、彷徨，但最终选择了坚守。
凭借细致、规范的护理服务，赢
得了越来越多患者和同事的认
可。

随着社会的发展，近几年，
患者对男性护士的接受度越来
越高，临床上对男性护士的需求
也逐渐增多，像托景堂一样的男
护士也逐渐多了起来。仅沧州市
中心医院的男护士就从托景堂
1993年入职时的27人增加为现
在的261人。

2016 年，沧州市男护士工
作委员会成立。作为男护士中的

“元老”，托景堂被选为主任委
员。

在发言中，托景堂说：“随着
现代医学的需要，护士的性别也
开始模糊化，男护士不再是‘生僻
词’，尤其在急诊、手术等科室，男
护士反而逐渐成为中坚力量。相
信未来更专业、更有力量的男护
士会越来越多，万花丛中‘一点
绿’，势必将成为‘一片绿’，更显
生机与活力。”

托景堂成为托景堂成为““百里挑一百里挑一””的护士长的护士长

工作中的托景堂工作中的托景堂（（右右））
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