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发口罩
卜凡龙：寒冬腊月，带着孙子卜一（左一）参加防疫志愿活动，为没戴

口罩的行人免费发放口罩。孩子的小手冻得冰凉，但他说能帮助别人，自
己很开心。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

枣花卷
苏凤兰：小时候，只有在过年时

才能吃到枣花卷。随着春节的脚步越
来越近，我也秀了一把厨艺，蒸了一
锅枣花卷。枣花卷瞅着就让人垂涎欲
滴，吃到嘴里，松松软软，唇齿留香。

#小厨艺# 露一露自己的手艺，
天天不重样！

“买香蕉”
琴音如水：“超市购物”这一

游戏深受小朋友们的喜欢，果果这
次的任务是给小伙伴“买香蕉”。她
认真地在货架上寻找，终于找到了，
推着购物车，载着金黄的大“香蕉”，
一脸成功的喜悦。这样的游戏不仅
益智，也是孩子们体验生活的预演。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐
趣……告诉更多的人！

大吉大利
懒虫：好友江浙喜欢钓鱼。上周日，

他约了几个朋友一起去郊野垂钓。2022
年第一杆就钓上一条一斤多重的大鲫
鱼，接下来又是连连上鱼，临收杆的时候
又钓上一条四斤重的大鲤鱼。

江浙开心地说：“今天钓得很过瘾！
开杆中条大鲫鱼，收杆又中一条大鲤鱼，
这是大吉大利啊！”

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐
趣是哪一种？

学会接受
简单：一个人要想走向成熟，

就要学会接受。接受世事无常，接受
分道扬镳，接受苦难和挫折，接受过
去和当下。

无论事情好与坏，我们所经历
和感受的一切，都是生活给予的宝
贵财富。同时，接受自己的不完美，
接受自己的错误，才会更好地成长。

生活中，我们要学会接受事实，
并且坦然面对。先做到这一点，然后
再想办法去改变，从而在接受中实
现自我的蜕变。

年味儿
军旅：硕大的中国结挂满了摊位，红红

的春联放在了显眼的位置……春节临近，年
味儿渐浓，大街上、商场里人潮涌动，市民们
开始置办年货，前来挑选春联的市民也络绎
不绝。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，
此刻，你就是记者。

发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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喂鸡
念旧：小外孙第一次见到这么多的花母鸡，兴奋地抓起食物撒在地上。母

鸡咯咯地叫着，欢快地抢食……童年总是那么的快乐与纯真。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！
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出租厂房仓库
低价出租厂房仓库，2000平方米，可分租，水电齐全，

沧州市南10公里，紧靠新104国道。电话：15100818128


