
2 0 2 2

年1

月19

日

星
期
三

责
任
编
辑

李
思
思

责
任
校
对

石
会
娟

技
术
编
辑

王
晓
红

新
闻
热
线
：31 5 5 7 6 9

8

朋
友
圈

“我先来”
刘耐岗：家有喜事，小孩最乐。新娘的弟弟来到婚房里，看到伴娘们

为新郎准备的游戏，非常感兴趣，立马参与了进来，嘴里还念念有词：“我
先替姐夫体验一下这游戏的难度！”

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

米“老虎”
幽默之余：熬粥时，灵机一动，

将盘中的小米摊开，按照老虎的外形
用镊子一点点拼凑，最后拼成老虎的
模样。再点缀上眼睛和鼻子，一只可
爱的米“老虎”便现身了。妻子看到后
打趣道：“你真行，只知道小米能做
粥，没想到还能做成老虎呢！”

#创意秀# 简单、有趣……各种
各样的创意，等你来秀！

照相
舒畅：清理旧物时，翻出来好

多年前买的相机。小外孙看到了，拿
在手里，嚷嚷着要给我们照相，姿势
还算标准。这个小相机记录了我家
生活中的精彩片段，留下不少快乐
的回忆，女儿小时的照片都是用它
拍的。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐
趣……告诉更多的人！

变废为宝
微微一笑很倾城：幼儿园的走

廊里挂着一个废旧轮胎，远远看上去怪
怪的，走近一看，轮胎里面竟栽种了两
棵吊兰，真是一个特别的花盆！

幼儿园的老师告诉小朋友们，垃圾
其实就是放错地方的宝贝。像这个废旧
轮胎用它栽上吊兰，既美化了环境，又
减少了环境污染。大家不要乱扔垃圾，
要让它们变废为宝。

#笔记本# 把你的思想火花随时记
录下来！

看淡得失
蓝天：人生需要心境平和地

过，得也好，失也罢，都不过是过眼
云烟。看淡得失，一切随缘，这是一
种淡定从容的生活态度，更是一种
需要修炼的人生境界。

得到时不骄纵，应始终保持谦
卑低调的心态，对万事万物都秉持
着宽容的心境，不得意、不炫耀。失
去时不纠缠，若是心有不甘，硬要和
生活争个明白，结果做得越多，错得
越多，执念越深，越是痛苦。

合影
云淡风轻：去年的清风市集上，我邂逅

了来自黄骅的民间艺人刘媛媛（左一）。她制
作的布老虎把我迷住了，我当即拍了张照片，
并投稿给《沧州晚报》。照片被刊登后，我们都
很高兴，那份承载着我们友谊的晚报也一直
被我珍藏着。时隔半年，再次相见，我将珍藏
的晚报赠与她并合影留念。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，
此刻，你就是记者。

发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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家庭画展
木槿：上小学3年级的外孙女爱画画。前几天她过生日，我们为她举办了

一个家庭画展。这是她的部分作品，虽然画得稚嫩，但每一幅都是孩子的用心
之作。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？
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