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如果孩子忘记带作业试卷回家，你
会怎么做？

涵涵是义乌一所小学一年级的学
生，元旦假期最后一天收拾书包时，他发
现有张数学作业试卷忘记带回家了。

怎么办？爸爸拍来了同村同学的试
卷，花了整整两小时手绘。最后试卷出
炉，妈妈忍不住发朋友圈夸赞，毕竟这张
试卷全是“闹钟题”——上面好多闹钟，
要画出来，可真是费了不少工夫。不过，
画完后，爸爸也有意外的收获。

爸爸2小时手绘
儿子15分钟做完题目

原来，前几天，学校有个元旦晚会，涵
涵玩得很开心，一高兴，就忘记把试卷带回
来了。1月3日傍晚5点半，涵涵开始收拾书
包，准备第二天上学，突然发现试卷没带。

妈妈于女士看儿子丢三落四，忍不
住数落了几句。

相对来说，爸爸很理性，这么晚了，
骂也没用，当即决定，去附近同学家拍张
试卷照片。“拍了照片，是不是可以打印
出来？”一开始，爸爸这么想着，但当时比
较晚了，其他同学早就做好了卷子，上面
都有答案。

那就画出来吧，爸爸想着。但这张试
卷真有点难为爸爸了，上面全是“闹钟
题”，如果手绘，意味着他要把这些闹钟
全部画出来。

爸爸没有放弃，从晚上6点20起，就
把自己关进房间里，拿着一枚5毛钱的硬
币和一把尺子，一题一题画，全部完成
时，已经是晚上8点半。这张手绘试卷，工
工整整，闹钟上的时间刻度也清清楚楚，
真要为爸爸的“手艺”点个赞。

让爸爸没想到的是，自己画了 2 小
时，儿子只花了15分钟就做完了。

手绘试卷的时候
爸爸有不少意外收获

这位超有耐心的爸爸在义乌一家医
院工作，是一名 IT男。

在妻子于女士眼里，这个“孩子他
爸”，在育儿方面真的超有耐心。“平时我
们分工，一人带一天，但睡前故事、辅导
作业这种需要耐心的活，基本都是爸爸
干的。”说起丈夫，于女士忍不住夸赞。

平时儿子有什么手抄报、海报任务，
都是爸爸陪伴完成。之前国庆节要完成
一份手抄报，父子俩也是花了 1个多小
时，写了“强国有我，请党放心”8个字，还
画上了小朋友敬礼、宇宙飞船等图案。

虽说这张试卷费了他不少工夫，但
也不是白画的，爸爸也有不少意外的心
得体会，比如手绘的时候，他发现原来小
学一年级的试卷也不容易，有几题自己
都差点被难住了。

爸爸说，自己通过手绘试卷，也知道了
近阶段儿子的学习重点，在辅导的时候，能
够有针对性地进行，也不是没有收获的。

如果每个爸爸都这么有耐心，那辅
导作业，大概能少很多“鸡飞狗跳”吧？孩
子忘记带试卷，你会怎么做呢？

据《钱江晚报》
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孩子收到“绝交书”
你会怎么做

在实际生活中，个别家庭在
处理孩子和其他小朋友的矛盾
时，大人都会出现偏激行为。

2020年10月，上海的“新闻晨
报-021视频”报道过这样一则新
闻：两名小学生的爸爸，因为两个
孩子在学校发生小摩擦，在家长群
中“放狠话约架”，打得头破血流。

之后，事情也发生了反转。据
班主任说，在家长发生冲突之前，
两个男孩子已经和好了。在两位
爸爸打架时，他们的孩子正手拉
手一起玩耍呢。

有 句 话 叫“ 小 孩 打 架 不 记
仇”，也许恰恰是因为他们不像成
人那样较真。对他们来说，没有吃
亏与不吃亏的概念，所谓吃亏与
不吃亏都是家长的想法。

所以，孩子刚刚打过闹过，眼
泪一干，又在一起亲密无间地玩

耍。只要能保证孩子的安全，没有
必要把孩子之间的问题看得过于
严重。

如果一点磕碰都不容许发
生，那就只能牺牲孩子的活动空
间和探索机会，这对孩子的成长
来说，绝对是弊大于利的。

孩子越来越胆小
矛盾本身不可怕，家长过激

的态度才可怕。
家长们可能会注意到，很多

时候孩子在发生矛盾之后，因为
受伤比较轻，有的毫无感觉，有的
哭一会儿就继续玩耍。孩子本身
对磕碰、疼痛这些事情是有一些
忍耐度的。

但是，如果家长反应过度，情
绪激动或者大声斥责他人，会让
孩子觉得这是件特别严重的事
情。为了防止这种事情发生，孩子

就会变得越来越胆小，不敢冒险、
不敢探索、不敢和小伙伴玩游戏。
这对孩子社交能力和性格发育的
伤害非常大。

孩子学会推卸责任
如果发生了磕碰，家长就在

孩子面前去埋怨老师，斥责同学，
孩子会觉得，自己磕碰受伤完全
是别人的错，和自己没有关系。这
样的处理方式，很容易让孩子学
会把责任都推卸给别人。

孩子越来越不合群
为了让孩子绝对安全，家长

常常阻止孩子参加同龄人之间的
所谓“危险”活动。但是，孩子之间
的社交就是在跑跳玩耍中进行，
限制孩子的这些活动，孩子只能
和同龄人越来越远，社交能力也
无从培养。

不提倡家长插手，把普通的矛
盾交与孩子们自己试着解决，不等
于家长就可以完全坐视不管。

关于孩子的社交问题，父母要
记住，帮助孩子应对社交问题的总
原则是，父母应该作为孩子的“安
全基地”。

当孩子之间发生矛盾时，家长
应该如何正确处理呢？

孩子的打闹很多是游戏的成
分，他们会偶尔拉拉同伴的小辫
子、拍拍他们的肩膀，但由于他们
还不会控制这些动作的度，有时会
造成一些伤害。

平时，家长可以提醒孩子，玩
闹的时候不要动作过度，不要打到
对方身体比较脆弱的部位，如眼睛
等。但是如果孩子的玩闹没有造成

安全事故，家长没有必要把孩子之
间的打斗看得过于严重。

孩子的事情，大人不瞎掺和。
孩子之间发生争执，他们自己处理
问题的过程，也是锻炼他们处理人
际关系的过程。家长听到的可能是
自己孩子的一面之词，对事情的来
龙去脉不是太了解，如果直接插
手，反而会让事情变得更麻烦、更
复杂。

当孩子不知道如何处理与小
伙伴之间的矛盾，向家长寻求帮助
时，家长应引导孩子找出解决问题
的方法，并且确定最终的解决方法
时应遵循以下原则：

如果事情较严重，应与老师和
对方家长共同商量解决之策。

如果责任在自己，应主动向对

方道歉。
如果责任在对方，应明确告诉

孩子这是一种错误行为，以防止孩
子模仿。

如果是原则性问题，要引导孩
子学会用适当的方法争取自己的
权益。

当孩子之间发生矛盾时，双方
父母最好能诚恳地交谈，友好地解
决问题。孩子是最敏锐的观察者，
父母的一言一行，孩子都看在眼
里，并且在他们幼小的心灵留下深
刻的印象。

父母不要因为孩子间常发生
争吵和纠纷，就限制孩子与同伴交
往，要创造条件，鼓励孩子与人交
往，让孩子在冲突和纠纷中获得体
验，增长与人交往的经验。

矛盾发生时，家长应该如何处理

虽然大多数情况不提倡家长
插手，但不等于所有事情，家长就该
坐视不管。有些情况下，孩子之间的
矛盾，是需要家长了解、参与，并帮
助孩子协调解决的。例如，孩子面临
危险，或是和同学之间的矛盾长期
得不到解决时，就需要家长助力了。

如果一定需要介入，也要记
住放宽心态，抱着协助的态度，而

不是主动地替代帮办。介入期间，
家长们要注意：

在孩子表达出自己的情绪
后，予以接纳，不要马上批判对
错，也不要急于将自己的想法强
加给孩子，要给予孩子足够的安
全感。等孩子的情绪缓和后，再和
他一起讨论怎么处理，或者下次
再遇到同样的事情该怎么做。

每个孩子都很有生存智慧，
遇到问题，他们会积极地想办法，
如果我们急切地干涉，反倒是对
孩子成长机会的剥夺。

不打破孩子的相处规则，不
直面孩子间的矛盾，，给孩子自我给孩子自我
处理的空间处理的空间，，在适当的时候引导在适当的时候引导
孩子孩子、、做他的做他的““安全基地安全基地”，”，这才是这才是
父母应该做的父母应该做的。。

如果矛盾升级，家长应该怎么做

据《中国教育报》

家长过度介入，其实弊大于利

最近有几封小学生的“绝交书”火了——

“我结婚你别来，你的葬礼我也不参加！”

“咱绝交吧！什么爱与希望，都拉倒吧！”

“×××与×××在此绝交！”

这些内容不仅让网友感慨：小朋友的友情原来也是“塑料”做的，友谊的小船说翻就翻！

还有网友表示：内容过于可爱，有些还摁上了手印，真是又好气又好笑！

更有网友表示：千万不要让爸妈看见，不然他们一插手，这友情更是没救了！

那么，孩子在学校和同学发生“矛盾”，作为家长你会插手吗？
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