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心感悟 微观点智慧树

不急不躁，慢慢变好
刘小畅

世上最动听的话不是我爱你，而是你
的肿瘤是良性的。

感悟：
再多的钱，没有了健康，也花费不了；再

大的名气，没有了健康，也不过是一场云烟。

不为自己的梦想奋斗，就要为了别人
的梦想打工。

感悟：
越想获得真正意义上的自由，就越是

活得辛苦。
只有极致的努力，才能配得上极致的

风景。

觉得自己牛逼的人，都是因为圈子太
小了。

感悟：
圈子决定眼界，层次决定格局。
做人，最忌讳的就是太自以为是，因为

比你厉害的大有人在。

铁杵能磨成针，但木杵只能磨成牙签。
材料不对，再努力也没用。

感悟：
做任何事情都要从源头出发，实事求

是。
倘若一开始就选错了方向，注定无法

到达预期的终点。

老说你找不到理想的对象，难道说，你
就成了理想的自己？

感悟：
你是什么样的人，就会遇到什么样的

人，拥有什么样的人生。
不要去追马，用追马的时间去种草。待

到春暖花开，会有一批骏马供你挑选。

跌倒了，爬起来再哭。

感悟：
成年人的世界没有“容易”二字。
真正的强者，不是不流泪，而是含着眼

泪也不忘继续奔跑。

不要太在意某些人说的话，因为他们
有嘴，不一定有脑。

感悟：
村上春树说：“不是所有的鱼都会生活

在同一片海里。”
不管你多好，多么强大，都无法令所有

人满意。
既然管不住别人的嘴，那就守好自己

的心，凡事问心无愧就好。

毁灭友情的方式有很多种，最彻底的
一种是借钱。

感悟：
钱，不仅仅是感情的照妖镜，更是人品

的试金石。

热恋时，情侣们常感叹：上辈子积了什
么德；结婚后，夫妻们常怀疑：上辈子造了
什么孽。

感悟：
婚姻是一座围城，城外的人想进去，城

里的人想出来。
哪有什么完美的伴侣，只有懂得彼此

包容的婚姻。

小时候，笑代表一种心情，长大了，笑
代表一种表情；小时候，哭代表一种伤心，
长大了，哭代表一种居心。

感悟：
成长真是个可怕的蜕变过程。
一个成熟的成年人，要学会开心时

克制，难过时掩藏，所有的情绪要独自消
化。

《你好，生活》中有这样一句话：“山有顶峰，湖有彼岸，在人生漫漫长

途中，万物皆有回转。当我们觉得余味苦涩，请你相信，一切终有回甘。”

每个人的人生，都会有一段路，比较难走，或在低谷，或在爬坡。但没

有哪一种力量可以阻止我们向前，就像风雨阻碍不了太阳的爬起，因为心

中始终藏有奔向高处的热望。要记得，鼓足勇气迈出的每一步，都会算数。

冯唐在《有本事》中讲到自己的一段
经历：因为好友结婚，第一次去到日本，顺
道品尝当地的美食。他们去了一家天妇罗
店。作为“日料三大神”之一，这里需要提
前很早订位，甚至需要找关系。

去到店里他们才知道，在很多手艺人
都交代徒弟上手时，这家店的店主依旧坚
持亲自处理材料，下锅，出锅，上桌。围在
炸锅边整整五十多年，却很少休息。

也正是因为这样的日日沉淀，才使得
店主寻找到了最适宜的食材，掌握了最刚
好的时间，也才让人们始终都放不下这一
口平凡却独特的味道。

讲完这段经历，冯唐不由感慨：“所谓
一个人的成功不也是一样的吗？所谓秘诀

无非就是，知道自己是块什么材料，爱做
什么事儿，能做什么事儿，然后不急不慢
地做一辈子。”

现实世界里，任何事情都是不易的，
理想的日子，就像是向生活讨要的礼物，
需要以时间作为证明。不要因为艳羡别人
的成绩，就乱了自己的脚步，每个人的得
到与失去都有自己的节奏，既然清楚未来
想要怎样的生活，一步步走下去就是最
好。

余世存在《时间之书》里写道：“你三
四月做的事，在八九月自有答案。”所以，
不要着急，也不需慌张。沉得下心，静得下
来，不急不躁，前途与玫瑰，都来日方长。

1 不消极

室友苑苑，做了5年全职宝妈，收入却
超过了丈夫，实现了基本的财务自由。

大学毕业，她选择结婚。没到一年，女
儿就出生了。因为双方父母都在老家，于
是，丈夫上班，她就一个人照顾孩子和家
里。但苑苑不想就这样一直困于琐碎的家
务事，找不到自己的价值。

从女儿2岁时，她就开始投简历，可半
年过去，总是因为时间或者专业的问题被
拒。我们都以为她会打退堂鼓，没想到她
一直在寻找适合自己的方向，坚持早起开
始学习。

没有后悔自己的选择，没有抱怨父母
没来帮衬，更没有把这一切归于照顾孩子

的忙碌和烦闷。她捡起自己的专业，开始做
自媒体，在平台上记录和孩子相处的点滴，
分享好玩的玩具和好看的绘本。经过2年的
时间，粉丝越来越多，收入也越来越可观。

生活里，我们总会遇到一些无可奈何
的时刻，若要一直沉浸在受气和消极的情
绪里，就只能远观别人的优秀，对当下的
自己无能为力。不要盯着角落的无奈和夹
缝中的辛酸不放，而是要记得心中的热
望，大胆和这个世界交手，一点点积攒力
量，等待岁月的犒赏。

所以，不要害怕，也不要焦虑。放宽内
心，才能日日自新；知命不惧，生活终将慢
慢如意。

2 不着急

前几天，旅行博主房琪更新了一段视
频：北漂5年，我终于有一个属于自己的工
作室了。很幸运，当下的光鲜，实现了她最
初的愿望。同时，她也感谢自己没有因为
眼下的狼狈而自怨自艾，而是盯准目标毫
不犹豫地向前。

就如她自己说的那样：“经历过无人
问津的孤独和囊中羞涩的窘迫，但还好，
我从未偷懒，从未断更。”

聪明的人，从不会把失败都怪罪于运
气，只有又丧又懒的人，才会相信矫情比
付出更有用。无论学习还是生活都没有那
么多速成的办法，唯有踏实积累，才会有

幸得到时间赠予的彩蛋。
所以，不要犹豫，也不要退缩，要相信

时间的诚意和努力的意义。因为你敢试，
世界就敢回答。

董卿曾说：“世间很多美好的事物并
非是触手可及的，经过了时间的酝酿和打
磨，等待的结果才会显得更加珍贵。”

我们现在的每一步，都是对未来的积
累，找准方向慢慢走，必定会比站在原地
更接近幸福。

愿我们，可以保持一如既往的努力和
勇敢，有运气与最初的理想相逢，也有机
会迎见繁华盛开，万物晴朗。

3 不矫情

生活可以是甜的，也可以是苦的，但不
能是没味儿的。

人之所以活得累，不是拥有的东西太
少，而是想要的东西太多。

信任就像一张纸，弄皱以后，即使抚
平，也无法恢复原样。

想不开，什么都是事；想得开，也就那
么一回事。

幸福是喝汽水喝到打嗝，一边打一边
微笑，人生多么美好。

得到一件东西需要智慧，放弃一样东
西则需要勇气。

少想没用的事，不理无所谓的人，让自
己忙起来，去多挣点钱。

你跑得慢，听到的是骂声；你跑得快，
听到的只有风声。

别用自己的嘴干扰别人的生活，少靠
别人的脑子思考自己的人生。

做人要学骆驼，沉得住气。

不够完美又何妨，万物皆有裂隙，那是
光照进来的地方。

人生不是坐等暴风雨过去，而是学会
在雨中起舞。

你羡慕别人瘦，别人羡慕你肠胃好；你
羡慕别人有钱，别人羡慕没人找你借钱。

想送你回家的人，东西南北都顺路；愿
陪你生活的人，酸甜苦辣都能吃。

做一个特别简单的人，好相处就处，不
好相处就不处。

当有人突然从你生命中消失了，不要
问为什么，只是他到了该走的时候了，你只
需要接受就好。

一朵花的凋零荒芜不了整个春天，一
次挫折也荒废不了整个人生。

努力，不是为了要感动谁，也不是要做
给哪个人看。而是要让自己随时有能力跳
出自己厌恶的圈子，并且拥有选择的权利，
用自己喜欢的方式过一生。

未曾清贫难做人，不经打击永天真。

千万别把自己的伤疤揭开给别人看，
千万不要把自己的狼狈述说给别人听。

●一个人，到了20岁还不狂，这个
人是没出息的；到了30岁还狂，也是没
出息的。

●假如你吃了一个鸡蛋，觉得味道
不错，何必要去看看那只下蛋的母鸡呢？

●有一种人学习理财不过是借债不
还，有一种人学习道学，只为了教训旁
人，并非自己有什么道德。

●一个人的缺点正像猴子的尾巴，
猴子蹲在地面的时候，尾巴是看不见的，
直到它向树上爬去，就把后部供大众瞻
仰。

●有些所谓的研讨会其实就是请一
些不三不四的人，吃一些不干不净的饭，
花一些不明不白的钱，说一些不痛不痒
的话，开一个不伦不类的会。
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天津老酒收藏协会 走进沧州 因此广告覆盖沧州市全区，有需上门请提前预约
免费上门收购

本公司收购1953-2021年新老茅台五粮液酒及2000年以前各地方老酒十七大
名酒以及53度优质白酒。联系电话：张经理 13024511618、田经理 18556811191


