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上周，中国女足开启了女
足亚洲杯的征程。除了在伦敦
的唐佳丽外，其他队员和教练
团队乘坐包机离开上海，直接
飞抵印度孟买。从 1月 20日开
始，中国女足将接连迎战小组
赛的三个对手：中国台北队以
及伊朗与东道主印度。未来半
个月，愿女足姑娘们捷报频传，
平安凯旋。

水庆霞的第一场大考

印度女足亚洲杯是中国女
足在新周期迎来的第一个国际
赛事，也是水庆霞就任球队主
教练后的第一场大考。出征仪
式上，水庆霞说：“中国有句古
话，万事开头难。在全球疫情防
控形势极其严峻的形势下，去
印度参加亚洲杯，是对我们新
一周期的第一次考验，要做好
困难的准备。”所谓“困难”，不
仅仅是应对疫情方面的困难，
这方面其实不需要队员和教练
们操心，因此中国足协已经准
备了充足的医疗物资装在飞机
上与球队一起飞往印度。

真正的困难是，在经历了
一个月的集训后，中国女足究
竟能否展现出令人满意的状
态，水庆霞对此仍留存了部分
担心。一个月的集训时间，说长
不长，说短不短。一下子从集训
的草场换至真正的比赛场地，
水庆霞担心队员们会“水土不
服”。特别是在经历了东京奥运
会的惨败后，中国女足所承受
的外界压力变得更大，对于每
个队员来说，多多少少都会增
添心理压力。一旦在亚洲杯上
表现欠佳，这层压力会继续累
积。

但水庆霞仍然对中国女足
抱有很大的信心，相信姑娘们
能够发挥出自身的水平，并取
得好成绩。“我相信我的队员，
也一直告诉她们要相信自己。

比赛中，放开手脚去踢，不要在
乎别人会说什么，把精力放在
比赛上，放在心态的调整上，这
个更重要些。”

作为球队的核心，王霜表
示，中国女足能够轻装上阵，展
现出不一样的面貌。“这支新的
中国女足有很多年轻球员，她
们并没有多少国际大赛比赛经
验，希望她们不要有太大的压
力。”王霜说道：“我觉得大家需
要以客观的心态看待这支中国
女足。如果能够让球迷朋友和
业界朋友看到我们有一点点的
进步，也是很好的。”

水庆霞选人
有“三大标准”

去年 12月初，中国女足在
上海东方绿舟体育训练基地完
成集结，水庆霞根据女超联赛
的表现，选取了 34人进入集训
大名单。上周二，水庆霞通过集
训完成了对所有球员的考核，
最终敲定了出征印度女足亚洲
杯的23人大名单。

与东京奥运会时相比，水
庆霞选人标准有很大不同。最
初的34人集训名单中，仅有11
人参加了东京奥运会，而其他
将近一半的人没能入选。而在
最新的中国女足亚洲杯 23 人
大名单中，这个数字进一步下
降至九人。

近日，水庆霞透露了她在
选人方面的三大标准：第一，在
球队当中能够打上比赛，具备
主力球员的能力；第二，在比赛
当中能够有稳定的发挥，或者
在某个位置上具备比较突出的
能力；第三，具备想为国家去征
战的愿望，具有奉献精神。

从这三个标准能看出水庆
霞对于老队员更加信任，信任
并非盲目，而是在集训中通过
观察、考核后得出的结果。23人
大名单中，诸如王珊珊、马君、

赵丽娜、李佳悦、高晨、娄佳慧、
张睿、李影等人，此前都是不同
时段的国家队常客，和年轻队
员相比，她们的发挥更加稳定、
国际大赛经验更多，能够更快
地适应亚洲杯的比赛氛围。

这些老将也确实在去年11
月进行的女超联赛中有着非常
出色的发挥。比如，上海女足的
赵丽娜与李佳悦，身为门将和
中后卫，在第二阶段女超联赛
中帮助球队保持零失球，在防
守端作用十分显著；长春女足
的高晨成为女超联赛助攻王，
凭借出色的助攻能力重回国家
队；山东女足虽然没能闯入争
冠组，但是进攻核心李影有五
粒进球入账，是进球数第二多
的国内球员，同时她也是上届
亚洲杯的金靴；河南女足的娄
佳慧，既是教练也是队员，屡屡
替补登场，并在关键时刻建功，
力挽败局……“老队员的状态
比较好，但我希望能看到有更
多的年轻队员脱颖而出，虽然
她们和老队员相比还是有一些
距离。”水庆霞说道，“在我看
来，老队员是一个宝，她们征战
很多年，在球队当中可以起到
榜样作用，这一点特别重要。”

除了王霜、唐佳丽等处于
职业生涯黄金阶段的中生代核
心球员外，水庆霞并没有漏掉
一些发挥出色的年轻队员，比
如徐欢、王妍雯、张琳艳等。万
佳瑶、汪琳琳、袁丛等年轻小将
虽然最终落选，但水庆霞还是
希望她们能够通过这次集训以
及后续的训练和比赛不断成
长，未来能够为中国女足挑起
大梁。

主要对手是日、韩、澳

2022年印度女足亚洲杯，
本身也是 2023 年女足世界杯
亚洲区的预选赛。除了世界杯
东道主澳大利亚外，获得赛事

前五名的队伍能够直接获得世
界杯入场券。

不过，如果澳大利亚最终
位列前五，那么亚洲杯的第六
名也可以获得世界杯参赛名
额。此外，还将有两支球队获得
参加世预赛洲际附加赛的资
格。也就是说，2023年世界杯最
多将出现八支亚洲球队。这意
味着，中国女足想要获得 2023
年世界杯的入场券，难度不大。
对比亚洲杯 12支球队的实力，
中国女足仍然处于中等偏上的
位置，目前的世界排名是第 19
位，在亚洲仅次于澳大利亚、日
本和韩国。

小组赛中，中国女足的对
手是中国台北队以及伊朗和东
道主印度，她们的实力和中国
女足存在差距，中国女足大概
率能获得小组第一名。至于另
外两组，澳大利亚所在的 B组
并未有太多挑战，而 C组将迎
来日韩交锋，但只要不输给另
外两支队伍，日韩可以锁定前
两名并获得晋级资格。

韩国女足的世界排名是
第 18位，亚洲杯上的最好成绩
是季军。除了池笑然、赵昭贤
等留洋球员外，前锋文美罗不
能被忽视，她在预选赛中出场
51分钟就有五球进账，效率极
高。澳大利亚女足的世界排名

是第 11位，在过去五届亚洲杯
中四次闯入决赛，在东京奥运
会上是唯一闯入淘汰赛的亚
洲球队，也是本届亚洲杯最大
的夺冠热门。同样热门的还有
2014、2018两届亚洲杯冠军日
本女足，也是留洋球员数量最
多的球队，她们的目标一定是
三连冠。

对于中国女足而言，虽然
获取世界杯入场券的难度不
大，但要想在亚洲杯获得好成
绩，主要对手就是日、韩、澳。

据《东方体育日报》

女足亚洲杯本周四打响，中国女足首战中国台北队

水庆霞：相信她们，相信自己

1月20日18:00
中国VS中国台北

1月23日18:00
伊朗VS中国

1月26日22:00
印度VS中国

中国女足
小组赛赛程
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳
腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。
电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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据北京冬奥组委官网，2021
年 9月 30日，北京冬奥会新冠肺
炎疫情防控关键政策发布，明确
不面向境外观众售票，仅面向境

内符合疫情防控相关要求的观众
售票。

鉴于疫情防控形势依旧严峻
复杂，为保障涉奥人员和观众的

健康安全，决定将原计划通过公
开销售门票的方式调整为定向组
织观众现场观赛，需要观众在观
赛前、观赛中、观赛后严格遵守新

冠肺炎疫情防控相关要求，以在
疫情防控安全的前提下为赛事顺
利举办营造良好氛围。

据界面新闻

北京2022年冬奥会和冬残奥会观众政策确定

定向组织观众现场观赛


