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本报小记者（沧县实验学校4年级6班）刘展颜
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跟随小记者的步伐，一起去感
受一下丰富的校本课程吧。

成就感
我曾经问过一位同学：“参加

绘画组，你有什么收获吗？”她当时
说了一句：“太枯燥了，还不如看看
书、写写作业。”

但一个月后，当我再次问她同
样的问题时，她却高兴地说道：“绘
画实在是太有趣了，通过自己的努
力画完一幅画时，会很有成就感。
现在我恨不得每天都抽出时间画
画呢。”

就像这位同学说的，我们对绘
画越来越感兴趣了。当我们通过自
己的观察，把看到的世界画到纸上
时，我们收获的不仅仅是一张图画
和老师的夸奖，还有满满的成就
感。

本报小记者（沧县实验学
校4年级2班）王欣玥

“三心”
我参加了绘画组，它需要有一

定的美术基础，还需要带上“三
心”——耐心、恒心、精心。

学习绘画，是一个有苦又有乐
的过程。现在的苦成就将来的甜，
我一定要坚持不懈，完成这门有趣
的课程。

本报小记者（沧县实验学
校4年级1班）陈梓涵

沧县实验学校小记者站专版

“这位同学画得可真不
错！”听到老师的夸奖，我心里
美滋滋的。你是不是好奇我在
干什么？那就听我细细道来。

每到星期二和星期四，校
园里就充满了欢声笑语。这是
从哪里传来的呢？这是从各种
各样的社团里传来的：烹饪社、
书法社、美发社……

这下，你知道我在干什么
了吧？没错，我正在美术社团画
画呢！每当我走进美术社团的
教室，都是我最开心的时刻，当
我的作品得到大家的肯定时，
我会感到幸福，这也让我变得
更加开朗、自信。

以前的我胆小害羞，甚至
和同学讲个话都会脸红。自从

加入社团后，我慢慢有了改变，
和同学在一起时，偶尔也会发
表一下自己的意见。现在的我，
可以勇敢地和大家一起探讨问
题、畅所欲言。

除了这些，画画还提高了
我的审美，让我在收拾房间时，
懂得如何把我的小屋子装饰得
更温馨、舒适、美观。妈妈经常
夸我有品位呢！

通过参加学校里的社团活
动，我不仅找到了快乐和自信，
还认识了很多新朋友，我们在
一起快乐学习、开心成长。

你瞧，我们学校的社团活
动是不是丰富多彩、好处多多
呢？

有趣的实践活动
本报小记者（沧县实验学校5年级7班）黄紫嫣

我们学校的延时课有实践
活动，我参加了机器人小组，它
让我爱上了科学，也锻炼了我
的动手能力，给我带来了丰富
多彩的体验。

我们在实践课上，用一个
个小小的零件搭建起一个“大
机器”，然后编辑程序让它动起
来。你可别小看这个过程，一个
零件拼搭错误，往往就会让你
功亏一篑，正所谓“差之毫厘，
谬以千里”。

这次，我们做了一个分拣
机，它可以将不同颜色的物体

分类，其实它就是快递分拣机
的简化版。我想我们长大后一
定能设计出更为精准的分拣
机，更好地替代人工操作。

最开始时，我连零件都不
会找，但在老师和同学们的帮
助下，我现在已经能独自完成
一些简单的构造了，也对机器
人搭建更加着迷了。

我们学校除了机器人实践
课，还有厨艺、民俗等多种实践
活动，同学们在丰富多彩的实
践课中，培养了兴趣，增长了知
识。

我爱上了书法
本报小记者（沧县实验学校4年级6班）赵思维

学校的社团活动有很多，
比如美发、机器人、舞蹈、书法
等，其中我参加的是书法小组。

当然，书法小组也不是想
学就学，必须经过老师的选拔。
选拔那天，我把我写的字给老
师看了看。老师看完说道：“今
天下午去南楼三楼学习书法。”
听了老师的话，我心里非常高
兴。我就是这样进入书法小组
的。

到了下午，我充满期待地
来到了书法教室，只见教室门
外有四个大字“墨香书屋”。刚
进去，我就被眼前的一幕惊呆
了——屋里摆满了书，至少有

上百本。我找了一个位子，坐了
下来。

这时，老师来了，说道：“同
学们，今天咱们来学习‘安全’
两个字。”听老师讲解完，同学
们都开始动笔写起来，我却坐
在那里发愣，因为我从来没有
接触过书法，只会写横平竖直
的方块字。

一开始，我觉得自己是书
法小组里写字最差的学生，但
老师并没有批评我。后来，我接
触书法时间长了，掌握了一些
要领，书法老师也常常鼓励我。

到现在，我一直坚持学习
书法，并爱上了书法。

快乐的课后时光
本报小记者（沧县实验学校4年级5班）梁瑞嘉

上学期，学校落实了“双
减”政策。“双减”政策让我们的
学校生活变得丰富多彩！

首先让我开心的是每天的
延时服务课，各科任课老师轮
流陪我们写作业，同学们有不
懂的问题，老师会耐心地给大
家讲解，直到同学们会了为止。
这比上课外辅导班效率高多
了。

老师留的作业也比以前少
了很多，这样一来，我们的作业
基本上在学校就完成了，回到
家里可以看看自己喜欢的课外
书，和爸爸妈妈做做游戏，偶尔
还可以看一会儿动画片呢。

此外，早上改为 8：20 上

课，我们有了充足的睡眠时间，
听课效率也提高了。

我最爱的是每周二和周四
的社团活动。老师教我们怎样
制作幻灯片、如何在电脑上绘
画，我听得津津有味，不知不觉
就学会了。此外，我们还有美
发、舞蹈、篮球、烹饪等多种社
团课程。

有时我们也在班里上活动
课，捏橡皮泥、折彩纸、做手抄
报……大家玩得不亦乐乎，就
连下课铃声都被我们的笑声淹
没了。

“双减”丰富了我们的课余
生活，让我们拥有一个幸福、快
乐的童年。

我们的美发课
本报小记者（沧县实验学校4年级7班）孟宛秋

我们学校有着丰富的课外
活动，并成立了好多个兴趣小
组。我报了我最喜爱的美发小
组，幸运地成为了其中的一员。

经常会有同学问我，为什
么选美发小组。我告诉他们，我
要用自己的双手编出各种美丽
的发型，让自己和别人变得更
美丽。

美发课安排在每周二、四的
延时课上，我非常期待它的到
来。每到上课这天，我总是早早
准备好工具，怀着激动的心情准
时出现在美发课的教室里。

这学期，我们主要学习编
头发，有的发型很简单，有的发
型很复杂，有时老师还会让我

们自由创作。不管我们编成什
么样子，心里都是满满的成就
感。

当然我也有遇到困难的时
候——记得我们那次学编四股
辫，我总是编不对。这时，一位
大姐姐主动过来帮我。在这位
大姐姐的耐心帮助下，我终于
编出了漂亮的四股辫。

当我向大姐姐道谢时，大
姐姐对我说：“不用客气，我们
在一个小组，就应该互相帮
助。”美发小组让我感受到了家
一般的温馨。

这就是我们学校的美发
课。

特殊的艺术
本报小记者（沧县实验学校5年级6班）李妍

我们学校有多种多样的
特色课，例如展示风采的舞蹈
课、学做饭的厨艺课、学编美
美发型的美发课等。它们都有
各自的优点，比如我学的美发
课。美发是一种艺术，一种特
殊的艺术。

美发听着简单，学起来还
是很难的。比如蝎子辫，首先要
分印儿，就是用梳子在头顶中
央划一条直线。接下来，编的过
程可不容易，有很多步骤。

编发是一种艺术，这种艺
术可以丰富我们的课外知识，
提高我们的动手能力。

编着美美的发型美美地
走出班级门口，看别人投来
羡慕的眼神，我别提多开心
了！我当然不会骄傲，因为我
知道这是老师、同学共同的
功劳。

我爱我们的学校，我爱美
发这项特殊的艺术。

校长寄语

——沧县实验学校校长

唐景瑞

真正高质量的教育一定
是以人的全面发展为目标的。
一个踏实、快乐、幸福、不断成
长的教育团队，定会为每一名
沧县实验学子的健康成长、全
面发展打下更为坚实的基础，
倾听生命拔节的声音，让每一
株青苗绽放光彩。

有趣的编程课有趣的编程课

留住难忘瞬间留住难忘瞬间

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

线上办理 线上支付 线上查询 送报到家
报眉 中缝 声明 通知 寻人 公告

刊登热线：3061515 微信号：czwbgg 微信：13930758496 地址：沧州市新华路报业大厦家属院内一楼


