
嗅觉失灵是一种怎样的体
验？有人因此误吃腐败的食物，有
人感受不到食物的美味、花香的
曼妙，还有人因注意不到烧焦的
气味，而无法预防火灾的发生……

现代人在不良用鼻习惯、病
毒感染、外伤、空气污染、化学品
等的刺激下，嗅觉仿佛渐渐“失
灵”了。更令人担忧的是，不少人
对此不以为然。现在，专家告诉
你，嗅觉下降如何“牵一发而动
全身”，鼻子突然失灵，原来是这
几种疾病悄悄找上你。
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嗅觉改变有时是某些疾病的
隐性信号，通常会先于其他症状出
现，但常常被忽视。出现以下情况
要尽早就诊——

轻微改变

嗅觉下降早期不容易被发现，
通常是轻微的改变。

当周围人能够闻到很多气味，
如强烈的臭味、发霉的味道等，但

自己却感觉不到时，预示着嗅觉发
生减退了。

此外，还要警惕味觉的突然性
改变，例如无法感受到酸、甜、苦、
辣、咸等味道时，也要注意嗅觉是
否出现障碍。

嗅觉倒错和幻嗅

出现嗅觉倒错的情况时，患者
无法正常感知真实气味，可能闻到

臭的味道但认为是香的，或将香味
感受为臭味。

幻嗅是指患者会闻到原本不
存在的味道，即“凭空捏造”。

上述两种情况往往和神经官
能症、焦虑或抑郁等因素有关，
属于神经和心理上的问题，嗅区
功能其实正常，在接受相应治疗
后能够恢复。

鼻腔有呼吸和产生嗅觉两大
功能，鼻腔顶部和上部负责嗅觉，
下部主管呼吸。

嗅觉能够帮助我们快速感知
周围环境，小到衣食住行，大到突
发险情，可以说，嗅觉一动，各个器
官都会配合“作战”——

增强食欲 香气扑鼻的美食能
够使人食欲大增，而臭味或腐败的
味道会使人自动远离，这些都离不
开嗅觉的刺激。

感冒时，通常闻不到味道，食欲
会发生一定减退，也是这个道理。

帮助记忆 嗅觉作为大脑里最
古老的器官，与情感记忆的连接很
强烈。

人们闻到某种特定的味道时，
烤串的油烟味、雨后青草味都可能
触发一场时空旅行，能够瞬间勾起
久远的回忆，这是因嗅觉建立了相
应的神经反射。

发现危险 有关研究表明，嗅
觉可以区分很多威胁健康和生命
的气味。

比如，火灾发生时，一些物质
燃烧所产生的烟雾通常有毒且具

有特殊气味，人在闻到后能够及时
发现危险，灭火或逃离现场。

影响情绪 人在闻到花香或食
物香味后，心情会变得舒畅。嗅觉
不好的人情绪通常也会受到慢性
影响，对周围事物及环境淡漠、焦
虑、抑郁等。

专家指出，嗅觉下降会严重影
响人的生活质量，不仅威胁健康，
还会造成生命危险。有研究表明，
嗅觉障碍患者发生意外的几率是
正常人的两倍。

嗅觉一动四处都通

鼻腔、嗅区黏膜和神经、大脑中
枢功能和结构的正常是保证嗅觉的
重要环节。嗅觉受许多因素影响，当
你发现嗅觉下降时，很可能是身体
已经被疾病缠上——

外伤和肿瘤

颅底、颅中窝的骨折，可能损伤
嗅细胞和嗅神经，导致嗅觉障碍。

患上胶质瘤等颅内肿瘤疾病，
有时会侵犯嗅神经，在头痛或颅压
过高等症状尚未出现时，可能首先
产生嗅觉障碍。

病毒感染

发生感冒或其他病毒感染时，

病毒会导致神经功能丧失，造成
嗅觉下降。近两年流行的新冠肺
炎，早期症状包括嗅觉下降或失
灵，就是病毒感染导致的。

鼻炎

有数据显示，目前，我国过敏性
鼻炎、普通慢性鼻炎、慢性鼻窦炎等
各类鼻炎发病率呈快速上升的趋
势，其中过敏性鼻炎患者多达 2.4
亿。

当炎症控制住或做了相应手术
后，嗅觉是可以恢复的。

阿尔茨海默症

随着年龄增长，人的神经功

能会慢慢退化，嗅觉下降就是症
状之一。

老年人应保持心情愉悦、注
意休息，患有鼻炎等鼻部疾病应
及时对症治疗，能够从一定程度
上延缓嗅觉退化。

患有阿尔茨海默症的老年人
嗅觉神经也会发生退行性改变，
引起嗅觉下降。

此外，嗅觉还与气温、湿度有
一定关系。在受到具有强烈气味
的化学品刺激后，嗅觉会出现暂
时或永久损伤。部分人嗅觉细胞
先天性发育不良，嗅觉也会受到
影响。

嗅觉下降警惕4种疾病

身体发出的“隐性信号”

入冬后，北方人喜欢吃饺子，大多都是自己擀
皮、调馅，全家齐上阵，其乐融融，自己包的饺子才最
好吃。然而，也有一些偷懒的人，不愿自己动手，喜欢
买冷冻饺子，回家直接煮一煮就行了。

因此冷冻饺子还是不愁卖的。超市里的冷冻饺
子有很多种，不同的牌子不同的馅料，为何价格差距
那么大？比如知名某水饺一袋 16.9元，而不知名的小
牌子一袋才 6.9元，足足差了 10元，到底差在哪儿呢？
要知道 6.9元还不够买一斤肉呢，为啥这么便宜？难
道用了“劣质肉”？

一位在食品厂工作的人称，之所以冷冻饺子只
卖 6.9元，主要是以下几点原因：

原材料便宜 我们自己包饺子，买肉买菜属于零
售价，食品厂生产饺子，都是一次买成百上千斤肉和
菜，会有批发价，要比零售价便宜很多。

肉的品质 大牌子的厂家，会购买比较优质的
肉，比如五花肉、后腿肉等来做饺子馅。小厂家可能
会买前腿肉，肉质要差一些，且成本也低不少。

馅少皮厚 饺子的所有原材料里，面粉是最便宜
的，基本上一年四季不会变化，小厂家为了降低售
价，减少成本，其中一个办法就是把饺子皮做厚一
点，饺子馅放少一点，这样饺子就能卖得很便宜，以
低价来占领市场。

机器代替人工 如果像我们一样用手包，不仅
速度慢，人工成本还非常大，需要支付一大笔工人
的工资，成本自然就高了。工厂现在都改用机器来
包饺子，不仅速度快，成本还低，只需要电就可以日
夜工作，比工人的效率高太多了。

正是由于上面的原因，超市里的饺子才敢卖 6.9
元，甚至 5.9元。这种饺子能不能放心吃呢？答案是可
以的，只要是超市里销售的正规冷冻饺子，在食材、
生产上还是有保障的，都可以买，不过肯定没有十几
元一袋的好吃。

另外需要提醒大家的是，购买速冻饺子要注意
以下三点：

散装饺子不能买 散装饺子是最便宜的，暴露在
外面，品质下降很快，且不知道它的生产日期，有可
能已经过期了。

表面有很多冰的饺子不能买 出现这种情况只
有一个原因，就是饺子经过反复冷冻解冻造成的，也
会使饺子的品质下降，甚至变质。

离生产日期越近的饺子越好 生产日期越近，说
明饺子的新鲜程度越高，口感越好。

据光明网

鼻子突然失灵 警惕4种疾病
超市不到10元钱一袋

冻饺子
能放心买吗

乘坐火车出行，要主动配合工作人员做好体
温检测。

车厢属于密闭空间，人与人之间应注意保持
适当距离。必须正确佩戴口罩，可选择一次性医用
口罩。座位扶手、靠背、厕所门及把手等，均属于公
共空间，用手触摸后不要直接接触口、眼、鼻，避免
接触传播。回家后，要立即洗手。

宗合

疫情期间

乘坐火车
如何做好防护

及时进行嗅觉检查 一些医院
设有专门的嗅觉检查科室，嗅觉发
生异常改变时应及时到医院检查。
通常情况下，若检查鼻腔后未发现
问题，就会进一步利用 CT 或核磁
进行全方位检查。

改善日常生活习惯 日常生活
中应加强体育锻炼，提高身体素

质，尽量避免感冒，如生病要及时
治疗。

病毒感染可造成嗅觉下降，虽
然大多数是暂时性的，但是如果患
病时间长，可能就会引起慢性鼻
炎，导致嗅觉下降或失灵。

吸烟和饮酒都会引起嗅觉下
降，建议有这类不良习惯的人尽早

戒掉，保护嗅觉。
专家提醒：鼻炎发作时不要随

意使用药物，要在医生指导下合理
用药，否则会导致药物性鼻炎的发
生。想要保持嗅觉的活性，平时可
以多闻一些新鲜的气味，能够有效
刺激嗅觉细胞。

据《生命时报》

嗅觉失灵不能随意用药
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