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2022年大幕开启，新冠肺炎疫情
下的世界体坛艰难步入第三个年头，已
经看到全面复苏的曙光。北京冬奥会、
成都世界大学生运动会、杭州亚运会、
汕头亚青会接踵而至，体坛迎来“中国
年”。男足世界杯首次在冬季举行，谁能
捧起大力神杯？

今年 1月足球比赛将迎来“开门红”，
国足在本月底继续世界杯预选赛亚洲区
12强赛之旅，客场挑战日本队，主帅李霄
鹏执教首战值得关注。洲际足球赛火热上
演，除了男足非洲杯，女足亚洲杯中国队将
全力出击，此次比赛前 5名将获得 2023年
女足世界杯入场券。另外，费德勒、小威、安
德莱斯库等名将缺席，感染新冠的纳达尔
刚刚康复，澳网公开赛谁能笑到最后呢？

1月 足球热浪席卷亚非

9日-2月6日 男足非洲杯 喀麦隆
17日-30日 澳网公开赛 墨尔本
19日-23日 WTT冠军赛 中国澳门
20日-2月6日 女足亚洲杯 印度
27日 世预赛亚洲区12强赛
中国VS日本 日本

这是中国首次承办冬奥会，北京也由
此成为世界上首个“双奥之城”。冬奥会将
在农历大年初四开幕，浓郁的中国传统节
日气息和冬奥会不期而遇，可谓双喜临门。
自然，中国选手的表现备受期待，中国冰雪
健儿有望在短道速滑、速度滑冰、花样滑
冰、自由式滑雪、冰球等项目上冲击金牌。

2月 北京冬奥会华丽绽放

1日 世预赛亚洲区12强赛
中国VS越南 河内
3日-12日 国际足联世俱杯 阿联酋
4日-20日 第24届冬奥会 北京、张家口
7日-13日 斯诺克锦标赛 沃尔夫汉普顿
10日-13日 女篮世界杯预选赛 贝尔格莱德

北京冬奥会 2月 20日落幕，短暂调整
后冬残奥会精彩上线。相比残奥会中国选
手垄断金牌榜和奖牌榜的骄人表现，中国
残疾人选手在冰雪运动上遇到的挑战要多
很多，他们的精神值得嘉许，期待他们有精
彩表现。

12支球队跻身世预赛欧洲区附加赛，
争夺最后 3个世界杯名额。最受瞩目的当
属意大利和葡萄牙，他们很有可能在世界
杯狭路相逢，上演生死大战。

另外，2022赛季的F1揭幕战将在巴林
国家赛车场举行，本赛季共设 23 场分站
赛，中国站并未出现在赛程中。

3月 冬残奥会同样精彩

3日-6日 速度滑冰世锦赛 挪威
4日-13日 第13届冬残奥会 北京、张家口
6日 东京马拉松
7日-17日 乒乓球WTT大满贯赛 杜塞尔多夫
16日-22日 羽毛球全英赛 伯明翰
18日-20日 F1大奖赛巴林站
18日-20日 短道速滑世锦赛 蒙特利尔
18日-20日 田径室内世锦赛 贝尔格莱德
21日-27日 花滑世锦赛 蒙彼利埃
24日-29日 世界杯预选赛欧洲区附加赛
26日-27日 CBA全明星周末

斯诺克世锦赛将于4月16日在英国开
杆，中国球手能否再获佳绩？

乒乓球WTT大满贯赛（东京站）将于4
月25日在日本东京开打，中国军团能否再
创辉煌值得关注。

两届汤尤杯赛仅相隔 7个月时间，这
在世界羽坛还是头一遭。中国女队今年的
目标是卫冕，男队去年决赛不敌印尼队，
今年自然是卷土重来冲击冠军。

女排亚锦赛开战，“后郎平时代”的中
国女排能否重塑辉煌，亚洲“练兵”很关键。

推迟近一年举行的第 31届世界
大学生运动会将重新吹起青春号角，
成都是继北京、深圳之后，第三座承
办这项赛事的中国城市。

温网锦标赛可能是瑞士球王费
德勒最有希望再度夺得大满贯冠军
的地方，在放弃澳网之后，费德勒今
年可能从温网开始自己的大满贯之
旅。

东京奥运会，广东名将苏炳添一战封
“神”，创造了百米9.83秒的佳绩。他表示，
自己还有向上突破的空间，将于 7月开赛
的世锦赛将是他再显身手的地方。

男篮亚洲杯举行，中国队被列为赛事
第一档种子队，将和澳大利亚队、新西兰
队、伊朗队展开对决。

21日-28日 羽毛球世锦赛 日本
29日-9月11日 美网公开赛 纽约

1日-18日 男篮欧洲杯 德国
2日-11日 男篮美洲杯 巴西
10日-25日 第19届亚运会 杭州
22日-10月1日 女篮世界杯 悉尼
25日 柏林马拉松

2日 伦敦马拉松
9日 芝加哥马拉松
9日-16日 ATP网球大师赛 上海
29日-11月6日 世界体操锦标赛 利物浦

6日 纽约马拉松
8日-20日 F1大奖赛 阿布扎比
20日 香港马拉松
21日-12月18日 男足世界杯 卡塔尔
27日 上海马拉松
29日-12月4日 中国羽毛球公开赛 常州
11月 ATP年终总决赛 都灵
11月 斯诺克英锦赛 英国

亚青会是亚奥理事会举办的区域性
综合性体育赛事，每四年举办一次。受疫
情影响，原定于2021年11月20日至28日
在广东汕头举行的第三届亚青会，延期至
2022年12月20日至28日举行。 综合

16日-5月2日 斯诺克世锦赛 英国
18日 波士顿马拉松
25日-5月5日 乒乓球WTT大满贯赛 东京

4月 斯诺克世锦赛开杆

1日 上海女子半程马拉松
8日-15日 汤尤杯羽毛球赛 曼谷
13日-29日 世界游泳锦标赛 日本
15日-22日 女排亚锦赛 菲律宾
22日-6月5日 法网公开赛 巴黎
28日 欧冠决赛
5月 乒乓球WTT冠军赛 武汉

5月 游泳世锦赛再战福冈

7日-10日 世界男排联赛
26日-7月7日 世界大学生运动会 成都
27日-7月9日 温网锦标赛 伦敦
6月 3×3篮球世界杯 比利时

6月 世界大运会闪耀成都

7月 中国田径再战世锦赛

6日-31日 女足欧洲杯
11日-21日 乒乓球WTT大满贯 威海
12日-24日 男篮亚洲杯 印尼雅加达
13日-17日 世界女排联赛总决赛
15日-24日 世界田径锦标赛 尤金

8月 国羽征战日本世锦赛

国羽在去年 11月举行的世锦赛上仅
有一枚女双金牌入账，在群雄并起的时
代，中国队要想重塑过往包揽金牌的荣光
并不容易。

去年美网公开赛，华裔小将拉杜卡努
一鸣惊人夺得女单冠军，今年谁将在法拉
盛公园续写传奇？

9月 电竞8项亮相杭州亚运

杭州是继北京、广州之后第三个举办
亚运会的中国城市，第 19届亚运会将设
40个竞赛大项，包括31个奥运项目和9个
非奥运项目，是比赛规模、规格和水准比
肩国际大赛的亚洲体育盛会。值得一提的
是，电子竞技成为正式比赛项目，将有8个
项目亮相，这在国际综合性运动会上还是
第一次。

10月 体操世锦赛激战利物浦

在东京奥运会发挥出色的中国体操
队，有望在世锦赛上延续辉煌，没有如愿
拿到金牌的选手，可以用实力夺回应有的
荣誉。

11月 男足世界杯首次在冬季

男足世界杯首次在北半球冬季举行，
也是2002年韩日世界杯后首次回到亚洲。
32支球队参赛，德国、法国、西班牙、比利
时、英格兰、荷兰、巴西、阿根廷等豪门已
晋级，谁能捧起大力神杯？

12月 汕头喜迎亚青会
6日-11日 中国羽毛球公开赛 福州
11日 广州马拉松赛 广州
14日-18日 世界羽联世界巡回赛总决赛 广州
18日 深圳马拉松
20日-28日 亚青会 汕头
25日 广州黄埔马拉松
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