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截至昨日 18 时，本轮疫情
天津报告本土确诊病例 31例，
无症状感染者 10例。其他新增
初筛阳性感染者待临床专家组
进一步核验后进行通报。发现的
阳性感染者均系本轮疫情指示
病例及其相关密切接触者，以及
在津南区的封控区、管控区、防
范区内人员。此前，天津市疾病预
防控制中心完成其中2例本土病
例新冠病毒全基因组测序，判定
属于奥密克戎变异株。此次天津
疫情是奥密克戎在国内引发本土
感染病例最多的一起。

1月8日，天津市疾病预防控
制中心副主任张颖在新闻发布会
上分析，本轮天津疫情呈现出传
播速度快、隐蔽性强、穿透力强的
特点。从病例之间的关系和传播
链条上来看，病毒至少已传播三
代。“也就是说，这起疫情虽然是
今天凌晨我们发现它，但是有可
能在社区里面的传播已经持续了
一段时间。”张颖说，不排除在封
控区、管控区和防范区之外，有可
能会出现其他的阳性感染者。

面对严峻复杂的疫情形势，
天津迅即展开全市范围内全员
核酸筛查。奥密克戎将带来哪些
防控压力？该如何防范？未来阳
性病例还会持续增长吗？

张伯礼：排查发
现奥密克戎感染有明
显低龄化趋势

中国工程院院士张伯礼指出

此轮疫情一个值得注意的特点，
即已发现的感染者中，有23例为
中小学生，他认为，“从天津目前
疫情排查情况发现，奥密克戎变
异毒株感染有明显低龄化趋势。”

“疫情能隐匿传播与奥密克
戎变异病毒的特性不无关系。”
张伯礼分析，奥密克戎变异病毒
感染患者多表现为无症状或轻
症感染，隐匿性较强，患者就医
主动性不足，难以在第一时间发
现，这也是奥密克戎变异病毒当
前防控的难点。同时奥密克戎变
体相比之前的德尔塔病毒传染
性更强，目前天津疫情也表现为
中小学生等低龄感染群体比例
较高，这也是奥密克戎变异毒株
表现出的新特点。

他提醒，青少年儿童疫苗接
种率相对较低、主动就医意识不
高，是疫情防控的薄弱环节，应高
度关注。他建议放假的中小学生
少参加聚集性活动，尚留校的大
学生克服困难，非必要暂不离津。

张文宏：奥密克
戎会“咬人”

目前奥密克戎毒株正在全
球疯狂蔓延，全球日均感染人数
连创新高，但不少国家却传出该
毒株不过是“大号流感”的说法。
这种说法到底有没有根据？

国家传染病医学中心主任
张文宏表示，一些自媒体说奥密
克戎引发的是“大号流感”，这是

缺乏科学依据的。他研究奥密克
戎感染者的医学影像后认为，对
于获得免疫力的人来说，它是个

“大号流感”，如果免疫力不够强
大，没有很好的医疗资源，奥密
克戎这种变异株“会咬人”。

张文宏认为，目前来看，通
过接种新冠加强疫苗仍然能够
提供针对奥密克戎变异株产生
重症的有效保护，他鼓励人们积
极接种疫苗。

吴尊友：怎样应
对出现本地传播的变
异株？

怎样应对出现本地传播的

变异株？中国疾病预防控制中
心流行病学首席专家吴尊友
呼吁大家，防范奥密克戎要特
别注意两点，“一是由于感染
奥密克戎的患者症状较轻，这
种病毒发现更难，更易传播，
对于病人个体来说是好事，但
是对于群体防范来说难度更
大，是一大挑战，这一点在以
前的新闻报道中或者讨论时
被忽略了。第二点就是奥密克
戎使得疫苗效果折扣比其他
的变异毒株更大，所以特别需
要打加强针。”

杨占秋：未来阳
性病例持续增长的可
能性存在

“全员核酸检测是当前发
现病例最快捷的办法，可以及
时发现感染者，对人员进行隔
离，防止疫情进一步蔓延。”武
汉大学医学部病毒学研究所教
授杨占秋表示，与已确认阳性
病例密切接触的相关人员可能
会是疫情蔓延的暴发点，加之
病毒会存在一个 4 到 5 天的潜
伏期，未来存在阳性病例持续
增长的可能性，“不过，只要能
快速锁定病毒传播源头，采取
针对性措施，天津疫情能及时
得到控制”。

据新华网

天津迎战奥密克戎，专家分析——

病毒至少已传播三代

只需提供年龄、性别信息，
静心冥想一个问题，再从1至78
中选出 3个数字，就可以知道近
几个月内感情、事业、学业的走
势……如今，操作简单的塔罗牌
在线占卜受到一些年轻人追捧，
有人将其视作生活“指南针”，更
有人沉迷其中，不能自拔。

花钱真的能
买“早知道”吗

22岁的赵青杨因为情感问
题，经朋友推荐在微信上进行了
第一次线上塔罗牌占卜。“当时
占卜师说我和男朋友不合适，很
快就会分手，后来我们果然没多
久就分手了。”赵青杨说。

有了第一次的“准”，赵青杨
便对塔罗牌占卜深信不疑。与过
去在现场直接用牌占卜不同，当
下的塔罗牌占卜大多是线上占
卜，这让“算命”的过程更加快捷
方便。于是，每当遇到一些生活
烦恼，赵青杨都会在线占卜，希
望占卜能为自己的生活“指点迷
津”。

几张牌就能够预测未来？对
此，中国社会科学院研究员田丰
表示，塔罗牌是风行于西方中世
纪的一种占卜工具。塔罗牌占卜
并非精准测算，只是提供一个方
向性的参考和建议。当占卜师给
出了一个强烈的心理暗示，给前

来占卜的人贴上一个标签，人们
便会自我调节以接近这个标签，
进而显得“算得准”。

田丰说，年轻人缺乏生活阅
历和处理问题的经验，遇事易慌
乱、迷茫，希望得到指引。对于一
些隐私或者心里话，相比直接和
亲友倾诉，他们可能更倾向选择
网络占卜的方式去找寻答案。

从娱乐走向牟利

记者注意到，由于网络空间
监管难，再加上年轻人困惑迷茫
心理易被利用，网上塔罗牌占卜

已从娱乐走向牟利，欺骗性收
费、花式营销等乱象层出不穷。

——从几元到几万元，价
格是个谜。“这一行没有从业证
书，收费多少全看占卜师个人。
名气大、会营销、经验丰富的占
卜师，收费也高。”占卜师小罗
说，这行存在鄙视链，国外回来
的看不起国内的，国内有师承
的看不起自学的。这些因素都
会影响价格。

——“水军”刷屏，不满意就
拉黑。由于没有相关资格证书，
占卜师只能依靠顾客在线反馈
来增加可信度，但这些反馈往往
真假难辨。记者在微博搜索“塔

罗牌占卜”关键词，发现有大量
网络“水军”刷屏，发布与某占卜
师的聊天记录，刻意为其营造好
口碑。

不少消费者因此上当受骗。
曾在一家淘宝店占卜过的小晨
表示：“我当时是冲着好评去的。
占卜后，我表示算得不准，没想
到客服立即把我拉黑了。”

——从“信”到“学”，周边产
品延伸。一些占卜师售卖相关课
程和占卜工具，课程一般分为 3
到 4个阶段，全套学下来通常需
要数万元。小亮曾花 4000 多元
去学习初级塔罗牌课程，“当时
听老师说，学习之后可以自己为

自己解决烦恼，但学完 10多个
小时的初级课程，我感觉并没学
到什么实际的东西”。

管理与引导需双管齐下

对于部分年轻人沉陷占卜
以及塔罗牌在线占卜中存在的
欺骗、牟利、意识操控等现象，多
位专家表示：一方面，要引导年
轻人树立正确三观，通过合理途
径解决生活中的问题；另一方
面，应加强对网上塔罗牌占卜的
监管，关注经营者是否涉及网络
欺诈、传销等违法行为。

重庆市社会科学院研究员
孙元明表示，塔罗牌占卜本属娱
乐，缺乏科学依据支撑。它的流
行反映出当下年轻人的心理健
康问题：一些年轻人生活压力
大，寄希望于通过占卜预知未
来，克服迷茫，寻找捷径。“要想
真正解决生活中的迷茫和问题，
应该学会面对现实，或通过专业
心理咨询和亲友陪伴寻求帮
助。”

南京大学法学院博士王会
清认为，一些网络平台为网络占
卜提供宣传推广服务，允许其利
用平台开展市场营销。相关部门
应尽快出台政策法规，对网络平
台开展执法检查，强化网络平台
履行监管责任，禁止经营者通过
网络占卜实施违法行为。

据《半月谈》

操作简单的塔罗牌在线占卜受到一些年轻人追捧

花钱真的能买“早知道”吗

在天津市西青区中北镇锦曦花苑社区一处核酸检测点在天津市西青区中北镇锦曦花苑社区一处核酸检测点，，家长抱着孩子进行核酸检测家长抱着孩子进行核酸检测。。

解读塔罗牌解读塔罗牌
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳
腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。
电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

无痛
催乳


