
发现沧州

加入晚报朋友圈

晚报“朋友圈”，把您的精彩
微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二维码
加入晚报“朋友圈”，一文一图，展
示您的多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什么，赶快
来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.
com

（来稿请注明
作者姓名、联系方
式、通讯地址。）
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趣味周历

宜星期五

珍惜
相伴很久的朋友，

要放在心尖儿上呀！

1.14宜星期二

快乐
快乐是体内所有

脏器的柔曼的舞蹈。

1.11宜星期一

依靠
没事，你身边总有

不会离开你的人。

1.10 宜1.12
星期三

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

忌1.16
星期日

宅
嘿，一起出门撸个

串吧！

忌星期六

积尘
久不擦拭，干净

明亮都会走开。

1.15

夫妻搭档
漫画人生：70多岁的曹文祥和范云

兰是一对夫妻，喜欢表演。夫妻俩经常以
对唱的方式同台演出，是一对默契的老搭
档。你看，他俩正在表演《刘海砍樵》中的
精彩片段。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐
趣是哪一种？

淀边夕阳
春暖花开：冬日里漫步在白洋淀边。红红的夕阳映在水面上，一条小船迎

面而来，划破了寂静的水面，留下一道道美丽的涟漪。

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

期待
懒虫：阳台上种的草莓陆续开花结果，果

实从深绿到浅白，从浅白到微红，吸引了上幼儿
园的女儿。

女儿指着其中一颗最红的草莓问道：“妈妈，
这一颗可以吃了吗？”“再等等吧，等它完全熟透
了才甜。”妈妈回答道。女儿又问：“是不是我睡一
觉，明天起来它就熟了？”“是的！”妈妈笑着说。女
儿满意地离开了，也许她今晚的梦是香甜的。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

卖布鞋的老人
幽默之余：下班路上，

看到一位卖布鞋的老人。小摊
上摆放着各式各样的布鞋，这
些布鞋都是老人亲手缝制的，
其中还有不少漂亮的虎头鞋。
老人虽然上了年纪，但眼不花
耳不聋，还能做布鞋，为这位
手巧的老人点赞。

#记录生活# 用镜头记
录身边的人和事，此刻，你就
是记者。

★

“小跟班”
琴音如水：孩子

们平日忙着工作，陪伴
老人的时间有限，这只
温驯的泰迪便成了老人
的“小跟班”。小狗很有
灵性，每当老人和别人
聊天时，它就安静地等
在一边，一动不动，样子
十分可爱。

#秀一秀# 把你的
经验、心情、乐趣……告
诉更多的人！

★★

★ ★

学会尊重
松间明月：学会尊重他人，

才会赢得他人的尊重；学会温暖待
人，他人才会予你温暖；懂得给人
留有余地，他人才会给你体面。

尊重他人，不是要求牺牲自我
而去成全他人，更不需要处处迎合
讨好他人，而是希望在与人相处的
过程中，多些换位思考，少些斤斤
计较，懂得察人之难，谅人不易，多
点真诚与理解，有涵养地与人相
处。

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜星期四

尝试
总有一次尝试让

智慧瞬间长高。
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无痛催乳，轻松解决哺乳期奶少，堵奶，
乳腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。

电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


