
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

转变心态
南城：很多时候，能决定一个

人境遇的，不是外界的风风雨雨，
而是这个人的心态。

人生一世，难免有不如意的时
候，与其耿耿于怀，不如转变心态。
只要转变自己的心态，事与愿违和
如愿以偿，往往只在一念之间。尽
管日子不总是一帆风顺，但我们可
以选择与正能量同行，适时转变心
态。或许转变心态只需要一分钟，
但这一分钟却能改变你的一生。
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行走大运河
舒畅：每年元旦的早晨，沧州旅行

摄影村的朋友们都会聚集到一起，用徒
步运河的形式迎接新年的到来，至今已
坚持了10年。行走大运河，用镜头记录运
河两岸的变化，留下精彩的瞬间。

#记录生活# 用镜头记录身边的人
和事，此刻，你就是记者。

★

滑雪
刘耐岗：元旦假期，朋

友一家人来到滑雪场游玩。
这里冰雪皑皑，各种各样的
游乐项目为孩子们打造了一
个美丽的冰雪王国。

#秀一秀# 把你的经验、
心情、乐趣……告诉更多的
人！
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护花使者
微微一笑很倾城：朵朵家的猫咪“胖虎”喜欢睡在花台上，是一名

尽心尽责的“护花使者”。见我走近它，它警惕地看着我，一只前爪指向
花台上那个醒目的“严”字，仿佛在提醒我：没看见吗？严禁偷花！

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

鸟的世界
陈新华：回顾 2021年，我用镜头捕捉鸟儿的生活情趣，求偶、育雏、争

食……还有幸拍到一些珍稀的动物，像中华秋沙鸭等。一路拍下来，尽管艰
辛，但收获满满，总算实现了心中的小愿望。

新的一年，盼望捡拾更多的喜悦，用镜头记录下鸟儿更美的瞬间，唤起大
家对大自然的保护意识。

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

帽子秀
吴鑫发：学校举办了一场

“自己动手做帽子”的活动。孩子
们开动脑筋，利用各种废旧材料，
制作出一顶顶造型各异、环保美
观的帽子。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，
你的乐趣是哪一种？

★

★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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无痛催乳，轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺
管不通畅，清水奶，大小乳等问题。

电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


