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一天 24小时，对多数普通人只是
吃喝拉撒、工作生活的一个时段。但
在沧州市人民医院医专肿瘤院区，每
一天，都是在与死神赛跑，夺回一个个
危重患者的生命；每个日日夜夜，让被
肿瘤疾病判了“死刑”的人们活得有质
量、有尊严，甚至抢回一线生机。

2021 年 2 月 12 日，正是大年初
二。沧州某县一名车祸重症患者被紧
急送到沧州市人民医院医专肿瘤院区
抢救。肠系膜上静脉破裂出血、十二
指肠水平部断裂、胰腺颈部断裂……
患者多个脏器无法进行修补，最终肝
胆胰外科决定进行胰头十二指肠切除
术。

“胰头十二指肠切除手术是腹部
外科中非常复杂、难度也很高的手术
方式，对普外科和肝胆胰外科来说能
完成这一术式，代表着医生的手术水
平达到一定高度。”参与手术抢救的肝
胆胰外科主任苑建磊说，医专肿瘤院
区肝胆胰外科每年完成多例此类手
术，积累了丰富的手术经验。虽然此
次手术复杂、难度大，但医生们仍然高
质量地完成了这台手术，挽救了患者

生命。
在安宁疗护科主任郭艳汝眼里，

安宁疗护不是安乐死，而是要让患者
有更好的生活质量。对医生而言，治
愈只是治疗的一部分，而不可或缺的
补充是帮助患者最大限度地缓解病
痛，让他们有质量地活着，有尊严地离
开。“更让我们觉得安宁疗护有意义的
是，在一些已经被判‘死刑’的肿瘤患
者中，经过镇痛治疗，又发现了一线

‘生机’。”
一位 60 多岁的泌尿系统肿瘤患

者，被送到安宁疗护科时，已经疼痛了
一个多星期吃不下睡不着。患者家人
告诉郭艳汝，因为无法继续治疗肿瘤，
一般的止痛方法又根本缓解不了病
痛，而被其他医院拒诊。经过安宁疗
护科专业治疗后，患者的疼痛缓解了，
老人激动地说：“现在终于能好好睡一
觉了。”郭艳汝又重新为患者做了病情
评估，通过核磁检测，发现老人虽然肿
瘤比较大，但他的心、肺、肝等器脏功
能状态良好，完全可以再次接受化
疗。目前正进行化疗的患者治疗进展
非常顺利。

2020 年 7 月，沧州首台“伽玛刀”
在沧州市人民医院投入使用。一名10
岁小患者来医专肿瘤院区精准放疗中
心就诊。“孩子患有髓母细胞瘤，曾在
北京做过切除手术，但此次来复检，又
发现了脑部有复发的肿瘤。”精准放疗
中心主任杨健说，小患者已经做过一
次放疗，如果二次放疗有可能会对他
的大脑造成记忆力下降、放射性脑水
肿、脑坏死等比较严重的损伤。因此，
孩子母亲选择了在医专肿瘤院区精准
放疗中心做伽玛刀治疗。伽玛刀手术
过程非常顺利，只用了十几分钟时间，
没有任何痛苦，观察几天就可以出
院。几个月后小患者来中心复查，复
发病灶几乎完全消失了，治疗效果良
好。

“伽玛刀是一种‘无形的手术刀’，
通过伽玛射线，破坏脑部肿瘤细胞的
繁殖能力，使肿瘤缩小、消退。”患者手
术无切口，只需做局部麻醉，不开颅、
不出血，也不会导致颅内感染。而且
手术时间仅需几十分钟，还可以随时
叫停，一点不会影响治疗效果。

刘琰 邢燕

培养“留得住”的人才
技术领航普惠民生

走进以肿瘤治疗为专业特色的沧州市
人民医院医专肿瘤院区，现代时尚的设计、
简约温馨的环境、标准规范的布局，着实让
人眼前一亮。“不仅拥有专业的技术团队和
精湛的医疗技术，而且医院环境优美、诊疗
环境舒适、医生用心体贴，让我们踏进医院
门口就能感受到亲切感。”不少患者到这就
诊时，发出这样的感慨。

百姓的需求就是医院发展的方向，这一
理念始终贯穿医专肿瘤院区的发展历程。
在向京津多家知名肿瘤医院、一流专家寻求
合作、学习的同时，院区也深深意识到：“打
铁还需自身硬！”

培养属于沧州市人民医院自己的肿瘤
专家团队，打造一支既能打“硬仗”、啃“硬骨
头”，又能“留得住”的多学科人才队伍，是6
年来院区全力以赴的重点工作之一。

围绕肿瘤诊疗的“八大中心”，各相关
学科、科室“走出去、引进来”，把先进的肿瘤
诊疗技术带回沧州，结合各学科发展，逐渐
摸索积累，成熟掌握了一项项具有自身特色
的诊疗技术，其中许多技术都已达到省内甚
至国内先进水平。

担任人民医院医专肿瘤院区副院长、全
面负责肿瘤多学科诊疗（MDT）工作的王炳
胜，曾在部队医院工作30年，在肿瘤的中西
医结合治疗、肿瘤多学科会诊（MDT）、肿瘤
精准治疗方面，紧跟国际前沿学术动态，形
成了自己独特的治疗理念与体系。

胸外科主任谢荣景带领团队开展的非
气管插管保留自主呼吸下的胸部微创手术，
获得专家和同行的点赞。微创手术后的患
者，恢复最快的可以自行走出手术室。

介入医学科在主任付立平的带领下，已
成为我市规模最大的介入专业科室，同时也
是我市唯一集介入门诊、DSA手术室、CT介
入手术室、独立的介入病房于一体的专业介
入治疗科室。每年完成各类微创介入手术
2000余例。

张志刚主任率领病理科团队，外出学习
骨髓病理检测、染色体核型分析、基因检测
等一系列国内先进的检测技术，经过不断钻
研、实践，如今病理检测技术已经达到省内
一流水平。

还有肿瘤内科王春梅、郝辉，血液科马
红梅，胃肠外科周国庆、何洪芹，骨科刘树
江、李志强，呼吸内科梁希军，消化内科的薄
元凯，肝胆胰外科苑建磊，安宁疗护科郭艳
汝，精准放疗科杨健，妇科的李丹，营养科李
研研，核医学科厐军等主任。

就这样，属于沧州市人民医院医专肿瘤
院区自己的肿瘤专家团队一步步组建起
来。这十多个学科“带头人”，引领着各科室
数年如一日，在医学领域里勇攀高峰，学有
所成后为沧州肿瘤患者带来更优质的诊疗
技术和服务。 刘琰 邢燕

与死神赛跑 让生命重现阳光

肿瘤专家团队扩容肿瘤专家团队扩容
更多沧州百姓受益更多沧州百姓受益

20212021年年，，是沧州市人民医院医专是沧州市人民医院医专
肿瘤院区成立的第肿瘤院区成立的第 66 年年，，一路不断积一路不断积
累和拼搏奋进中累和拼搏奋进中，，收获了更甜美的果收获了更甜美的果
实实。。

但最让沧州市人民医院医专肿瘤但最让沧州市人民医院医专肿瘤
院区肿瘤多学科诊疗院区肿瘤多学科诊疗（（MDTMDT））负责人负责人
王炳胜高兴的是王炳胜高兴的是：：与院区合作的京津与院区合作的京津
知名肿瘤医院和相关专家团队又扩容知名肿瘤医院和相关专家团队又扩容
了了！“！“这意味着这意味着，，更多沧州肿瘤患者受更多沧州肿瘤患者受
益益，，得到更多国内知名专科得到更多国内知名专科、、一流专家一流专家
的优质医疗资源的优质医疗资源。”。”

20152015年年，，沧州市人民医院沧州市人民医院““牵手牵手””
北京大学肿瘤医院北京大学肿瘤医院，，开展全方位深度开展全方位深度
合作合作。。66年来年来，，医专肿瘤院区在医专肿瘤院区在““巨人巨人””
肩膀上起飞肩膀上起飞，，对外接壤国际对外接壤国际、、国内一流国内一流
医疗水平医疗水平，，埋头苦学埋头苦学，，奋勇直追奋勇直追；；对内对内
改革管理体制改革管理体制，，打造打造““留得住留得住””的人才的人才
队伍队伍，，夯实基础夯实基础，，强化内功强化内功。。随着自身随着自身
综合实力的不断提升综合实力的不断提升，，院区与北京大院区与北京大

学肿瘤医院的合作也越来越深入学肿瘤医院的合作也越来越深入。。
““到到20212021年年，，以北京大学肿瘤医院以北京大学肿瘤医院

副院长副院长、、消化肿瘤内科主任消化肿瘤内科主任、、北京市肿北京市肿
瘤防治研究所副所长沈琳瘤防治研究所副所长沈琳，，北京大学肿北京大学肿
瘤医院党委书记瘤医院党委书记、、中国中国CSCOCSCO主席朱军主席朱军
为首的北京大学肿瘤医院专家团队为首的北京大学肿瘤医院专家团队，，已已
经达到了经达到了 1717位位。”。”王炳胜介绍说王炳胜介绍说，，这些这些
专家代表了国内多个肿瘤学科的前沿专家代表了国内多个肿瘤学科的前沿
理念和技术理念和技术，“，“尤其是沈琳教授尤其是沈琳教授，，是我国是我国
胃肠道肿瘤多学科综合治疗胃肠道肿瘤多学科综合治疗（（MDTMDT））的的
发起人发起人、、倡导者和推广者倡导者和推广者，，在国内消化在国内消化
系统肿瘤领域享有盛誉系统肿瘤领域享有盛誉。”。”

合作之花在沧州人民医院医专肿合作之花在沧州人民医院医专肿
瘤院区朵朵绽放瘤院区朵朵绽放，，开始凝结丰盛的果开始凝结丰盛的果
实实。。继北京大学肿瘤医院专家之后继北京大学肿瘤医院专家之后，，
中国医学科学院附属肿瘤医院中国医学科学院附属肿瘤医院、、天津天津
肿瘤医院肿瘤医院、、解放军解放军 301301医院医院、、北京协和北京协和
医院医院、、中国医学科学院血液病医院单中国医学科学院血液病医院单
位专家等陆续与沧州市人民医院达成位专家等陆续与沧州市人民医院达成

了合作意向了合作意向。。
““这些国内知名肿瘤医院都有各这些国内知名肿瘤医院都有各

自的强势肿瘤学科自的强势肿瘤学科，，代表了国际代表了国际、、国国
内最先进的肿瘤诊疗水准内最先进的肿瘤诊疗水准。。达成合达成合
作后作后，，咱们沧州的肿瘤患者有福了咱们沧州的肿瘤患者有福了，，
再不用外出奔波再不用外出奔波，，在家门口就能得到在家门口就能得到
京津冀一流专家的诊疗京津冀一流专家的诊疗。”。”王炳胜笑王炳胜笑
着说着说。。

此外此外，，20212021年沧州市人民医院投年沧州市人民医院投
资近百万元引进的远程诊疗资近百万元引进的远程诊疗MDTMDT专专
用系统用系统，，已经在医院肿瘤院区安装完已经在医院肿瘤院区安装完
毕毕，，目前正在进行测试目前正在进行测试。。王炳胜介绍王炳胜介绍，，
MDTMDT 系统随后将陆续与中国医学科系统随后将陆续与中国医学科
学院附属肿瘤医院学院附属肿瘤医院、、天津肿瘤医院天津肿瘤医院、、解解
放军放军 301301医院医院、、北京协和医院北京协和医院、、中国医中国医
学科学院血液病医院等合作医院的相学科学院血液病医院等合作医院的相
关专家联线关专家联线，，真正实现真正实现MDTMDT远程诊疗远程诊疗
的多院的多院、、多学科同步进行多学科同步进行。。

刘琰 邢燕
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