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一起练
邀光定影：在任丘市锦园，一对小姐妹正在练习踢腿动作。听她们

的家长说，姐姐在学校学习了舞蹈基本功，回到家就当起了妹妹的小老
师，带着妹妹踢腿、弯腰，俩人练得可开心啦！

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？

刺梅开花
谢立英：邻居送给我一盆刺

梅，我把它放在了窗台的角落处。近
日，刺梅开花了，开得挨挨挤挤，层
层叠叠，中间的粉红色花蕊像一粒
粒红宝石，美丽极了。

#随手拍# 生活的美需要你去
发现。

第一次回老家
韦殿禄：孩子第一次回农

村老家，看到这里的一切都感
觉很新鲜。她兴奋地爬上了一
棵核桃树，看着空中飞舞的泡
泡，脸上露出了灿烂的笑容。

#秀一秀# 把你的经验、心
情、乐趣……告诉更多的人！

老式茶壶
苏凤兰：这个老式茶壶已经有

70 多年的历史，算得上我家的“古
董”了。壶体完好无损，提手锈迹斑
斑，壶身也有少许清洗不掉的污渍。
即使茶壶在我家闲置了很多年，但
我们还是小心翼翼地保存着，因为
它是婆婆的陪嫁。

#老物件# 记录一个时代的变
迁，见证一代人的成长。

做最好的自己
仰望星空：我们每个人都是

一面镜子，我们的才德决定了自己
的朋友圈，我们的价值观会引导我
们遇见类似的人。

如果你想真正进入一个圈子，
首先自己要成为那样的人。想要过
好自己这一生，就要努力做最好的
自己。人生这场修行，修的就是自己
的心，行的就是自己的德。只有做最
好的自己，才能遇见更好的别人。

爱情的力量
琴韵书香：照片上这对夫妻，是吴桥县

华山小区67岁的白凤英和70岁的卢恒仁。多
年前，卢恒仁遭遇车祸成了植物人。在白凤英
的精心照料下，他竟奇迹般地醒了过来，还能
用含糊不清的语言和妻子交流。

卢恒仁逢人便说：“没有凤英，就没有我
的今天，是凤英给了我第二次生命！”白凤英
却说：“恒仁是我永远的精神支柱！”

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，
此刻，你就是记者。

发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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包饺子
念旧：包饺子啦！一听说要包饺子，小哥俩高兴极了。大宝手拿擀面杖立

马跑过来帮忙，二宝也不示弱，俩人争先恐后，比赛看谁擀得快。尽管俩人弄了
一身面粉，可丝毫不影响他们包饺子的热情。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


