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5朱松精心照顾妻子朱松精心照顾妻子

“铃铃铃，铃铃铃……”刚刚
进入梦乡的南皮县东五拨村村
民朱松，又被闹钟叫醒了。

他的闹钟每隔一两个小时
响一次，提醒他为躺在床上的植
物人妻子翻身、拍背、紫外线消
毒、做雾化等。

“一年多了，我没有睡过一
个整觉。虽然我很累，但是我不
能放手。”自从妻子成为植物人
到现在一年多的时间里，他的生
活发生了天塌地陷的变化。虽然
朱松时常被悲伤笼罩着，但他不
断给自己打气鼓励：加油，我一
定能把妻子照顾好，这个家不能
散……

前一天还有说
有笑的妻子，一夜
间成了植物人

人生很短，意外和明天永远
不知道哪个先来。这句话在朱松
和张津榕夫妇身上很贴切。

朱松清楚地记得那个日子，
2020年 7月 14日上午 8点。“那
个时间一般是妻子送孩子上学
的时间。”朱松说。

那天，在北京上班的朱松
接到了家人的电话。“小榕骑电
动车摔倒了，你赶紧回来。”在电
话那头，家人心急如焚地说。

放下手头的工作，朱松马
上开车从北京赶往南皮的医
院。等他到了医院，妻子张津
榕 已 被 送 进 手 术 室，正在抢
救中。

“当时我的脑子是蒙的。”了
解到妻子伤情的严重性后，朱松
在手术室门口抱头痛哭。

这几年的生活片段像放电
影一样在朱松的脑子里回放。

2015 年 10 月 1 日，南皮县
东五拨村的朱松和南皮县西辛
店村的张津榕迎来了人生中最
重要的一天——他们结婚了。

结婚第二年，妻子张津榕生
了一个儿子，第三年生了一个女
儿。朱松在北京工作，妻子张津
榕在家中相夫教子，有时间在网
上卖点儿小商品。一家四口，其
乐融融……

在手术室门口，朱松从亲人
的口中得知，妻子骑电动车时摔
倒在地，摔到了脑袋，伤及了脑
部神经……

手术一直持续到下午两点，
朱松见到从手术室里推出来的
爱人，都有些认不出来了。“头肿
得特别大，跟她说话一点反应也
没有。”朱松说。

之后，张津榕先后经历了两
次开颅手术、一次气切手术、一
次腰大池引流手术。虽然她保住
了性命，但成了生活无法自理的
植物人，想要恢复是件极其渺茫
的事儿。

“我接受不了，真接受不
了。”朱松说，前一天他们还在
电话里有说有笑地聊天，第二
天见面的时候，妻子竟然成了
植物人。这个打击对朱松来说
太大了。

经历了短暂的悲痛之后，

当时 28岁的朱松强迫自己接受
现实，并下定决心照顾好妻子，
带好儿女。

朱松办理了停薪留职，在家
专职照顾妻子。父母见儿子特别
辛苦，帮着他照顾一双儿女。

他一边为妻子
收拾，一边放声大哭

生活有苦有甜，才叫完整。
日子有阴有晴，才叫自然。

朱松说，事儿赶上了，就得
认。“以前都是妻子照顾我、照顾
孩子，现在换成了我照顾她。”朱
松说。

接受了现实之后的他，认真
学习了护理植物人的方法。

他从零学起，喂饭、按摩、
安抚、锻炼、吸痰、更换“尿不
湿 ”、做 雾 化 、气 管 护理……

“没有学不会的。”几个月下来，
朱 松 甚 至 成 了 一 名“ 护 理 专
家”。“我觉得自己比护工还要
专业。”朱松说。

朱松没有固定的起床、睡
觉时间，他给自己设置好了闹
钟，每隔一两个小时闹钟就会
响起，他就起床给妻子翻身、
拍背。

有一天晚上，朱松睡沉了，
没有听到闹钟响，从晚上 11点
一直睡到了第二天凌晨 4点，5
个小时，朱松没有给妻子翻身、
按摩、换“尿不湿”。

等到朱松从睡梦中惊醒之
后，床上的被子、褥子以及妻子
身上的衣服全都被尿湿了。

一直表现得十分坚强的朱
松看到妻子这个样子，终于绷
不住了。他一边为妻子收拾，一
边崩溃大哭。“那天晚上是我哭
得最凶的一次。”朱松说，因为父
母亲没在身边，所以他不用掩饰
自己的情绪，把压抑很久的情绪
彻底发泄了出来。

朱松边收拾边哭，收拾完
了，他坐在妻子身边接着哭。朱
松整整哭了两个小时……他告
诉自己，以后可不能睡得那么实
了。

随后，朱松装作若无其事，
恢复了正常的生活，他不想让父
母看出他哭过……

一年多的时间，
像是只过了一天

照顾一名植物人是一项繁
琐又重复的工作。按摩身体、活
动关节、保持肌肉活力、翻身擦
拭，朱松尽可能让妻子舒适。

朱松要把主食、蔬菜、水果
打成泥，再给妻子一点点喂下
去。至今，家里已经用坏了 4台
破壁机。为了让妻子喝几口水，

朱松要一滴滴地把水喂到她的
嘴里。

每天，朱松的时间被安排得
满满当当，重复着照顾妻子的步
骤。“现如今，我的生活特别单
一，这一年多的时间，我像只过
了一天，然后重复了几百次。”朱
松说。

天气好的时候，朱松就会把
妻子的按摩床推到窗边，让她晒
晒太阳。

妻子生病之前最爱美，朱松
经常给她擦洗身体，洗头发、剪
头发。“洗头发、剪头发这两件事
我一个人完成不了，岳母来的时
候帮着我一起做。”朱松说。

看到家中还有妻子生病前
没用完的面膜，朱松会打开一
张，给妻子敷上。“以前她最爱
美，即使成了植物人也不能例
外。”朱松说，我知道，她虽然不
能说话，但是心里能感受到。

曾经的朱松，也想着在北
京闯出一番事业，多赚钱，让
全家过上好日子。现在，他的
想 法 很 简 单 ，就 是 照 顾 好 妻
子，多多陪伴孩子，一家人团
团圆圆的。

每天，只要孩子们放了学，
朱松就把他们接过来陪陪妈妈，
希望孩子们的嬉笑打闹声能够

“唤醒”妻子。
“这才叫一个完整的家。”朱

松说。

给“老朱家的
大美女”发几条信息

与身体上的疲惫相比，在精
神上朱松更加痛苦：他思念妻
子。

一天晚上，儿子做梦，说了
几句梦话：“妈妈，你干嘛去了？
妈妈，妈妈……”听到孩子的呼
唤后，朱松又一次泪流满面……

农历十月十三是妻子张津
榕的生日。生日那天，朱松特意
买了一个生日蛋糕。他在妻子的
病床前点燃生日蜡烛，给她唱起
了生日歌，还调皮地把奶油抹在
了妻子的脸上。

“祝你生日快乐。”朱松在妻
子耳边轻轻地说……但是，他却
没能等到妻子的回应。

妻子出事前，夫妻俩总是
用微信联系，不是发语音就是
发视频。

妻子出事后，他俩的聊天
记录停留在了妻子出意外的前
一天。

一天，朱松累了，不由地拿
起手机。他想着和人说说心里
话。

他打开微信。在他的手机
里，妻子的微信名字叫“老朱家
的大美女”，他习惯性地给妻子
发了几条信息。

“一年多了，你什么时候能
醒过来”“昨天晚上我又梦到你
了，梦到你醒过来了，你说你头
疼，让我给你揉揉”“我没同意，
因为梦里你的头骨有部分拼接
的，不能受力”“你不高兴了，去
找我妈告状去了”“我笑着笑着
就哭醒了”……

虽然朱松知道自己得不到
妻子的回复，但他就是在用这种
方法排解对妻子的思念。

经朋友介绍，朱松开始接触
短视频平台，在网上发布自己照
顾妻子的日常。

在视频中，朱松介绍自己是
怎么照顾妻子的，既乐观又有正
能量。正是这种精神，感染了很
多网友。网友更是给了他很多鼓
励……

不能外出工作，收入成了问
题。

朱松计划利用照顾妻子的
零散时间，尝试网上卖货。他想
着通过自己的努力，让生活过
得更好……

“俗话说，春困秋乏夏打盹，
我的睡不醒的爱人，已经睡了一
年多，你什么时候才能醒过来。”
朱松说，希望她“睡醒”的那一天
快点到来……

全家福

为照顾妻子设置的闹钟为照顾妻子设置的闹钟和妻子和妻子““对话对话””

“老朱家的大美女”，快醒醒……
本报记者 祁晓娟 摄影报道

“一开始说陪我到老的人，现在却不能和我说话。”妻子遭遇车祸成为植物人
后，朱松回到南皮县东五拨村，变成了一名24小时的“专业护工”——
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无痛催乳，拒绝暴力揉奶！轻松解决哺乳期奶少，
堵奶，乳腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。

电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


