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饺 子
□□纳兰若夕纳兰若夕

本期推荐

纳兰若夕

本名刘艳，中国作协会员、河北省
网络作家协会副秘书长、沧州市作协
副主席。主要出版及影视作品有：《锦
瑟舞》《锦衾寒》《陈可乐奋斗记》等。

在北方，饺子是必不可少的一道美食。
逢年过节，基本都要包上一顿饺子。饺

子的名目也各有说法，大年初一的团圆饺
子，必须吃上一顿才能长这一岁。大年初五
的财神饺子，是要用力捏上饺子皮，封住小人
嘴的。冬至的饺子，不吃就会冻掉耳朵。就
连结婚那天，也会给办喜事的新人煮上一碗
饺子，端给新嫁娘，由喜娘夹上一个饺子喂给
新娘子，再问上一句：生不生。新娘子含羞带
怯说完那个“生”，婚礼才算是正式开始了。

这些时候的饺子，与其说是吃食，倒不
如说是祈愿和祝福更贴切。

平日里，人们也喜欢吃饺子，老百姓常
说：饺子就酒，越吃越有，配上碟小菜，再喝
上口小酒，热气腾腾的好日子就这么来了。

要是家里来了客人，就更要包上一顿饺
子了。大家一起围坐着，和面、擀皮、拌馅
儿，一边拉着家常聊着天，一边包饺子，一顿
饭的功夫，早就没有了什么拘束和客套，你
身上蹭了面，他鼻子上挂了粉，哈哈一笑，就
是一顿好饭。

在北方，不光吃饺子的名目多种多样，
饺子馅更是五花八门，各种青菜野菜馅，各
种海鲜馅，各种菌菇豆肉馅……好像天下万
物都能拿来包饺子。

我生在北方，但小时候，最不爱吃的就

是饺子。
印象里，餐桌上经常能看见饺子，尤其

是到了冬天，天寒地冻的时候，窗户上冻出一
层层的霜花，背着书包饥肠辘辘地从学校里
赶回家，妈妈经常像变戏法似地从厨房里端
出来一大盘热气腾腾的饺子，配着调好的甜
醋，再打一碗饺子汤，放到我们面前。每次我
和妹妹都抗议，有一两次还用绝食吓唬她，她
却照例把饺子端上桌，轻描淡写地告诉我们，
如果冬天不吃饺子，就会把耳朵冻掉。

有一天下午放学早，一回家就看见妈妈
在厨房里忙活着，白菜馅儿剁得铛铛响，我
拉着妹妹就跑了，既然绝食不管用，那就离
家出走吧。

那天下午，我带她来到结了冰的坑塘。
刚下过雪的冰面上，雪一化又一冻，坑

塘边上有一些将化未化的雪，滑溜溜的，我
把两条红领巾打结，拉着她一圈圈在冰上
跑，玩得高兴的时候，一只脚踩进冰窟窿里，
整只棉鞋都陷了进去。那天我是被揪着耳
朵回家的。

挨完揍，妈妈把带着汤的饺子给我们
吃，不知道是不是怕冻掉耳朵，那天我俩狼
吞虎咽吃得格外香，原本快冻僵的手脚，也
慢慢暖起来。

我们也有抢着吃饺子的时候，那就是大

年初一早上的过年饺子。
大年三十守岁，为了能熬一整夜，一遍

又一遍跑去洗脸，后半夜肚子就饿得唱歌
了，又困又饿的时候，那顿饺子就在鞭炮声
中盼来了。

最让我们期待的，是饺子里有一枚象征
福气的硬币。

每次包过年饺子的时候，妈妈都会在其
中一个饺子里包上一枚硬币，这个带着硬币
的饺子和其它饺子一起下锅，谁吃到了，谁
就有一年的好福气。为了能吃到这枚硬币，
我们每个饺子都吃得小心翼翼，但这样的时
候，一年只有一次。

后来去了南方，离家越来越远了，馒头
变成了米饭，饺子也变成了扁食。

几乎是怀着虔诚和欣喜去吃那碗扁食
的，吃了一个便放下了筷子。

这不是家乡的味道，就像这里的甜馒
头，虽然长得一样，但终究不是属于我的。

后来我就常常想吃饺子，一个人生活的
时候，就更想。

在电话里和妹妹说起，她告诉我她也
是，开始慢慢地喜欢吃饺子，尤其是冬天的
时候，经常会煮上一锅热气腾腾的饺子，她
还说，没有饺子的冬天是不完整的。

我开始想小时候结着霜花的窗户，想窗

外的漫天大雪，想那个曾经陷进我整只棉鞋
的冰窟窿。每当夜深人静饥肠辘辘的时候，
大段大段的记忆就会顺着门缝飘进来。

想着想着，就订了回家的机票，把自己
又带了回来。

以前听父亲说过，饺子最开始是药，写
《伤寒杂病论》的张仲景大夫把治病用的羊
肉和胡椒包在面皮里，于是就有了饺子，那
时候我是不信的。

现在想想这位张先生还真是位心思巧
妙的浪漫人，而我也信了饺子确实是药。

治愈思乡的药。
且，药到病除。

一、日常工作大事月记
2021年01月

1.完成筹建沧州市作家协会朗诵艺术
团。

2.开展诗颂沧州系列采风活动（一），组
织部分创作骨干走进帝师故里海兴采风，创
作出大量优秀的诗词作品。

3.举办庆祝中国共产党成立 100 周年
“中交隧道杯”诗词大赛。

4.发布征集 2020年度沧州优秀文选作
品选的通知，对收集到的作品按标准进行严
格筛选。

2021年02月
进行“大手拉小手，诗词进校园”活动，

选取献县实验小学和孟村实验小学，作为市
作协古诗委诗词教育基地并挂牌。

2021年03月
1.完成 2020年度《沧州文学作品精选》

的编辑出版。
2.“大手拉小手，文学进校园”系列活

动，沧州市作协儿童文学委员会兰香走进沧
州市迎宾路小学做名为“如何写好记事作
文”讲座。

3.“大手拉小手，文学进校园”系列活
动，沧州市作协儿童文学委员会走进沧州市
迎宾路小学做名为“红色诗歌创作”讲座。

2021年04月
1.与沧州晚报联合主办“庆祝建党 100

周年散文诗歌征文”比赛，获奖作品陆续在
有关媒体上刊发。

2.在河北省作家协会第七届理事会第
二次会议上，沧州市作协由于成绩突出被列
为重点单位在会议上作工作汇报。

3.在沧县中小学组织开展了“好书伴成
长·书香沐校园”主题 2021沧县中小学“悦
读书香季”活动。

4.“大手拉小手，文学进校园”系列活
动，沧州市作协儿童文学委员会兰香走进迎
宾路小学做名为“童年的印记”专题培训。

5.沧州市作协儿童文学委员会关义军
作为主讲人，参加石家庄“圆梦青春 自强不
息”意林大型公益活动。

6.“大手拉小手，文学进校园”系列活
动，沧州市作协儿童文学委员会兰香走进沧
州市上海路小学做名为“做个快乐读书人”
专题讲座。

7.“大手拉小手，文学进校园”系列活
动，沧州市作协儿童文学委员会兰香走进石
家庄市五所小学做名为“从小学党 永远跟
党走”阅读推广讲座。

8.“大手拉小手，文学进校园”系列活
动，沧州市作协儿童文学委员会兰香走进沧
州市回民小学做名为“童心向党 浸润书香”
读书节专题讲座。

2021年05月
1.与沧州晚报联合主办“跟着古诗看运

河”第三季，创作了大量文学作品。
2.开展诗颂沧州系列采风活动（二），举

办“盛世华诞，党在我心”中国共产党建党百
年单桥诗会。

3.与省作协联合主办“送文学下基层”
公益讲座——黄骅专场活动。

4.邀请我国著名作家、学者，《当代》杂
志原副主编汪兆骞先生、《中国作家》副编审
汪雪涛先生，为我市作家和文学爱好者进行
名为“中国当代文学的启幕史”的讲座。

5.“大手拉小手，文学进校园”系列活
动，沧州市作协儿童文学委员会走进沧州市
迎宾路小学组织“童心永向党 立志报国恩”
庆祝建党100周年原创红色诗歌朗诵会。

6.“大手拉小手，文学进校园”系列活
动，沧州市作协儿童文学委员会关义军走进
湖北省英山县进行公益阅读巡回讲座。

2021年06月
由沧州市作协牵头，在沧州图书馆参与

改进“沧州作家馆”布置，展示沧州的作家、
作品及创作成就。

2021年07月
1.与晚报合作的沧州市作家协会会刊

“沧州作家”创刊
2.特邀《长城》杂志李秀龙主编，编辑部

主任张雅丽和编辑梅驿来沧举办作品改稿
会。

3.第三十届全国图书博览会，沧州市作
协儿童文学委员会兰香赴济南参加《小乐上

学记》新书发布会。
4.“大手拉小手，文学进校园”系列活

动，沧州市作协儿童文学委员会兰香参加沧
县“传承红色基因，赓续红色血脉”中小夏令
营，做名为“打开阅读写作之门的三把金钥
匙”专题讲座。

2021年09月
古诗委联合兄弟协会，组织部分创作骨

干两次开展采风活动。
2021年10月

1.沧州市作协诗歌委员会召开研讨会，
对诗人燕金城进行了作品研讨会。

2.沧州市作协诗歌委员会承办组织文
学沙龙活动。

3.沧州市凤凰城小学“悦享阅读”活动
启动，沧州市作协儿童文学委员会兰香老师
作为启动仪式嘉宾，现场与全校学生互动。

4.“大手拉小手，文学进校园”系列活
动，沧州市作协儿童文学委员会走进沧州市
迎宾路小学青苗文学社做名为“脑洞大开”
的培训。

5.“大手拉小手，文学进校园”系列活
动，沧州市作协儿童文学委员会兰香走进沧
州市迎宾路小学青苗文学社做名为“迎冬奥
现代诗歌”培训。

2021年11月
1.多方宣传，组织沧州区域内优秀作家

申报河北省作家协会会员，向省作协推荐优
秀作家入会。

2.“大手拉小手，文学进校园”系列活
动，沧州市作协儿童文学委员会兰香走进沧
州市迎宾路小学青苗文学社做“词语对对
碰”培训。

3.“大手拉小手，文学进校园”系列活
动，沧州市作协儿童文学委员会兰香走进沧
州市迎宾路小学青苗文学社组织“纯洁的冰
雪激情的约会”迎冬奥原创诗歌朗诵比赛。

2021年12月
1.作家宋子平、吕游、张艳走进沧州市

第一中学，成功举办了”大手拉小手，文学进
校园”活动。

2.组织沧州区域内省作协会员参加省
作协组织的全省会员意识形态培训。

3.组织沧州区域内优秀作家申报省作
协组织的河北文学排行榜。

二、全年常规性工作
1.每月一期随晚报公开发行的“沧州作

家”纸质版，让沧州文学走进我市千家万户。
2.全年共发布“沧州作家”公众号120余

期，共刊发各类文学作品约 500余篇，达到
历史新高。

3.全年发展市作协会员50人，省作协会
员10人，国家级会员1人。

三、部分会员出书和获奖情况
部分会员的出书情况：
阿步出版诗集《夜里的马达》。
梁红满出版诗集《秋天的红纽扣》。
燕金城出版诗集《亲吻阳光》。
关义军出版长篇童话《海洋动物特战

队》。
关义军为庆祝建党 100 周年创作的长

篇小说《红色少年》。
崔喜军创作了电影剧本《张隐韬》。
姜红参与策划创作了由市文联和政法

委共同出品的微电影《老兵》。
纳兰若夕编辑统筹的网剧《成品在望》，

已于 2021 年 1 月完成拍摄，拟于爱奇艺播
出。

纳兰若夕先后在广电总局立项通过网
络电影备案《秘境寻龙：清州诀》《A 级救
援》，网剧备案《灿烂又耀眼的我们》。

杨军今年创作和拍摄了儿童题材的电
影《篮球·少年》。

部分会员获奖情况：
吕游的诗歌在河北省作家协会庆祝中

国共产党建党100 周年的征文比赛获三等
奖。

杨建棣的小说《小瓦与花妮》荣登2020
年度河北文学排行榜。

崔喜军的散文《大美新区》获得河北省
作家协会庆祝建党百年优秀文学作品奖。

崔喜军编剧电影《张之洞》（合著）在沧
州首映，荣获2021第17届中美电影节“中华
文化国际传播力”奖。

2021年沧州市作家协会工作大事记


